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7月 1日現在： 土田地区の人口 9,095人 世帯数4,182戸

防災講座 ～あなたの地域そこが危ない～

日 時 9月 9日（水） 10：00～11：30

場 所 土田地区センター２階視聴覚室

講 師 土田地区防災リーダー 酒向 浩幸さん

対 象 一般

定 員 10名

持 ち物 水分補給用飲料

申 込 み 8月 1日（土）9時から 8月 31日（月）１６時まで窓口、電話、上記二次元コードから

9月の土田はとぶき大学の講座は一般の方も参加いただけます。

9月は防災の月です。今年の防災講座は地域のどこが危ないのか、災害が起こっ

た時どう行動すればいいのか、またどこに避難したらいいのかなど地域の防災リ

ーダーにお聞きします。いざというとき慌てないためにもぜひ聞いてください。

また、当日はパッククッキング（ポリ袋調理）の試食をしていただき、レシピも用意し

ています。

土田地区センターまつり

秋フェスタ！３8

11月 1日（日）開催

ステージ・展示・販売ブースなど地区センターまつ

りを盛り上げてくださる方を募集します。詳しくは

土田地区センターまでお問い合わせください。

募集締切：8月 14日（金）17：00

土田地区センター 25-2217

6月 28日（日）土田小学校体育館にて、土田市民ソフトバレーボール大会を開催しました。

チームそらまふ対ポップコーンの決勝戦では、ワンプレーごとに一喜一憂し熱い戦いが繰り広げら

れ大いに盛り上がりました。

そんな中、優勝を決めたのはポップコーンチームでした。

おめでとうございます。

また、協賛をいただきました大王製紙（株）様ありがとうございました。

土田地区体育委員会代表 大羽
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講座を開催しました

おむすび型の軽く柔らかい変形

ボール（ふらばーる）を使って行う

バレーボールに似たスポーツです。

球速が遅いので誰でも楽しめます。

またワンバウンドをしてから打ち合う

ので、ボールの方向が読めないのも面白さの

一つです。新しいスポーツを体験してみませんか。

会 場 ： 土田地区センター 体育室

持ち物 ： 体育館シューズ

主催：土田地区体育委員会

ワンバウンドバレーボール体験会

毎月22日 19時～20時 45分

8月は

開催し

ません

8月の地区センター講座・催し

申込み不要、参加費無料です。子育てマ
マ・パパの仲間を作ったり、
ゆっくりおしゃべりしたり…。
お好きな時間に気軽にご参加ください。
皆さんのお越しをお待ちしています。

主催：土田地区民生委員児童委員協議会

9月 1日（火）
時間：10時 ～11時 30分

場所：1階 和室

9 月は音楽療法士さんと遊ぼう！
8月 17日（月）

ふらっとお立ち寄りください

時 間 ： 9 時 30 分～11 時 30分

場 所 ： 1 階 会議室 1.2

参加費 ： 100 円/１杯

主催：土田地区社会福祉協議会

「ふらっとカフェ どた」

右、左と動くだけなの
に・・なぜか間違えます

6/16世界の料理講座 ブラジル編

6/10土田はとぶき大学開講式

7/8土田はとぶき大学 認知症予防とコグニサイズ

さっぱりした味付けでとてもおいしい料理でした

スーパーボールを使った足裏のマッサージを教えていただきました

楽しくてためになる話で終始
笑いがたえませんでした

3 月 　親子パン教室

4 火 　子育てサロン「鳩ぽっぽ」

6 木 ささゆりクリーンパーク施設見学

7 金 　ふるさと竹細工講座

8 土 　はとぶき文庫（読み聞かせ）

11 火祝 こどもアーラ・バックステージツアー

17 月 　ふらっとカフェ　どた

22 土 　はとぶき文庫（読み聞かせ）

23 日
　どたどた広場夏祭り
 　With ふれあい日和
　～World day in dota～


