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5月 1日現在： 土田地区の人口 9,069人 世帯数4,163戸

認知症予防とコグニサイズ

日 時 7月 8日（水） 10：00～11：30

場 所 土田地区センター２階視聴覚室

講 師 のぞみの丘ホスピタル 中津 智広先生

対 象 一般

定 員 15名

持 ち物 水分補給用飲料、汗拭きタオル

そ の 他 運動のしやすい服装と靴でお越しください

申 込 み 6月 5日（金）9時から 6月 30日（火）１６時まで窓口、電話、上記二次元コードから

第２回土田はとぶき大学の講座は一般の方も参加いただけます。

人気の講師、のぞみの丘ホスピタルの中津先生をお招きし、認知症予防の

お話と、コグニサイズ（脳トレ体操）を行います。知らず知らずのうちに先生

のお話に引き込まれ、楽しい事請け合いです。

お申し込みは電話または右記二次元コードで →→→

お問い合わせは土田地区センターまで

＜経 歴＞

1999年東海ラジオレポートドライバーとして、タレン

ト活動をスタート。

以降 東海地方を中心にテレビ ラジオ出演 司会業

等を務める

2006 年上方講談師 旭堂南鱗（きょくどうなんり

ん）の講談道場に通う。

三年後には南鱗一問として認められ、鱗の一字が与

えられ古池鱗林としてタレント・講談師としての活動

を始める。

2017年 大阪の講談協会に所属 旭堂一門となり、

旭堂鱗林を名乗る。大阪での前座修業期間

２０１８年４月 年季明け（前座修業終了）、名古屋を

本拠地に活動を始める

なみはや講談協会 関西演芸協会所属

＜大 使＞

愛西市観光大使

熱田区おしゃべり大使（広報大使）

白鳥庭園広報大使

名古屋観光文化交流特命大使

瀬戸市広報大使
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講座を開催しました
どちらの日も CTK の取材が

ありました。放送は 6 月です。

ぜひご覧ください。

おむすび型の軽く柔らかい変形

ボール（ふらばーる）を使って行う

バレーボールに似たスポーツです。

球速が遅いので誰でも楽しめます。

またワンバウンドをしてから打ち合う

ので、ボールの方向が読めないのも面白さの

一つです。新しいスポーツを体験してみませんか。

会 場 ： 土田地区センター 体育室

持ち物 ： 体育館シューズ

主催：土田地区体育委員会

ワンバウンドバレーボール体験会

毎月22日 19時～20時 45分

申込み不要

直 直接お越し

k ください

6月の地区センター講座・催し

申込み不要、参加費無料です。
子育てママ・パパの仲間を作ったり、
ゆっくりおしゃべりしたり…。
お好きな時間に気軽にご参加ください。
皆さんのお越しをお待ちしています。

主催：土田地区民生委員児童委員協議会

7月 7日（火）
時間：10時 ～11時 30分

場所：1階 和室

７月は七夕飾りを作ろう！

6月 15日（月）

３周年記念 イベント開催！！
楽しい音楽とおいしいコーヒーをどうぞ

時 間 ： 9 時 30 分～11時 30 分

場 所 ： ２階 視聴覚室

参加費 ： 無料

主催：土田地区社会福祉協議会

「ふらっとカフェ どた」

ステージでスポット
ライトを浴びてポーズ

客席をバックにステージの上で記念撮影

5/18 春のノルディックウォーキング

快晴の中かぐや姫の散
歩道を歩きました

本物の照明機材に触れました

5/20 バスで行こう！アーラ・バックステージツアー＆ランチ

2 火 　子育てサロン「鳩ぽっぽ」 ◎
10 水 　土田はとぶき大学 〇
11 木 　健康講座「速歩」 〇
13 土 　はとぶき文庫　開館（読み聞かせ）◎
15 月 　ふらっとカフェどた ◎
16 火 　世界の料理講座　「ブラジル編」 ✕

　KP:茶道くらぶ ✕

　KP:バドミントンくらぶ ✕

22 月 　ワンバウンドバレーボール体験 ◎
27 土 　はとぶき文庫　開館（読み聞かせ） ◎
28 日 　2026土田市民ソフトバレーボール大会 ✕

✕◎：自由参加、〇：募集中、 ：募集締切ました

20 土


