
各講座の 2次元コードもしくはお電話にてお申込みください。土田地区センター ２５－２２１７ 

日 時  ４月 11 日(木) 

９：30～1２：00 

講 師  寺嶋 依津美さん 

場 所  料理室 

定 員  ８名（先着順）                      

参加費  1,000 円 

持ち物  ハンドミキサー 

エプロン・三角巾・マスク 

手拭き・皿拭き用布巾 

水分補給できる物 

申込み   ３月９日(土)～ 

※ 締切後のキャンセルは、材料費を 

いただきます 

ふんわりとしっとり、優しい甘さ 

春色のさくらのスイーツでおしゃれに 

ティータイムなんていかが 

「シフォンケーキ講座」  

縁起のいいダルマ 
を折って飾りませんか 

日 時  ３月 21 日(木)  

      ９：30～11：00 

場 所  会議室 

定 員  １５名（先着順）                      

持ち物  水分補給できる物 

申込み   ３月１日(金)～ 

 

 

２月 1 日現在：土田地区の人口 8,838 人 世帯数 3,912戸 
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⇧こちらから  
お申込み 
できます。 

土田乳幼児学級に入りませんか？ 
学級生大募集！！ 

０歳～３歳の子をお持ちの皆さま 

一緒に親子でのふれあいや 

仲間作りを楽しみませんか！ 

     詳しくは、土田地区センターまで 

        ☎２５－２２１７ 

土田乳幼児学級 ２月に開催の人形劇鑑賞と閉講式の一コマ 

土田健康講座 「スキマ時間で健康に！速歩」 はじまりま～す♥ 

年齢とともに衰えてくる太ももの筋肉「速筋」。 

その筋肉を簡単で効果的に鍛える運動「速歩」を体験してみませんか！！ 
 

１回目 ４月  ４日（木）午前９時～10 時 もしくは 午後 4 時～5時 

２回目 ４月 18 日（木）午前９時～10 時 もしくは 午後 4 時～5時 

  参加費 無料 

持ち物 運動をしやすい服装、体育館シューズ 

汗ふき、水分補給の飲み物 

申込み ３月１日(金)～ お電話か２次元コードでお申し込みください。 

⇧こちらから  
お申込み 
できます。 

⇦こちらから 
 お申込みできます。 



「ふらっとカフェ どた」 
３月 1８日(月)  
９:30～11:30 
会議室  
参加費１００円 

「みんなでラジオ体操」 
３月 2０日(水) 

 9:00～  
センター南側広場 
 

土田地区社協からのお知らせ 

『ワンバウンドバレーボール体験会』 

毎月２２日 午後 7 時～午後８時４５分 

土田地区センター体育室にて体験会を開催してい
ます。ぜひ一緒にプレーしましょう。 

1 名からの参加もＯＫです。 
 

～講座のひとこま～ 

子育てサロン 鳩ぽっぽ  

４月 9日(火)  10：00～11：30 

土田地区センター 和室 
・申込み不要 ・参加費無料 

お好きな時間にお気軽にご参加ください。 

        土田地区民生委員児童委員 主催  

４月は 
かぶとを作るよ 

「シフォンケーキ バレンタイン ver」 
 

「クラフト講座 丸カゴ」 
 

体育室の利用停止にご協力いただき 
ありがとうございました。 

館内の照明が LED に変わり、土田地区センターが
より明るくなりました。ぜひ、お立ち寄り下さい。 

5 火 　子育てサロン　鳩ぽっぽ

　手ごねパン講座「ヨモギあんぱん」

　地区センター運営審議会

　はとぶき文庫　クイリング

　Kp：横笛教室

21 木 　おりがみ講座「だるま」

　Kp：フットサル

　はとぶき文庫

　Kp：UVレジン

27 水 　講座「水力発電所見学」

28 木 　Kp：ポップコーン作り

29 金 　Kp：クッキー作り

水6

23 土

9 土

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

      

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

３月の地区センター講座・催し 

寺嶋依津美さんに、メレンゲを泡立てるときの
砂糖を入れるタイミングや、最後は器具を使わず
にメレンゲを仕上げるタイミングなど、細かな質
問にも優しくご指導いただきました。 
最後に刻んで入れたチョコがいい触感！バレン

タインにとってもふさわ
しいケーキでした。 

    

加納三枝子さんに、楽しく丸カゴ 
教えていただきました。最初が肝心！ 
と分かっていても少しずつズレたり歪んだり。初心者
には、いろいろ学びの多い丸カゴでした。おいかけ編
みや 3 本縄編みは、慣れるまで時間がかかりました
が、編んでいくうちに、可愛いデザインが目に見えて 

はとぶき文庫 
 ボランティア スタッフ大募集！ 

 活動日 毎月第２・第４土曜日 
           ９：30～11：30 貸出業務 

     年３回ほど土曜日に工作など開催 

      ９：30～11：30 

 参加できる時のみでもＯＫ 
  
お問合せ、お申込みは土田地区センター 
    ☎25-2217までお願いします 

こども教室「きっずぷれいす」の様子 

おりがみ マジックスパイラルキューブ・ペンギン作り 

七夕飾り 日々のパン作り 

クイリング はとぶき文庫にて第２土曜日 毎月開催中 

きた時には、愛着が倍増。 
とっても可愛いカゴが出来

上がりました。 
春になったらカゴにサンド

イッチでも入れて、散歩にお出
かけしたいですね。 


