
国史跡「美濃金山城跡」から
  戦国時代の知恵を読み解く

～織豊系城郭研究の第一人者中井均さんに聞く～
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昨年、国史跡に指定された美濃金
かねやまじょうあと
山城跡。典型的な織

しょくほうけいじょうかく

豊系城郭の
モデルとして評価されている城跡です。その魅力とともに、山城の
楽しみ方などを、織豊系城郭研究の第一人者である中

なか

井
い

均
ひとし

さんに
解説してもらいます。
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～
織
豊
系
城
郭
研
究
の
第
一
人
者
中
井
均
さ
ん
に
聞
く
～

国
史
跡「
美
濃
金か

ね
　や
ま
　じ
ょ
う
　あ
と

山
城
跡
」か
ら

  
戦
国
時
代
の
知
恵
を
読
み
解
く

中
井
均
さ
ん
が
保
存
管
理
計
画
策
定

委
員
に
就
任

― 

中
井
さ
ん
に
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
今
回

設
置
し
た
「
史
跡
美
濃
金
山
城
跡
保
存
管
理

計
画
策
定
委
員
会
」
の
委
員
を
お
引
き
受
け

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
井　

ど
う
い
た
し
ま
し
て
。
個
人
的
に

興
味
が
あ
る
城
で
し
た
し
、
お
世
辞
抜
き

で
、
担
当
者
の
や
る
気
を
感
じ
ま
し
た
の
で
、

引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

私
は
以
前
米
原
市
の
文
化
財
担
当
も
し
て
お

り
、
文
化
財
行
政
に
携
わ
っ
た
経
験
者
と
し

て
の
責
任
も
あ
り
ま
す
の
で
。

中
井
さ
ん
と
城
と
の
出
会
い

― 

中
井
さ
ん
が
お
城
に
興
味
を
持
た
れ
た
の

は
い
つ
頃
で
す
か
。

中
井　

小
学
校
５
年
生
か
ら
、
人
物
往
来
社

の「
日
本
の
名
城
」や
現
代
文
庫
の「
日
本
の
城
」

を
愛
読
し
て
い
ま
し
た
。「
日
本
の
城
」
は
右

ペ
ー
ジ
に
解
説
が
あ
り
、
左
ペ
ー
ジ
に
写
真

が
あ
っ
て
、
行
っ
た
お
城
に
順
番
に
印
を
付

け
て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
き
っ

先
輩
た
ち
と
何
度
も
一
緒
に
山
城
に
行
っ
て
、

あ
る
日
開
眼
し
た
の
で
す
。
分
か
ら
な
い
人
は

何
度
行
っ
て
も
分
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
が
、
自
分
は
割
と
早
い
時
期
に
こ
れ
が
堀
切
、

こ
れ
が
土
塁
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　

当
時
、
歴
史
は
文
書
に
書
い
て
あ
っ
た
の

で
す
が
、
遺
構
に
つ
い
て
は
一
切
書
い
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
。

美
濃
金
山
城
跡
の
印
象
は

― 

と
こ
ろ
で
、
美
濃
金
山
城
跡
の
印
象
は
い

か
が
で
す
か
。

中
井　
高
校
生
の
時
に
、
小お

里り

城
（
瑞
浪
市
）、

金
山
城
（
可
児
市
）、
妻つ

ま

木ぎ

城
（
土
岐
市
）、
苗な

え

木ぎ

城
（
中
津
川
市
）、
岩
村
城
（
恵
那
市
）
と

２
泊
３
日
で
行
き
ま
し
た
。
当
時
受
け
た
印
象

は
、
戦
国
か
ら
近
世
に
か
け
て
の
過
渡
的
な
城

で
あ
り
、
戦
国
の
城
に
近
い
と
い
う
印
象
で
し

た
。
先
輩
か
ら
誘
い
の
案
内
が
来
た
時
に
は
、

金
山
城
っ
て
言
わ
れ
て
も
分
か
ら
な
か
っ
た
で

す
。
本
も
な
い
時
代
で
し
た
か
ら
。

　

し
か
し
、現
地
に
行
っ
て
、あ
の
石
垣
が
残
っ

て
い
て
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
ま
し
た
。
あ
の
山

に
石
垣
を
組
ん
だ
織
豊
系
城
郭
の
す
ご
さ
。『
兼

山
町
史
』
の
執
筆
者
で
あ
る
荒
井
金き

ん

一い
ち

さ
ん

に
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
、『
美
濃
金
山
城じ

ょ
う
し趾

』

と
い
う
本
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
、
個
別

に
城
の
本
を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
な
か
っ
た

の
で
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
兼
山
で
は
青

年
の
家
に
宿
泊
し
ま
し
た
が
、
そ
の
玄
関
に

城し
ろ
あ
と跡
か
ら
出
土
し
た
遺
物
が
ず
ら
り
と
並
ん
で

お
り
、
そ
の
多
さ
に
も
驚
き
ま
し
た
。
ち
な
み

に
、
今
で
も
そ
の
時
に
撮
っ
た
城
跡
や
遺
物
の

写
真
は
、
大
切
に
保
管
し
て
あ
り
ま
す
。

山
城
の
楽
し
み
方

― 

そ
の
山
城
を
ど
の
よ
う
に
楽
し
ん
で
お
ら

れ
る
の
で
す
か
。

中
井　

関
東
の
人
た
ち
と
山
城
に
行
っ
た
時

か
け
は
普
通
の
人
と
同
じ
で
、
天
守
閣
が
あ

る
近
世
の
お
城
に
引
か
れ
た
か
ら
で
し
た
。

　

私
は
大
阪
府
枚ひ

ら

方か
た

市
の
生
ま
れ
で
す
。
実

家
は
商
売
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
親
が

ど
こ
か
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
生
に

な
る
と
日
曜
日
に
は
一
人
で
バ
ス
に
乗
り
、

東
は
名
古
屋
、
西
は
播ば

ん
し
ゅ
う
あ
こ
う

州
赤
穂
ま
で
、
北

は
丸
岡
や
福
知
山
ま
で
城
め
ぐ
り
を
し
て

い
ま
し
た
。

山や
ま
じ
ろ城
の
魅
力

― 

天
守
の
あ
る
近
世
の
お
城
か
ら
山
城
に
興

味
が
移
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

中
井　

高
校
生
に
な
っ
て
、
日
本
城
郭
近
畿

学
生
研
究
会
に
参
加
し
た
時
に
、
私
の
常
識

は
木
っ
端
み
じ
ん
に
砕
か
れ
ま
し
た
。

　
「
な
ん
で
こ
れ
が
城
な
の
？
」「
な
ん
で
こ

ん
な
山
に
行
く
の
？
」「
単
な
る
山
じ
ゃ
な
い

の
？
」
と
最
初
は
疑
問
だ
ら
け
で
し
た
。

　

研
究
会
の
先
輩
に
、「
こ
れ
が
土ど

塁る
い

で
、
こ

れ
が
堀ほ
り

切き
り

な
ん
だ
。」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
の

で
す
が
、
見
方
が
分
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。
現

地
に
行
っ
て
も
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

広報かに  2014.9.1　23　広報かに  2014.9.1

②敵の侵入を妨げ、城の内部の構造を見えな
くする効果がある美濃金山城跡の土塁

①尾根伝いに攻めてくる敵を止める意図で設
けられた美濃金山城跡東側の大堀切



に
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、
お
城
の
見
方
に
違

い
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
関
東
近
辺
に

は
近
世
の
お
城
が
な
い
の
で
、
早
く
か
ら
山

城
の
構
造
を
縄な

わ
ば
り
ず

張
図
に
描
い
て
研
究
し
て
い

た
の
で
す
。
縄
張
図
と
は
、
城
の
平
面
構
造

の
こ
と
で
、
城
の
設
計
図
に
あ
た
り
ま
す
。

　

何
度
か
一
緒
に
行
っ
て
縄
張
図
を
書
く
こ

と
を
盗
み
見
て
覚
え
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て

自
分
の
書
き
方
が
分
か
っ
て
き
て
、
自
分
の

も
の
に
な
っ
て
き
て
、
面
白
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
縄
張
図
を
書
く
こ
と
が
す
ご
く
大
事

な
の
で
す
。
漠
然
と
歩
く
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
い
の
で
す
が
、「
自
分
で
描
く
」
と
い
う
意

識
を
持
つ
こ
と
で
、
城
の
細
部
ま
で
歩
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
な
ぜ
こ
こ

に
堀
切
や
土
塁
が
あ
る
の
か
の
理
屈
が
見
え

て
く
る
の
で
す
。
軍
事
的
な
防
御
施
設
と
し

て
築
か
れ
た
城
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が

施
さ
れ
て
お
り
、
ど
の
よ
う
に
防
御
し
て
い

た
の
か
を
自
分
の
書
い
た
縄
張
図
か
ら
読
み

解
く
こ
と
が
、
最
も
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

問
合
先
　
教
育
文
化
財
課

土塁 大堀切

広報かに  2014.9.1　23　広報かに  2014.9.1

美濃金山城跡の山頂部分の縄張図
（高田徹さん作成の縄張図を一部加工）

中井均（なかいひとし）
滋賀県立大学人間文化学部教授。NPO法人城郭遺産
による街づくり協議会理事長。織豊期城郭研究会主宰。
米原市職員、長浜市長浜城歴史博物館館長を経て現職。

中井均さんと（公財）日
本城郭協会学術委員会
副委員長の加藤理

まさふみ

文さ
んという日本の城郭研
究を代表する２人が可
児市を舞台に激論を交
わします。２人の絶妙
な掛け合いも必見です。

期日　９月23日（祝）
時間　午後１時～４時
場所　文化創造センター・アーラ
内容　美濃金山城の紹介
　　　中井均「天下統一の時代と美濃金山城

－その構造の魅力－」
　　　加藤理文「瓦と石垣－美濃金山城は当時

最先端の城だった－」
　　　討論「美濃金山城から天下統一を探る」
※9月 4日（木）から教育文化財課窓口で配付す
る整理券が必要です。

問合先　教育文化財課

左：加藤理文さん
右：中井均さん

可児郷土歴史館企画展関連企画

「美濃金山城から
       天下統一を探る」

入
無
場
料



ふるさと応援寄附金のしくみ
【個人の寄附の場合】

お礼の品の贈呈

・所得税の軽減（寄附をした年の分）
・住所地の個人住民税を軽減（翌年度分）

しっかり者の
Aさん

B市在住のCさん

 寄附金額  お礼の品　
   2万円以上 ➡ 2,000円相当
   5万円以上 ➡ 5,000円相当
 10万円以上 ➡ 1万円相当

５万円寄附すれば、控除されない
2,000円を差し引いても3,000円
分お得な品物がもらえるのね。

本来、国や県、B市に納める税金の一部を、
可児市へ納めるのと同じ効果があるんだね。

⬅
2,000円 税の控除対象部分（※）

寄 附 金可
児
市
へ

※所得や寄附金額により、この部分の全額が控除の対象と
ならない場合があります。市のホームページにふるさと
応援寄附金の試算プログラムを掲載しています。

可
児
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
と
は

　

寄
附
金
の
使
い
道
を
指
定
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
２
万
円
以
上
の
寄
附
を
い
た
だ
い
た

個
人
と
法
人
に
ふ
る
さ
と
の
特
産
品
な
ど
を

贈
呈
す
る
も
の
で
す
。

税
金
の
控
除
で
お
得
に

　

個
人
が
市
に
寄
附
し
た
お
金
は
、確
定
申
告

す
る
こ
と
で
２
０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
に

つ
い
て
住
民
税
と
所
得
税
か
ら
一
定
の
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
法
人
か
ら
の

寄
附
は
損
金
扱
い
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
詳
し
く
は
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

寄
附
を
す
る
に
は

　

寄
附
を
希
望
す
る
人
は
、
財
政
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
寄
附
金
の
支
払

い
も
可
能
で
す
。
希
望
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http

://w
w

w
.city.kani.lg

.jp
/3321.

htm

）
か
ら
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

可
児
市
出
身
の
人
だ
け
で
な
く
、
市
外
の

人
や
企
業
、
団
体
の
ほ
か
、
市
内
在
住
の
人

な
ど
、
ど
な
た
で
も
寄
附
が
可
能
で
す
。
頑

張
る
可
児
市
を
ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先

○
寄
附
金
に
関
す
る
こ
と
＝
財
政
課

○
税
の
控
除
に
関
す
る
こ
と
＝
税
務
課

広報かに  2014.9.1　45　広報かに  2014.9.1

平成24年 10月からスタートした「可児市ふるさと応援寄附金」。
寄附によりふるさとの特産品が贈られたり、税の控除が受けられます。
ふるさと可児を応援したい人に、お得な仕組みを紹介します。

可児市ふるさと応援寄附金
～みんな得する 新しい貢献のカタチ～



広報かに  2014.9.1　45　広報かに  2014.9.1

市内で唯一生産されている可児そだち認定
のお茶です。香り豊かな、減農薬・減化学
肥料で安心安全なお茶の詰め合わせです。

市内で生産された農産物（サトイモ、ショウガ、トマト、栗、お茶
など）を使った焼き菓子の詰め合わせです。旬の野菜の中には流通
量が限られているものもあり、他では味わえない商品です。

　市の特産品であるサトイモや、サトイモを使ったユニークな商品のほか、地産地消ブランド「可児そだち」に認
定された農産物や農産加工品、道の駅「可児ッテ」のオリジナル商品などさまざまな特産品から選ぶことができます。
全商品のラインナップ、詳細は市ホームページ（http://www.city.kani.lg.jp/3318.htm）から確認できます。

寄附金の内訳と使い道

いただいた寄附金の内訳 寄附金の使い道　

25 年度は市内外から約 3,500 万円の寄附をいただき、指定先に合わせた事業の財源として活用しました。

以下の商品もお礼の品に加わりました！

可児茶詰め合わせAセット
Bセット

可児の野菜畑Ａセット
Ｂセット

可児のめぐみＡセット
Ｂセット

水野茶園

洋菓子ラ・パニエ 洋菓子シュクル

天然温泉、産直市場、お食事処を有する「湯
の華アイランド広場」の入浴券とお買い物
券などのセットです。

可児地域のあいがも農法で育ったお米、古代五穀米、五穀
米、黒米や自社手作りの干ししそなどお米を中心とした商
品のセットです。

温泉入浴券と市場のお買い物券各
種セット

田舎セット
あいがも農法のお米
五穀米セット
古代米セット
雑穀米セット

湯の華アイランド広場

大萱の里

美味しい可児のサトイモを使ったアイス、
ぎょうざ、コロッケなど、可児の野菜を使っ
た料理を提供しているお店の食事券です。

2,000 円、5,000 円、
10,000 円分の食事券

炉端焼き！ 可児かまど本店

事業名 金額
・環境保全事業 770,000 円
・観光施設管理経費 300,000 円
・農業振興一般経費 50,000 円
・文化財保護一般経費 1,450,000 円
・豊蔵資料館運営事業 529,739 円
・地域福祉推進事業 6,502,328 円
・老人福祉センター運営経費 342,000 円
・小学校教材備品購入事業 5,270,095 円
・すくすくきっずネットワーク事業 1,801,525 円
・ばら教室KANI 運営事業 300,000 円
・可児市学校教育力向上事業 50,000 円
・家庭教育推進事業 50,000 円
・図書館運営一般経費 20,000 円
・企業誘致対策経費 510,000 円
・可児そだち推進事業 20,000 円
・道路改良事業 380,000 円
・防災行政無線整備事業 150,503 円
・道路維持事業 130,000 円
・男女共同参画社会推進事業 100,000 円
・交通安全施設整備事業 50,000 円
・非常備消防一般経費 50,000 円
・国宝卯花墻のふるさと調査事業 340,000 円
・文化芸術振興事業 600,000 円
・公共施設整備基金に積立て 510,000 円
・市政全般に活用 14,663,521 円

合　　　　計　 34,939,711 円

使途の指定先 件数 金額

“ふるさとの自然・環境 ”　応援 11件 1,120,000 円

“ ふるさとの文化・芸術・歴史 ”応援 12件 1,979,739 円

“ ふるさとの福祉 ”応援 25件 6,844,328 円

“ ふるさとの子育て・教育 ”応援 52件 7,491,620 円

“ ふるさとの元気 ”応援 9件 530,000 円

“ ふるさとの安全・安心 ”応援 11件 860,503 円

“ 国宝卯花墻のふるさと調査 ”応援 6件 340,000 円

“ 文化創造センター ala( アーラ )” 応援 10件 600,000 円

“ サッカー場整備 ”応援 11件 510,000 円

“ 可児市まるごと ”応援 220件 14,663,521 円

合　　　計 367件 34,939,711 円

寄附をすると素敵な贈り物が届きます
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ＣＴＫスペシャル

９月２７日(土)～１０月３日（金）午前９時、午後３時 ほか 放送
第５回公演 御伽草紙「舌切雀・カチカチ山」
アーラユースシアター演ゲキッズクラブ

広
　
告

指定管理者を募集
　市福祉センターの管理・運営を行う指定管理者を募集します。
　募集に関する詳しい内容は、市ホームページで確認してくだ
さい。
　募集要項は福祉課窓口で配布します。

募集施設　市福祉センター（今渡）
募集締切　10月10日（金）
指定期間　平成27年４月１日から平成32年３月31日までの

５年間
問合先　福祉課

新規開設・老健施設

新任介護スタッフ募集
勤務地　桜ケ丘介護老人保健施設

可児市桂ケ丘 2-183（平成 27年 4月開業）
※対象者は未資格の方で、資格を取りながら就業できます。
（10月５日採用、初任者研修を開始、費用負担の免除があ
ります）
面　接　9月 13日、20日（土）午後 1時から
場　所　〒 509-0266 可児市帷子新町 2-99

西可児医院　電話 0574-65-0123
医療法人社団　浅野会　後藤へ

※なお、応募者は履歴書を郵送してください（電話受付も可）
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大賀ハスとヒメコウホネの鑑賞会が、東帷子の薬王寺
で行われました。
ハスの葉にジュースをため、茎を通して飲む象

ぞうび は い

鼻杯の
体験もあり、参加した子どもたちは、「長いストローみ
たいでおもしろい」と何度もおかわりをしていました。
鑑賞会を主催した鳩吹山を緑にする会の高橋会長は、

「珍しい体験なので、もっとたくさんの子どもたちにも
参加してほしい」と話しました。

7/27 ハスでジュースを飲む

象鼻杯の体験をする子どもたち

「親と子の市政見学バス」が行われ、荒川豊蔵資料館、
南消防署などを市内在住の親子が見学しました。
荒川豊蔵資料館では、企画展に合わせたクイズも用意
され、解説で出てきたキーワードと展示品から答えを見
つけながら、親子で楽しく作品を鑑賞することができま
した。子どもたちは、新しい発見に「可児市に荒川豊蔵
というすごい人がいたことを初めて知った」、「陶芸に興
味がわいた」など、それぞれ話していました。

8/8 市内施設を巡って学習

荒川豊蔵資料館でクイズを解く参加者

夏休みの自由研究を題材にした親育ち講座が、久々利
公民館で開催されました。講師には、城の自由研究コン
テストで文部科学大臣賞を受賞した吉田実

み か

華さん親子を
迎えました。
城の石垣に本物の石を使うなど実華さん自身が工夫し
た点や、親が最後まで付き合うことがとても大切という
お母さんの話に、参加者は感心した様子で聞き入ってい
ました。

兼山小学校のマーチングバンドRANMARUが市役
所を訪れ、９月の県大会で演奏する３曲を披露し、来庁
者を楽しませました。
35人のメンバーは、息の合った演奏をした後、市長
と教育長の激励を受けました。
代表の石井理

り こ

子さん（６年）は、「夏休みの練習は大
変だけど、すごいと言ってもらえる演奏ができるよう頑
張りたい」と県大会に向けて抱負を述べました。

7/19

7/31

親子で取り組む自由研究

兼山小金管バンドが演奏披露

作品の解説を聞く参加者の親子

市役所正面玄関で演奏を披露する児童
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可児のお宝
Vol.28

生き生き健康コラム

安土桃山時代に日本独自の美意識を打ち立て、焼き物の世界で飛

躍的な発展を遂げた美濃焼。それが、瀬戸黒、黄瀬戸、志野、織部です。

これらの焼き物は、茶の湯のなかで重用され、京をはじめ各地で流

行しました。

黄瀬戸は、志野や織部に先駆けて登場し、向
むこうづけ

付や鉢、皿、徳
とっくり

利、

猪
ちょこ

口などの懐石の食器類が目立ちますが、茶の湯の碗としても活躍

しました。

草花を題材にした線
せんこく

刻文様や、スタンプのように押し当てた印
いんか

花

文様を用いるのが特徴で、地に黄色の灰
かいゆう

釉を、アクセントとして

銅
どうりょくゆう

緑釉や鉄
てつゆう

釉の斑
はんもん

文を配します。左右対称に薄く仕上げた上品な姿、

器面の手触りや色つやには独特の雅
みやび

があります。

可児郷土歴史館に展示していますので、ぜひご覧ください。

美濃桃山陶の逸品

黄
き

瀬
せ

戸
と

 問合先　郷土歴史館

Vol.15

日中の眠気が睡眠不足のサイン！ ～良い睡眠をとりましょう～

 問合先　健康増進課

寝苦しい夜が続き、寝不足の人も多いのではないで
しょうか。睡眠は、心と体の疲れを回復し、健康を保つ
ために大切な要素です。
睡眠時間の不足や眠れないなどの状態が続くと、集中
力や作業能率が低下し、事故につながります。また、肥
満や高血圧などの生活習慣病やうつ病のリスクを高めま
す。睡眠時間は年代によって異なりますが、日中に眠気
があれば睡眠不足のサイン。睡眠時間を見直しましょう。
また、思春期は夜更かしが増え、起床時間が遅くなる
傾向にあり、体内時計のリズムが乱れやすくなります。
体内時計は起床直後に日光を浴びることでリセットさ
れ、15～16時間後に眠気が出現します。良い睡眠を
とるためにも、朝決まった時間に起き、日光を浴びるよ
うにしましょう。寝つきが悪い場合は、眠くなってから
寝床に入ったほうが効果的です。
さらに、定期的な運動や規則正しい食生活は良い睡眠
をもたらします。朝食をしっかりとることで心と体を目
覚めさせ、一日を元気に始めることができます。
寝つきをよくするために寝酒を飲む人もいますが、夜
中に目が覚めてしまい、かえって眠りが浅くなります。

飲み過ぎには注意しましょう。
睡眠の大切さが注目されています。厚労省は今年の３
月「健康づくりのための睡眠指針2014」を発表しまし
た。この指針を参考に、秋の夜長を良い睡眠で過ごしま
しょう。

黄瀬戸梅樹絵鉦鉢（きせとばいじゅえどらばち）

黄瀬戸盃（きせとさかずき） 内面

健康づくりのための睡眠指針2014（睡眠12か条）
　１. 良い睡眠で、からだもこころも健康に
　２. 適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを
　３. 良い睡眠は、生活習慣病予防につながります
　４. 睡眠による休養感は、こころの健康に重要です
　５. 年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らない程度の睡眠を
　６. 良い睡眠のためには、環境づくりも重要です
　７. 若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを保つ
　８. 勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を
　９. 熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良い睡眠
10. 眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない
11. いつもと違う睡眠には、要注意
12. 眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を

厚労省ホームページから

内面には印花文様と銅緑釉が置かれています。
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簡単！朝ごはんレシピ
早寝、早起き、朝ごはん

簡単！朝ごはんレシピ
早寝、早起き、朝ごはん早寝、早起き、朝ごはん早寝、早起き、朝ごはん

発信！ 可児の元気発信！ 可児の元気

Vol.27

しらすチーズ食パン

【材料（１人分）】

問合先　健康増進課

【栄養成分（１人当たり）】
エネルギー：205kcal／たんぱく質：10.6ｇ

カルシウム：103ｍｇ

【作り方】
① 食パンの上にしらすとチーズをのせる。
② ①をオーブントースターで焼く。
③ 焼きあがったら、韓国のりをのせて出来上がり。

市民が

おすすめ
する

 問合先　経済政策課

フェイスブックで情報発信中‼http://www.facebook.com/kanibrand
アカウントを持っている人は、ぜひ「いいね！」をお願いします。

秋バラ

Vol.9

秋のバラ
暑い夏を越えると実りの秋、そして香り豊かなバラの季
節が訪れます。
秋のバラは、大きさは控えめながら色が濃く鮮やかな姿
で私たちの目を楽しませてくれます。また、秋は気温や湿
度が低めで周りの草木の匂いがあまりないため、豊かな香
りを味わうことができます。
花フェスタ記念公園では９月27・28日に無料感謝デー
があり、ステージイベントや旨いもの広場を楽しむことが
できます。
そして10月11日からは秋のバラまつりが始まります。
少しずつ涼しくなる秋に、やわらかな秋バラの香りに包
まれながら、リフレッシュしてみてはいかがでしょうか。

コメント・ポイント

　野菜サラダやたまご、キウイ・オレンジなどの
フルーツを一緒に食べれば、運動前でも、エネル
ギーやビタミンを補給でき、元気になれます。

考案者：蘇南中学校１年　長谷部ひなた さん
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食パン（６枚切り） …………………………………１枚
しらす ……………………………………………… 10ｇ
とけるチーズ ……………………………………… 10ｇ
韓国のり ………………………………………………２枚



よ
う
こ
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土
田
城
へ
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土
田
城
へ
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大
河
ド
ラ
マ
「
軍
師
官

兵
衛
」
で
大
谷
直
子
さ
ん
が

演
じ
た
『
土
田
御
前
』。
実

は
、
土
田
城
の
姫
君
で
あ
っ

た
と
の
説
が
有
力
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
私
な

り
に
土
田
御
前
の
回
想
録

を
想
い
描
き
、
歴
史
ロ
マ
ン

に
浸
っ
て
み
ま
し
た
。

翌
年
に
は
信
長
を
、次
い
で
信
行
（
信

勝
）
を
授
か
り
ま
し
た
。
信
秀
さ
ま
は
、

信
長
を
那
古
屋
城
主
に
置
き
、
私
と

信
行
を
連
れ
て
尾
張
の
古
渡
城
へ
移
っ
て

し
ま
わ
れ
ま
し
た
。
信
長
は
嫡
男
と
し

て
馬
や
弓
、
鉄
砲
、
兵
法
な
ど
を
厳
し

く
教
え
込
ま
れ
ま
し
た
。
私
が
そ
ば
に

居
な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
優
し
さ

に
欠
け
「
大
う
つ
け
」
と
呼
ば
れ
る
乱

暴
な
性
格
に
育
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ

と
は
対
照
的
に
、
信
行
は
品
行
方
正
で

あ
る
と
評
判
で
し
た
。

殿
の
葬
儀
で
は
、
二
人
の
振
る
舞
い
の

差
は
歴
然
で
し
た
が
、
殿
の
ご
遺
志
に

従
い
、
信
長
が
家
督
を
継
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
後
に
兄
弟
の
仲
違
い
に
よ
っ

て
、
信
行
が
反
旗
を
翻
す
も
、
成
敗
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
信
長
は
延
暦
寺
や
石
山

本
願
寺
を
攻
め
た
て
、
妹
の
お
市
を
嫁

が
せ
た
浅
井
を
も
滅
ぼ
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
荒
木
村
重
が
毛
利
へ
寝
返
ら
な

い
よ
う
、
荒
木
へ
の
人
質
と
し
て
私
を
差

し
出
そ
う
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
母

だ
か
ら
こ
そ
分
か
る
の
で
す
が
、
信
長

は
決
し
て
私
を
憎
ん
で
い
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

四
百
年
余
が
経
っ
た
今
、
土
田
御
前

が
毎
日
の
よ
う
に
見
上
げ
た
土
田
城
は
、

自
然
の
中
に
埋
も
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
周
辺
に
は
鳩
吹
山
や
名
勝

木
曽
川
、
可
児
川
下
流
域
公
園
の
カ

タ
ク
リ
な
ど
、
御
前
が
慣
れ
親
し
ん
だ

往
時
の
風
物
が
、
今
も
な
お
故
郷
の
財

産
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
正
十
年
（
１
５
８
２
年
）
六
月
、

我
が
子
・
信
長
が
珍
し
く
濃
姫
を
伴
っ

て
上
洛
し
ま
し
た
。
そ
の
折
、
私
は
安

土
城
で
蘭
丸
の
母
君
・
妙み

ょ
う
こ
う
に

向
尼
さ
ま
と
、

皆
の
帰
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
こ
へ
飛
び
込
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
の
が

「
信
長
さ
ま
が
蘭
丸
ら
と
と
も
に
、
本

能
寺
で
明
智
さ
ま
の
刃
に
倒
れ
た
」
と

の
知
ら
せ
で
す
。
残
さ
れ
た
私
ど
も
は
、

乱
世
の
定
め
を
恨
み
、
泣
き
明
か
し
て
、

故
郷
や
息
子
た
ち
の
こ
と
を
思
い
起
こ

し
て
い
ま
し
た
。

美
濃
国
可
児
郡
の
土
田
城
は
、
祖
父

が
築
き
ま
し
た
。
私
は
そ
の
麓
の
館
で

生
ま
れ
、
父
は
土
田
政
久
と
申
し
ま
す
。

土
田
家
は
、
古
く
か
ら
織
田
家
と
姻
戚

関
係
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
縁
あ
っ
て
、

私
は
織
田
家
当
主
・
信
秀
さ
ま
の
正

室
と
し
て
迎
え
ら
れ
た
の
で
す
。
婚
礼

の
出
立
に
は
、
輿
入
れ
の
道
具
を
積
ん

だ
何
隻
も
の
船
が
、
土
田
大
脇
の
湊
か

ら
木
曽
川
を
下
っ
て
行
き
ま
し
た
。
土

田
城
の
麓
や
湊
の
周
辺
に
は
、
私
の
大

好
き
な
ス
ミ
レ
や
カ
タ
ク
リ
が
一
面
に
咲

き
誇
り
、
私
を
見
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

天
文
二
年
（
１
５
３
３
年
）
の
春
の
こ
と

で
ご
ざ
い
ま
す
。

織
田
信
長
の
母
・
土
田
御
前
の
回
想

山麓に残る五輪塔

山麓の石碑と看板
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（デジアナ７ch、デジタル12ch）

月～金曜日　7:30・12:00・17:00・19:00・21:00・22:00
土・日曜日　7:30・12:00・14:00・19:00・20:30・22:00

※番組の内容や時間は変更することがあります。
※デジタル12chのデータ放送で、市政情報も発信しています。

6／7（土）～13（金）
●ようこそ！市長室へ
　今回のテーマは、「良い食」してますか？です。
「食」という字は「人に良い」と書きますので、
身体に良い食べ方をしなければ「食」になりま
せん。食べることの大切さについてお話します。

　今回、カニダーが調査するのは、「可児の手づ
くり味噌」。誰が作っているの？どこで利用され
ているの？どんな味？カニダーがみなさんの疑
問にお答えできるよう、徹底的に調査します。

6／21（土）～27（金）

6／14（土）～20（金）

　この週は、通常の特集の枠を利用して、シ
リーズ番組を２本お届けします。どちらも楽
しい番組ですので、ぜひご覧ください。

6／28（土）～7／4（金）

　美濃桃山陶について理解を深めていただこ
うと開講したシリーズの第３弾。今回は、黄
瀬戸、瀬戸黒、志野、織部といった特徴的な
陶器の核心に迫ります。

●好きなのはカニダー

●美濃桃山陶講座③●簡単！山ごはんレシピ
●みんなでわいわい！軽スポーツ

放送時刻

新しく入った本

かにっ子タイム

展示のご案内（本館）

図書館だより
市立図書館本館（広見） ☎62 5120
帷子分館 ☎65 8530
桜ケ丘分館 ☎64 3473

本館・分館共通
毎週月曜日、26日（金）休館日

本館　火～金　午前10時～午後7時
　　　土日祝　午前10時～午後5時
帷子・桜ケ丘分館　午前9時～午後5時

開館
時間

放送中
災害など
緊急時には、
特別放送を
します。

月～金の午前８時からは、市政情報
を、毎週土曜日の午前10時からは、地
域の市民活動などを放送しています。
毎週木曜日の午前11時20分～11時40
分は、市長や市職員が出演するコー
ナーもあります。
お聴き逃しなく！

「防災無線」電話で確認サービス
専用電話番号
0574-62-１５４８
※通話料金が必要です。
※防災無線放送後、24時間経
過すると消去されます。

「９月21日は世界アルツハイマーデー」展
（高齢福祉課）
期間：8月30日（土）～9月25日（木）
　認知症があっても安心して暮らせる社会
を目指し、毎年9月21日を中心にアルツ
ハイマー病の啓蒙を全国的に実施していま
す。この機会に認知症について学んでみま
せんか？

「A
えー

」　中
なか む ら

村文
ふ み の り

則 /著（河出書房新社）
「叱られる力」

阿川佐和子/著（文芸春秋）
「ロボコン」ニール・バスコム/著

※桜ケ丘分館は９月７日（日）は正午開
館となります。

松本剛
た け し

史 /訳　松井龍
たつ

哉
や

/日本語版監修
（集英社）

「セッセとヨッコラヒョゴーどうくつの
たんけん」

高
たかばたけ

畠那
な お

生 /作（フレーベル館）
「生きものつかまえたらどうする？」

秋
あき や ま

山幸
こ う や

也 /文　前
まえ は し

橋利
と し み つ

光 /写真
こばようこ/絵（偕成社）

「じぶんリセット（14歳の世渡り術）」
小
こ や ま

山薫
く ん ど う

堂 /著（河出書房新社）

　毎週土曜日午後2時から行います。
○9月20日（土）は、ふくべっこの人形
劇を行います。

場所：図書館本館3階　会議室
上演：人形劇サークルふくべっこ
　たのしい人形劇です。ぜひ来てください
ね！

市民・行政一体
型フェイスブック
「かにすき」

　イベントや子育て、おすすめス
ポットなど、市内の情報が満載‼
　可児の魅力をみんなで共有しま
せんか？
　下記QRコードを読み取る、も
しくは「かにすき　可児」で検索
して、今すぐアクセス‼

かにすき　可児 検索

【
一
般
書
】

【
児
童
書
】

9／6（土）～12（金）

9／13（土）～19（金）

9／20（土）～26（金）

9／27（土）～10／3（金）

●ようこそ！土田城へ

●うるおいライフ

●美濃桃山陶講座４（最終回）

●簡単！山ごはんレシピ
●わいわい！軽スポーツ

　織田信長の母・土田御前は、土田城の姫君で
あったとの説が有力です。
　そこで今回は、市長が土田御前の回想録を想
い描き、歴史ロマンに浸ってみました。

　10月から募集が始まる生涯学習講座「うるお
いライフ」。市民講師企画講座や体育連盟主催講
座が盛りだくさんですので、講座選びの参考に
してください。

　今回は、久々利地区にある牟田洞古窯跡群の
発掘調査についてお届けします。これまでの調
査でどのようなことがわかったのでしょうか。
お楽しみに。

　この週は、通常の特集の枠を利用して、シリー
ズ番組を２本お届けします。どちらも楽しい番
組ですので、ぜひご覧ください。

放送時刻 月～金曜日　7:30・12:00・17:00・19:00・21:00・22:00
土・日曜日　7:30・12:00・14:00・19:00・20:30・22:00

※番組の内容や時間は変更することがあります。
※デジタル 12chのデータ放送で、市政情報も発信しています。

記念冊子「オーイしんちゃん」

好評発売中！

人形劇の様子

広報かに  2014.9.1　1011　広報かに  2014.9.1

広報かには、ボランティアグループ「音訳・ヴォイスの会」の皆さんにより
音訳されています。音訳版を希望する人は、図書館本館へご連絡ください。
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見頃を迎えた大賀ハスの中で、１本の茎に２つの花を
つけた蓮が咲きました。
双頭蓮と呼ばれるこの珍しい咲き方の蓮は、50 年に
一度しか見られないとも言われています。

帷子の薬王寺にて
高橋知久さん撮影

　今年度、市外から転入した教職員などを対象に、
郷土歴史館の見学、茶道体験、荒川豊蔵資料館の見
学を行いました。
　茶道体験では、講師の市茶道連盟から説明を受け
ながら、簡単な作法を学びました。また、荒川豊蔵
資料館では、荒川豊蔵の生い立ちや偉業などを学び
ました。
　可児市の歴史や素晴らしい文化、人物などに触れ、
２学期から子どもたちへの指導に生かしていくこと
が期待されます。

茶道を体験する転入教職員など

772
2014年9月１日号

「広報かに」9 月１日号、１部当たりの
印刷費は約9.37 円（税込み）です。

広報かには環境にやさしい再生紙を使用しています。
植物油インキで印刷されています。

市の人口　100,906人 （男／50,021人　女／50,885人）　世帯数　39,469世帯（8月１日現在）
 （前月より63人増、38世帯増、昨年同月より116人増、470世帯増）
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