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　　　　　見直そう
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健康な毎日を過ごすために欠かせない、栄養バランスのよ
い食事。朝ごはんの効果と、みそについて紹介します。
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朝
ご
は
ん
の
効
果

　

朝
ご
は
ん
は
、
体
が
目
覚
め
る
た
め
に
大

切
な
食
事
で
す
。
朝
ご
は
ん
に
は
、
左
記
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
次
の
よ
う
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

付
け
る
こ
と
で
、
食
事
の
効
果
が
上
が
り
ま

す
。

○
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
）、

主
菜
（
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
・
大
豆
製
品

な
ど
）、
副
菜
（
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻

な
ど
）
の
３
品
を
そ
ろ
え
る

○
野
菜
を
補
う
た
め
の
汁
も
の
、
牛
乳
・
乳

製
品
、
果
物
か
ら
も
う
１
品
そ
ろ
え
る

朝
ご
は
ん
摂
取
の
現
状

　

市
内
の
朝
ご
は
ん
の
摂
取
状
況
は
、
下
段

グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

　

朝
ご
は
ん
の
欠
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

偏
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
抜
い

て
１
日
２
食
に
す
る
と
、
体
に
体
脂
肪
が
蓄

積
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
で
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
合
成
が
増

え
、「
脂
質
異
常
症
」
と
い
う
生
活
習
慣
病

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
、

１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
！

和
食
の
す
す
め

　

昨
年
12
月
、「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
和
食

の
一
汁
三
菜
を
基
本
と
す
る
食
事
ス
タ
イ
ル

は
、
理
想
的
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
魚
や
大
豆
製
品
な
ど
の
主
菜
を
中

心
に
、
野
菜
の
小
鉢
や
具
だ
く
さ
ん
の
汁
も

の
を
そ
ろ
え
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食

事
、
ま
た
動
物
性
の
脂
肪
を
控
え
た
食
生
活

が
、
肥
満
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。
朝
ご
は

ん
に
も
和
食
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

広報かに  2014.6.1　23　広報かに  2014.6.1

朝ごはん、食べていますか？
１日３回の栄養バランスのよい食事は、生活習慣病を予防・改善し、
健康な毎日を過ごすために欠かすことができません。
食事の中でも１日の活動エネルギーの源となる朝食と、現在注目されている
和食からみそについて紹介します。

食 育 月 間

あなたの食事　見直そう
ミ ソ

①体が活動する準備を整える

②集中力・やる気がアップ

③排便のリズムを整える



広報かに  2014.6.1　23　広報かに  2014.6.1

　「和食」の中でもみそは、常備している家庭が多く、さまざまな料理に活用できます。とりわけ、みそ汁は野菜・

きのこ・海藻など不足しがちな食材を取り入れやすく、栄養バランスを整えやすい料理です。

　可児産の大豆と米で作った手づくり味噌は、市内の小中学校や保育園の給食でも使われています。

＜可児の手づくり味噌はこんなみそ＞
・可児そだち（※）に認定
・平成６年から、JAめぐみの農産加工場 味

あじさい

菜の家
が可児産の無添加食品を食べてもらうため作って
います

・地元の大豆と米を１００％使用しています
・長い熟成期間がおいしさのひみつ
       学校給食用は約３年寝かせたものを使っていま
す（一般用は２年）

・道の駅可児ッテや味菜館、とれったひろばで買
えます

・給食では子どもたちに人気

※「可児そだち」とは…
　可児市産の安全・安心な農産物を、適正な栽培基準で生産され、その履歴が確認できるものを認定し、新鮮で品質が良く、安全でおいしい
農産物などとして太鼓判を押すものです。

市の食育マーク
「モリモリキング」の吹き出
しに入る標語を募集します。

応募資格　市内の小中学生

募集内容　朝ごはんの大切さを伝える食育標語
　　　　　※未発表の作品に限ります（応募作品は返却しません）。
　　　　　※作品の著作権などの一切の権利は市に帰属します。

応募方法　健康増進課、各連絡所に備え付けの応募用紙

に必要事項を記入し、持参または郵送する

応募締切　９月５日（金）

毎朝の朝ごはんに活用できるレシピを募集します。

応募資格　市内在住の人

募集内容　簡単にできる朝ごはんのレシピ
　　　　　※レシピを基に試作し、修正する場合もあります。

応募方法　健康増進課、各連絡所に備え付けの応募用紙

に必要事項を記入し、持参または郵送する

応募締切　９月５日（金）

みそに注目！

みんなでおいしくいただきまーす

可児の手づくり味噌

申込・問合先　健康増進課

可児市食育標語を募集

簡単！ 朝ごはんレシピを募集
広報かに　「簡単！朝ごはんレシピ」に掲載されるよ！ 家庭でも作ってみませんか

１年間、食育の啓発に使用するよ

＜ごま風味のみそ汁＞
ごまの風味を生かした、塩分
控えめのみそ汁です。
鰹節や昆布で濃いめのだしを
取ると、みそが控えめでもお
いしくなります。

【材料（４人分）】

キャベツ…………………………………………… ８０ｇ

しめじ……………………………………………… ４０ｇ

乾燥わかめ……………………………………… 小さじ２

だし汁………………………………………… ７００ｍｌ

みそ………………………………… 大さじ１と小さじ２

すり白ごま……………………………………… 小さじ２

【栄養成分（１人当たり）】
エネルギー：36kcal ／食物繊維：1.6g ／食塩：1.1g

【作り方】
①	キャベツは食べやすい大きさの細切りにする。しめ

じはほぐしておく。

②	だし汁にキャベツ、しめじを加えて煮る。

③	火が通ってきたらみそを溶き入れ、乾燥わかめを加

える。ひと煮立ちさせたら、すり白ごまを加える。



地
域
福
祉
と
は

　

地
域
福
祉
と
は
、
高
齢
者
福
祉
、
障
が
い

者
福
祉
、
児
童
福
祉
な
ど
の
対
象
ご
と
に
設

け
ら
れ
た
制
度
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
お
互
い
に
助
け
た

り
助
け
ら
れ
た
り
す
る
関
係
や
、
そ
の
し
く

み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

　

地
域
福
祉
の
推
進
に
は
、
市
民
、
地
域

福
祉
活
動
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

事
業
所
な
ど
地
域
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
地

域
福
祉
の
担
い
手
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
強

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

目
指
す
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
「
輪
を
つ
な
ぎ

　

み
ん
な
で
笑
顔　

つ
く
る
可
児
」
を
掲
げ

ま
し
た
。

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
福
祉
活
動

　

地
区
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
地
区
社
協
）

は
、
各
自
治
連
合
会
単
位
に
14
地
区
あ
り
ま

す
。

　

計
画
で
は
、
地
区
社
協
が
中
心
と
な
り
、

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
福
祉
活
動
が
展
開

さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

基
本
目
標
と
取
り
組
み

　

計
画
で
は
「
４
つ
の
基
本
目
標
」
と
、「
７

つ
の
重
点
を
置
く
取
り
組
み
」
な
ど
を
設
定

し
ま
し
た
（
図
２
）。

　

次
頁
で
、
７
つ
の
重
点
を
置
く
取
り
組
み

の
中
か
ら
２
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

広報かに  2014.6.1　45　広報かに  2014.6.1

空き店舗を利用した、桜ケ丘ハイツ地域の拠点施設「みんなの家」

図1　地区社協が中心となり、地域の実情に合わせた
福祉活動を展開

図2　「４つの基本目標」と「７つの重点を置く取り組み」

第
１
期
の
計
画
を
推
進
す
る
中
で
、
地
域
内
で
支
援
を
必
要
と
す
る
人
を
見
守
る
し
く
み
づ
く
り
や
、
地
域
福
祉
の
拠
点
整
備
、
住
民
自
身
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

創
出
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
市
民
の
高
齢
化
や
地
域
関
係
の
希
薄
化
な
ど
の
課
題
は
依
然
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
は
、
こ
れ
ま
で
の
地
域
福
祉
の
推
進
状
況
と
、
社
会
情
勢
の
変
化
や
新
た
な
地
域
の
課
題
な
ど
を
受
け
、
地
域
福
祉
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
に
第
２
期

「
可
児
市
地
域
福
祉
計
画
」（
以
下
計
画
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

輪
を
つ
な
ぎ　

み
ん
な
で
笑
顔　

つ
く
る
可
児

第
２
期「
可
児
市
地
域
福
祉
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た

計画期間
平成２６年度～平成３０年度

市のホームページにも掲載

基本目標Ⅳ
安全、安心な 

地域づくりの推進

基本目標Ⅲ
福祉サービスの 

利用促進

基本目標Ⅱ
福祉教育とボラン 
ティア活動の推進

基本目標Ⅰ
地域の組織と活動 

の活性化

・福祉の視点を取り入れた防災訓練の実施

・社会福祉事業者への第三者評価制度の導入と活用促進 
・住民が主体となる福祉サービスの支援

・学校や家庭、地域における福祉教育の推進 
・ボランティアの育成と活動を推進するしくみづくり

・地区福祉活動強化のための社会福祉協議会と連携した支援 
・地域活動を通じた人材の発掘と活用およびリーダー育成
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ボランティアの育成と活動を推進するしくみづくり

基本目標Ⅱ　福祉教育とボランティア活動の推進

住⺠が主体となる福祉サービスの⽀援

基本目標Ⅲ　福祉サービスの利用促進

住民主体の福祉サービスの展開イメージ（例：サロン活動）

　ボランティアの養成・人材育成のため、子どもから大人までを対象とするボランティアのきっ
かけづくりとボランティア人材の掘り起こし、ボランティアの活用のしくみをつくります。
　例えば、各種ボランティア講座の開催と受講⽣のボランティア活動参加への働きかけ、また
地域⽀え愛ポイント制度によりボランティア活動を促進します。

　家事⽀援、⾒守り活動、サロン活動、配⾷活動、会⾷活動など地域での助け合いによる住⺠
主体となる福祉サービスを地域の特色を生かして活動できるよう支援します。情報提供やサロン
での出前講座の開催などにより既存活動を⽀援するとともに、新規の活動に対して⽴ち上げ支
援をします。

ポイント制度や講座の開

催、団体同士の連携、活

動を促進する助成金など

○サロン同士の連携（活動優良事例の共有など）

○専門職からの支援

○研修会の開催（レクリエーション、運動、栄養、健康づくりなど）

心の教育

掘り起こし
・受講生への働きかけ

ボランティア活動
を促進する

しくみ
・スキルアップ講座

・ボランティア活動体験

・相談（情報提供）

・講座、活動への参加
実　践

既存サロン 新規サロン

地域支え愛ポイント制度
市民の地域社会への貢献活動を全面的に応援
し活発化させるため、「子育て世代が安心し
て暮らせるための活動」と「高齢者が地域で
健康、安気に暮らせることにつながる活動」
に対し、活動に応じたポイントを交付する制
度。このポイントを１年間貯めることにより、
市で発行する「K マネー」（市内の協力店で
利用可能）と交換することができます。

育成

福祉活動専門員
ボランティアコーディネーター

立ち上げ支援情報提供

活性化に
向けた支援

問合先　福祉課　　地域支え愛ポイント制度については　市社会福祉協議会 ☎�1555



岩屋ダム白川取水口

川合取水口

木曽川

配水池配水池 家庭などへ家庭などへ

飛
騨
川

兼山配水場

中区配水場

低区配水場
第2低区配水場

岐阜県川合浄水場

岐阜県山之上浄水場

水道水が家庭に届くまで

ダム→浄水場
　私たちが飲んでいる水の水源
は、岩屋ダム（下呂市）で、飛騨川
の白川取水口（加茂郡白川町）と
木曽川の川合取水口で取水して
います。白川町で取水した水は山
之上浄水場（美濃加茂市）で、川合
で取水した水は川合浄水場でき
れいにしています。

浄水場→配水場
　浄水場では安全な水をつくり、
法律に基づき51項目の検査によ
る水質検査を行います。
　浄水場できれいにした水は、市
内４カ所の配水場に送られます。

配水場→配水池
　可児市は多くの団地が丘陵地
にあるため、一度配水場から各地
にある配水池に水を送ります。

配水池→家庭へ
　配水池から配水管を通って、皆
さんのもとへ水が届けられます。

岐
　阜
　県

可
　児
　市

県の水を購入

広報かに  2014.6.1　67　広報かに  2014.6.1

安全でおいしい水道水。
可児市の水道水がどのようにして私たちに届いているのか、
また災害時への備えがどうなっているのかを紹介します。

おいしいな だいじなお水 ごくごくり

６月１日～７日は水道週間

「おいしいな だいじなお水 ごくごくり」は
第 56 回水道週間のスローガンです。



水道のことを
 もっと知ろう！

川合浄水場など上下水道
施設見学ツアーを開催

　市内在住の小学生と
保護者を対象に、施設
見学ツアーを開催しま
す。詳しい内容につい
て は、 広 報 か に ６ 月
15 日号でお知らせし
ます。

  

水
は
県
か
ら
買
っ
て
い
ま
す

　

県
は
、
岩
屋
ダ
ム
な
ど
を
作
る
た
め
に
多

く
の
お
金
を
使
い
、
水
利
権
を
得
て
、
水
を

確
保
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
借
り
入
れ
た

お
金
の
返
済
や
施
設
の
維
持
管
理
、
耐
震
化

な
ど
安
全
に
水
を
届
け
る
た
め
の
整
備
に
多

く
の
費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

市
は
水
利
権
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
か

ら
、
皆
さ
ん
に
安
定
的
に
水
道
水
を
供
給
す

る
た
め
に
県
か
ら
水
を
購
入
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
費
用
が
水
道
事
業
経
営
の
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
も
、
南

海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
地
震
災
害
に
備
え
る

た
め
、
水
道
施
設
の
耐
震
化
に
加
え
、
古
く

な
っ
た
管
路
の
更
新
も
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

  

施
設
の
耐
震
化
計
画

　

市
は
地
震
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、
平
成
24
年
度
に
水
道
施
設
の
耐
震
化
計

画
を
策
定
し
、
耐
震
管
へ
の
布
設
替
え
や
配

水
池
な
ど
の
構
造
物
の
補
強
を
計
画
的
に
進

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
耐
震
化
に
よ
り
、

地
震
災
害
に
よ
る
被
害
を
受
け
て
も
、
給
水

機
能
を
可
能
な
限
り
保
持
で
き
る
よ
う
に

し
、
断
水
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
よ
う
に
し

て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
耐
震
性
能
に
劣
る
配
水
場
や
ポ

ン
プ
場
の
耐
震
補
強
を
行
い
ま
す
。
基
幹
管

路
（
送
水
管
、
配
水
本
管
）
に
つ
い
て
も
順

次
布
設
替
え
を
行
い
、
耐
震
化
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
県
で
は
広
域
的
な
防
災
・
減
災
対
策

と
し
て
、
東
濃
地
域
と
可
茂
地
域
を
つ
な
ぐ

「
東
濃
西
部
送
水
幹
線
（
緊
急
時
連
絡
管
）」

を
運
用
し
て
い
ま
す
。

  

災
害
時
に
備
え
て

　

配
水
池
な
ど
に
は
約
３
万
㎥
の
水
を
蓄
え

る
こ
と
が
可
能
で
、
大
き
な
地
震
な
ど
に
よ

り
各
家
庭
の
水
が
出
な
く
な
っ
た
際
に
は
給

水
所
を
開
設
し
て
水
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
各

家
庭
で
の
備
蓄
も
大
切
で
す
。
飲
料
水
な

ど
の
家
庭
備
蓄
は
、
従
来
１
人
１
日
３
リ
ッ

ト
ル
を
３
日
分
が
目
安
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
昨
年
５
月
、
政
府
が
設
け
た
専
門
家
な

ど
に
よ
る
検
討
会
の
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
対
策
」
最
終
報
告
書
で
、
１
週
間
分
以
上

確
保
す
る
必
要
が
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
十
分
な
備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
飲
料
水
な
ど
の
備
蓄
に
は
、
水
道
水

の
汲
み
置
き
も
有
効
で
す
。
清
潔
で
蓋
が
で

き
る
容
器
に
口
元
ま
で
水
を
入
れ
て
、
空
気

が
入
ら
な
い
よ
う
に
蓋
を
し
て
直
射
日
光
の

当
た
ら
な
い
涼
し
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

　

た
だ
し
、
汲
み
置
き
を
す
る
と
徐
々
に
塩

素
が
な
く
な
り
、
殺
菌
作
用
が
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
保
存
期
間
は
夏
場
で
３
日
間
、
冬

場
で
１
週
間
程
度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

 

水
は
大
切
な
資
源

　

水
は
、
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
当
た
り
前
の
よ

う
に
出
て
き
ま
す
が
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
、
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
飲
め
る
水
道

水
を
安
定
し
て
送
り
続
け
ま
す
。

問
合
先
　
水
道
課
、
上
下
水
道
料
金
課
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耐震管布設替工事

給水車給水訓練の様子

ご存じですか？

こんなに安い！水道水

こんなに長い！水道管

500ml ペットボトル

市の水道水500ml

およそ9銭※

※口径13mmで１カ月
　あたり20㎥使用した場合の
　料金3,434円から算出

飲料水１本
およそ150円

市の水道管の長さはおよそ667km
↓どれくらいの長さ？

市から、東なら宮城県、
西なら山口県までの距離と
同じくらいの長さです。

●東京

宮城

山口

●名古屋●大阪

可
児
●
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広
　
告

「広報かに」に広告を掲載しませんか
広告主を募集!!

「広報かに」に広告を掲載しています。市民の皆さ
んへの広告媒体として利用してみませんか？（発
行部数 約32,700部）
料金　１日号 ３万円（カラー）
　　　15日号 ２万円（２色刷り）
掲載スペース　１枠 縦60mm×横80mm（こ
の枠の大きさです。2枠分をまとめて利用も可）

※広告掲載には一定の要件、基準があります。
申込・問合先　総合政策課

INFORMATION インフォメーション
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市国際交流協会が、災害時に持ち出すとよい品や防災
情報、災害時の用語などを日本語、英語、ポルトガル語
の三カ国語で紹介した「防災バンダナ」を作り、冨田市
長に完成を報告しました。
同協会の各務事務局長は「バンダナなら持ち歩いて使
える。名前などを書き込むこともできるので、普段から
身に付けて、災害時の身元確認にも役立ててほしい」と
話しました。

4/10 バンダナ身に付け防災備え

完成したバンダナを身に付ける冨田市長

市が今年度から運用を開始している地域通貨「Ｋマ
ネー」。住宅リフォーム助成事業に係るＫマネーの交付
第１号として水野さんに初めて交付されました。
Ｋマネーは、ボランティア活動に取り組んだ市民が付
与されたポイントと交換したり、住宅リフォーム助成金、
全国大会激励金などとして交付されます。このＫマネー
が地域に広まり、ボランティア活動による地域の支え合
いと地域経済の活性化が進むことが期待されます。

4/24 Ｋマネーを初交付

Ｋマネーの交付を受ける水野さん夫妻

多文化共生センター・フレビアで、フィリピンフェス
ティバルが開催されました。当日訪れた３００人近い来
場者は、民族衣装をまとった伝統的な踊りや、子どもた
ちによる歌の発表、フィリピンの郷土料理の販売などを
楽しんだほか、無料で振る舞われた猪肉料理に舌鼓を打
ちました。午後から行われた子ども向けのゲーム大会も
大変盛り上がり、来場者は一日を通してフィリピンの文
化を楽しんでいました。

5/3 フィリピンフェスティバルを開催

民族衣装をまとったフィリピン北部の伝統的な踊り

市郷土歴史館で、久々利保育園の園児を対象にしたこ
どもの日の集いが行われました。
保育園では古くから伝わる行事を園児に伝えており、
今回はこどもの日の由来を取り上げました。
例年は保育園で開催されるこの行事ですが、今年は郷
土歴史館の古民家に自分たちの作ったこいのぼりが賑や
かに飾られる中で行われ、85人の園児は郷土歴史館の
職員や先生のお話を興味深く聞いていました。

5/2 こどもの日の集い

こどもの日にこいのぼりを飾るのはなぜかな？



可児のお宝

わが家の防災メモ
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江戸時代のお金といえば、金や銀の大判、小判、銭
せん

貨
か

などを思い浮かべますが、その他にも藩
はんさつ

札や私
しさつ

札と

呼ばれる、地域や期間を限定した「札
ふだ

」がお金として

各地で使われることがありました。可児市社会貢献シ

ステムのKマネーのような地域通貨です。

江戸時代、兼山を中心に流通していた「兼山札」。

嘉永元 (1848)年、慶応元 (1865)年、明治2(1869)

年に発行されたものが現存しています。慶応元年と明

治2年に発行された札には、十二文、十六文、二十四文の３種類があります。縦9.0cm、横2.5cmほどの大きさで、

厚めの丈夫な和紙が使われています。表には、銭貨を模した絵や、発行元の商人４人の名前が書かれています。また、

兼山札の発行を許可した庄屋や藩の印も押されています。それぞれ、水色、黄色、桜色の和紙を使っていますが、偽

造防止の役割もあったようです。

市指定重要文化財として、兼山歴史民俗資料館で見学することができます。

江戸時代の地域通貨

兼山札
ふ だ

 問合先　教育文化財課

Vol.25

市のホームページで確認できる地震防災マップ。

南海トラフ地震や直下型の地震が発生した場合に、

市内で予測される揺れの大きさや液状化の危険度

などを地図上で表しています。このマップでは、

震度の最大値は６弱（固定していない家具の大半

が移動し、倒れるものもある）、液状化の危険度を

示すＰＬ値は８（液状化の程度は小さく構造物へ

の影響はほとんどない）と予測しています。

マップを見ながら、もし可児市で地震が発生し

たらどのような被害が生じるのか考えてみること

も防災対策につながります。でも、実際の地震が

このマップのとおりに発生するとは限りません。

さまざまな状況を想像し、自宅の耐震化や家具の

転倒防止など自分の身の回りの備えが十分である

か、いま一度見直してみましょう。 ※地震防災マップは市ホームページから確認でき

ます。http://www.city.kani.lg.jp/6855.htm

地震防災マップで災害をイメージ

 問合先　防災安全課

Vol.11

兼山札

情報局



簡単！朝ごはんレシピ
早寝、早起き、朝ごはん

簡単！朝ごはんレシピ
早寝、早起き、朝ごはん早寝、早起き、朝ごはん早寝、早起き、朝ごはん

 

すくすく育て可児っ子
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コメント・ポイント

鮭缶をサバの水煮缶やツナ缶に変えてアレンジしてみ

てもいいですよ。

ごはんの上にのせてもおいしくいただけます。

Vol.24

鮭缶で大根おろし

【材料（４人分）】

鮭缶 …………………………………………………… 80g
大根 ………………………………………………… 360g
大葉 …………………………………………………… 2枚
ポン酢 ……………………………………………大さじ１

問合先　健康増進課

【栄養成分（１人当たり）】
エネルギー：53kcal ／たんぱく質：5.6g

カルシウム：67mg

【作り方】
① 大根は皮をむいておろし、軽く水気を絞る。
② 鮭缶は、軽く汁をきっておく。
③ 大葉は、千切りにする。
④ ①と②を合わせ③をのせ、食べる時に少量のポン酢
をかける。

「子育てタウンプロジェクト」とは、民間企業の豊
富なコンテンツを活用することにより、自治体の負担
なく情報提供を実現する、官民の枠を超えた情報提供
事業です。
市と株式会社アスコエパートナーズ（本社：東京
都中央区）は「子育てタウンプロジェクト」の開始に
あたり、協定書を昨年10月1日に締結し、本年３月
24日よりその運用を開始しました。
「ママフレWEB」は、就学前までの子どもを対象と
した市の子育て支援サービス情報や子育て関連施設・
窓口などの子育てに必要な情報を見やすく、分かりや
すく提供するWEBサイトです。
「ママフレWEB」を上手に使って、子育てをエンジョ
イしましょう。

Vol.10

子育てタウンプロジェクト「ママフレWEB」

 問合先　こども課

市公式ウェブサイトの
このバナーを
クリックしてね！

情報局
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健
康
で
過
ご
す
た
め
に
、
運
動
、
特

に
歩
く
こ
と
の
大
切
さ
を
お
話
し
た
前

回
５
月
号
に
引
き
続
き
、
今
回
は
、
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
お
話
し
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
字
は
「
人
に
良
い
」
と

書
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
身
体
に
良
い
食

べ
方
を
し
な
け
れ
ば
、「
食
」
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

一
番
の
難
敵
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

そ
の
名
の
と
お
り
、
塩
分
や
糖
分
、
脂

質
の
過
剰
摂
取
な
ど
、
普
段
の
食
習
慣

に
起
因
す
る
た
め
、
健
康
な
う
ち
は
な

か
な
か
改
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

死
因
の
21
%
を
占
め
る
心
疾
患
や
脳
血

管
疾
患
も
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
す
。

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
と

い
っ
た
病
気
が
重
な
る
と
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
は
大

丈
夫
に
思
え
て
も
、
将
来
的
に
発
症
す

る
時
限
爆
弾
を
、
自
分
の
体
内
に
仕
掛

け
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
手
遅
れ

に
な
る
前
に
自
覚
し
て
、
た
ん
ぱ
く
質

や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

昔
か
ら
腹
八
分
目
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
と
お
り
で
、
カ
ロ
リ
ー
の
と
り
過

ぎ
は
老
化
を
早
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
で
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
型
を
気
に
す
る
あ

ま
り
の
過
度
な
食
事
制
限
が
、
将
来
、

骨
粗
し
ょ
う
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
に
な
る

に
つ
れ
て
骨
が
軽
石
の
よ
う
に
ス
カ
ス

カ
に
な
り
、
骨
折
か
ら
要
介
護
の
状
態

に
な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
も
気
付
か
な
い
時
限
爆
弾
で
す
。

今
月
号
で
は
、
朝
食
の
大
切
さ
に
つ

い
て
特
集
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
子
ど

も
に
と
っ
て
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
と
会

話
し
な
が
ら
の
食
事
は
、
礼
儀
や
社
会

性
を
身
に
つ
け
る
重
要
な
機
会
で
す
。

ま
た
、
楽
し
い
会
話
で
食
も
美
味
し
く

進
み
、
心
も
豊
か
に
な
り
ま
す
。
食
事

は
心
の
栄
養
に
も
な
る
の
で
す
。
一
人

き
り
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
（
個
食
）」

は
無
論
の
こ
と
、
食
事
中
に
ガ
ミ
ガ
ミ

言
う
の
も
考
え
も
の
で
す
。

元
気
で
丈
夫
な
子
ど
も
を
産
む
た
め

に
も
、
妊
娠
中
の
食
事
は
と
て
も
重
要

で
す
。
妊
娠
し
た
時
か
ら
子
育
て
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
「
マ
イ
ナ
ス

10
カ
月
か
ら
の
子
育
て
」
と
し
て
、
妊

婦
さ
ん
の
栄
養
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
や
生
涯
学
習
な
ど
で
も
食
育
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
や
は
り
一
番

大
切
な
の
は
家
庭
で
す
。
今
は
、
美
味

し
い
も
の
や
手
軽
な
も
の
が
豊
か
に
あ

る
時
代
で
す
。
で
も
、
そ
れ
が
本
当
に

「
良
い
食
」
に
な
る
の
か
要
注
意
で
す
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
そ
し
て
、

将
来
の
た
め
に
、
日
々
の
意
識
し
た
食

生
活
を
、
コ
ツ
コ
ツ
と
実
践
す
る
こ
と

が
な
に
よ
り
で
す
。

「
良
い
食
」
し
て
ま
す
か
？

「
良
い
食
」
し
て
ま
す
か
？

よ
う
こ
そ！

市
長
室
へ

よ
う
こ
そ！

市
長
室
へ
15

主要死因別死亡率（可児市）

悪性新生物
32%

その他
30%

心疾患
13%肺炎

10%

老衰
7%

脳血管疾患 8%

H24 主要死因別死亡率（可児市）

生活習慣病の要因

【市役所】〒509-0292  広見一丁目 1番地　☎621111
ホームページ http://www.city.kani.lg.jp/

だしをとったみそ汁を試食する参加者

食事

運動

発病

タバコ

アルコール

睡眠・休養

環境
職場・家庭
ストレス

遺伝的
素質

生活習慣
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展示のご案内（本館）
「たばこについて知っていますか？」展

（可児市役所健康増進課）
期間　5月20日（火）～6月8日（日）
　毎年5月31日は「世界禁煙デー」です。
また、厚生労働省では世界禁煙デーに始める
1週間を「禁煙週間」とし、たばこと健康問
題について普及啓発を行います。たばこの害
を知り、禁煙について考えてみませんか？
「男女共同参画推進週間」展

（可児市役所人づくり課）
期間　6月11日（水）～6月22日（日）

「ジェームズ・ボンドは来ない」
松岡圭祐/著（K

か ど か わ

ADOKAWA）

図書館だより
市立図書館本館（広見） ☎62 5120
帷子分館 ☎65 8530
桜ケ丘分館 ☎64 3473

「ウィニー・ザ・プー」A.A.ミルン/著
阿川佐和子/訳（新潮社）

「踊る！ブラジル」田中克
かつ よ し

佳 /写真・文
（小学館）

「花粉症のない未来のために」金
かね

治
じ

直
なお

美
み

/文
（佼成出版社）

「石を抱くエイリアン」濱
はま

野
の

京
きょう

子
こ

/作
（偕成社）

「しきぶとんさんかけぶとんさんまくらさん」
高
たか

野
の

文
ふ み

子
こ

/作・絵（福音館書店）

○工作教室「とっとくん」
日時　6月21日（土）午後2時～
場所　図書館本館3階　会議室
講師　工作☆ふしぎな泉のみなさん
定員　30人（親子の参加も可）
参加費　無料
持ち物　なし（家にあればボンド）
申込受付中！
　楽しい工作教室です。先生たちが丁寧に
教えてくれます。回して遊べるおさかなを
作りましょう！

【
一
般
書
】

【
児
童
書
】

本館・分館共通：毎週月曜日休館日

本館：火～金　午前10時～午後7時
　　　土日祝　午前10時～午後5時
帷子・桜ケ丘分館：午前9時～午後5時

開館
時間

※蔵書点検のお知らせ
下記期間を全館休館とさせていただきます。
6月23日（月）～27日（金）

放送中
災害など
緊急時には、
特別放送を
します。

月～金の午前８時からは、市政情報
を、毎週土曜日の午前10時からは、地
域の市民活動などを放送しています。
毎週木曜日の午前11時20分～11時40
分は、市長や市職員が出演するコー
ナーもあります。
お聴き逃しなく！

記念冊子「オーイしんちゃん」

好評発売中！

「防災無線」電話で確認サービス
専用電話番号

0574-62-１５４８
※通話料金が必要です。
※防災無線放送後、24時間経
過すると消去されます。

市民・行政一体型フェイスブック
「かにすき」運用中
投稿者を募集中 !!
希望者は（kouhou@city.kani.
lg.jp）に申し込みください。

広報かには、ボランティアグループ「音訳・ヴォイスの会」の皆さんにより
音訳されています。音訳版を希望する人は、図書館本館へご連絡ください。

新しく入った本

かにっ子タイム

（デジアナ７ch、デジタル12ch）

月～金曜日　7:30・12:00・17:00・19:00・21:00・22:00
土・日曜日　7:30・12:00・14:00・19:00・20:30・22:00

※番組の内容や時間は変更することがあります。
※デジタル12chのデータ放送で、市政情報も発信しています。

6／7（土）～13（金）
●ようこそ！市長室へ
　今回のテーマは、「良い食」してますか？です。
「食」という字は「人に良い」と書きますので、
身体に良い食べ方をしなければ「食」になりま
せん。食べることの大切さについてお話します。

　今回、カニダーが調査するのは、「可児の手づ
くり味噌」。誰が作っているの？どこで利用され
ているの？どんな味？カニダーがみなさんの疑
問にお答えできるよう、徹底的に調査します。

6／21（土）～27（金）

6／14（土）～20（金）

　この週は、通常の特集の枠を利用して、シ
リーズ番組を２本お届けします。どちらも楽
しい番組ですので、ぜひご覧ください。

6／28（土）～7／4（金）

　美濃桃山陶について理解を深めていただこ
うと開講したシリーズの第３弾。今回は、黄
瀬戸、瀬戸黒、志野、織部といった特徴的な
陶器の核心に迫ります。

●好きなのはカニダー

●美濃桃山陶講座③●簡単！山ごはんレシピ
●みんなでわいわい！軽スポーツ

放送時刻
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６月 29 日まで花フェスタ記念公園で開催されている春の
バラまつり。
バラの香りに包まれて、ゆったりとした時間を楽しめます。

　市は、現在市が取り組んでいる施策などを
市民の皆さんにわかりやすく理解していた
だけるよう、４月 18 日に文化創造センター・
アーラの主劇場で、平成 26 年度可児市予算
説明会を開催しました。
　会場に訪れた約７００人の来場者は、市
長や市の幹部の説明に熱心に耳を傾けてい
ました。
　また、今年度から始まった、地域社会貢
献システムについて、寸劇が行われ、会場
は盛り上がっていました。 市の幹部による説明

766
2014年6月１日号

「広報かに」6 月１日号、１部当たりの
印刷費は約 9.37 円（税込み）です。

広報かには環境にやさしい再生紙を使用しています。
植物油インキで印刷されています。

市の人口　100,784人	（男／49,948人　女／50,836人）　世帯数　39,362世帯（5月１日現在）
	 （前月より185人増・151世帯増、昨年同月より132人減、448世帯増）

232

初夏を
感じる




