
食欲の秋にピッタリの「豆腐作り」＆「親子パン作り」や芸術の秋にピッタリの

「３Dプリンター体験」がありますよ～！ 皆さんのお申し込み待ってま～す！

そして運動の秋にふさわしい「春里地区軽スポーツ大会」もありますよ～～！

こどもだより 10月号

春里地区センター 令和８年 10月１日発行 ☎６５－２００６

おうちの人と

読んでね!!

春里地区軽スポーツ大会
＆お楽しみ抽選会

日 時 １０月 25日（日）9:00～12:00

競技受付 9：00～11：00 まで

場 所 春里地区センター ホール 他

競技内容 体力測定・スカットボール・ペルック・ストラックアウト

持 ち 物 動きやすい服装・室内用くつ・水分補給用飲み物

そ の 他 全競技への参加者が抽選会の参加対象となります。

(各自、全競技終了後、随時抽選できます。）

☆抽選会への参加は、春里地区在住者限定となります。

◇お申し込みは、必要ありません。当日、直接お越しください。

◇ふるってご参加くださいね。お待ちしていま～す。

講座のお申込みは お電話または二次元コードから
お問い合わせは、春里地区センターへ ☎６５－２００６ （日曜・祝日を除く） ８：30～17：00



３Dプリンター体験講座 ～「立体ネームプレート」を作ってみよう～

欲しいと思った瞬間に形にできる「３Dプリンター」

自分の名前が目の前で１層ずつ積みあがる、そのワクワクを体験して！

日 時 11月 28日（土） 10：00～12：00

場 所 春里地区センター 会議室２

講 師 藤田 哲司さん

対 象 幼児からシニアの方までどなたでも

（幼児の方は保護者同伴で）

定 員 20名（先着順）

参加費 300円

持 ち物 水分補給用飲み物

申込期間 10月５日（月）９：00～11月 20日（金）16：00

親子パン作り講座 ～米粉のベーグル～

小麦アレルギーの心配のない米粉を使って、もちもち美味しいベーグルを作りましょう！

日 時 11月 14日（土） ９：30～12：00

場 所 春里地区センター 調理室

講 師 寺嶋 依津美さん

対 象 小学生以上 親子さん

定 員 12組（先着順）

参加費 １組 500円 （プレーンベーグル ４個）

持 ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭き、皿用フキン２枚、水分補給用飲み物

申込期間 10月１日（木）９：00～11月５日（木）16：00 こちらから

お申込みいただけます

こちらから

お申込みいただけます

子ども豆腐作り講座 ～大豆から豆腐を作ろう～

2００円でお豆腐ランチを味わいましょう！

日 時 10月 31日（土） ９：30～13：00

場 所 春里地区センター 調理室

講 師 生活改善グループ 味菜の家の皆さん

対 象 小学４年生以上の小学生と中学生

定 員 16名（先着順）

材料費 200円

持 ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭き、皿用フキン２枚

水分補給用飲み物

申込期間 ～10月 24日（土）16：00 まで

※締切後のキャンセルは、材料費をいただきます。

※アレルギーへの対応はいたしておりません。ご注意ください。

Menu
出来立て豆腐
おからハンバーグ

梅とかしわの混ぜご飯
可児の味噌汁
フルーツ白玉

こちらから

お申込みいただけます

絶賛受付中！

こども

チャレン
ジ

こども

チャレンジ


