
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

お楽しみ巻きずし講座  2/7 

 中根章子さんを講師に、簡単で彩りもきれいな2種

類の巻きずしを習いました。酢めしの酢合わせが絶妙

で、家庭でも作ってみたいとの声が多数ありました。 

機能改善ヨガ講座  全 6 回終了しました 

加藤早友里さんに習う、ゆったりとした機能改善

ヨガ講座。イスと小さなバランスボールを使用し、体

のいろいろな場所に働きかけ、心も体もぽかぽかと

なりました。 

地区センターだより はるさと 
令和 2 年 3 月１日 春里地区センター発行 電話 65-2006 

http://www.city.kani.lg.jp/7491.ｈｔｍ 

 

乳幼児学級  2/4 

「親子ヨガ&閉講式」の活動がケーブルテレビ可児の

取材を受け、アットホームな様子が撮影されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊撮影されたテレビの放送は終了しています（2/22～28） 

男性限定 おっさんずクラブ  

はじまりま～す 

     第 1 弾 椅子ヨガ 講座 

 4/25・5/9・5/16（全土曜日） 

    13：30～15：00 
  ＊詳しい内容は地区センターだより はるさと 

4 月号をご覧ください。 

http://www.city.kani.lg.jp/7491


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース名 

 

はじめてコース 

第１回 

 

 

はじめてコース 

第２回 

 

 

はじめてコース 

第３回 

 

 

はじめてコース 

第４回 

 

楽らくコース 

全４回 

申込開始       ３月 6 日（金）～ 

申込締切 4/17（金） 6/19（金） 7/17（金） 9/18（金） 4/17（金） 

制作品 

イメージ 

１作品制作 
光秀の家紋入

銘々皿(５枚) 

１作品制作 
スープカップ 

2 個 

１作品制作 
おしゃれな 

  寄せ植え鉢 

 

１作品制作 

お雛さま 

 

４作品制作 

絵付け中皿 

自由な花器 

 蓋付き重ね鉢 

自由作品 

 

対象レベル 未経験～初級 未経験～初級 未経験～初級 未経験～初級 経験者 

開催日程 

5/21・6/4 

6/18 （３回） 

第１・３木曜日 

午前 

7/2・7/16 

8/6 （3回） 

第１・３木曜日 

午前 

8/20・9/3 

9/17 （３回） 

第１・３木曜日 

午前 

10/1・10/15 

11/5 （３回） 

第１・３木曜日 

午前 

5/21～11/5 

（１２回） 

第１・３木曜日 

午後 

受講料 1,000 円 1,000 円 1,000 円 1,000 円 6,000 円 

場 所  春里地区センター 分館 工作室 

時 間  はじめてコース   9：30～12：00  

楽らくコース   13：00～15：30  

定 員  各コース 20 名（先着順）    

講 師  渡辺 芳延 先生 

申込開始 3 月 6 日（金）～ （各コース・申込締切日があります） 

申込み・問い合せは下記の地区センターへ 

●春里地区センター☎65-2006  ●帷子地区センター☎65-2007  ●土田地区センター☎25-2217 

 

受講生募集 

～土にふれる癒やしの時間～ 
    

    ろくろを使わないやさしい陶芸 

 

陶 芸 教 室 

○市内の方を優先とします 

○『はじめてコース』は作りたい作品 

のみでも申し込めます 

 


