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【スポーツ】
会費 代表者名 講師名

1 400円/回 高木 光明

2 100円/回 村瀬 美智代

3 1,000円/年 伊東 政美

4 100円/回 鈴木 均次

【フィットネス】
会費 代表者名 講師名

1 300円/回 蜂矢 幸保 平田 綾子

2 600円/回 続木 郁恵 鎌田 唯伽

3 1,500円/月 服部 伸郎 中島 千賀子

4 2,500円/月 藤井 恵子 菅原 敦子

【ダンス・舞踊・楽器・歌】
会費 代表者名 講師名

1 5,000円/月 藤田 さゆり 永野 啓子

2 300円/回 深谷 梨加

3 3,200円/回 上野 由美 田中 敏長

4 1,500円/月 石神 悦子 星 知恵子

活動紹介

いつも楽しく活動しています。ハワイの
文化に触れながら一緒に踊りましょう。

リズムは難しいけど面白い！リズムを楽
しみましょう。

篠笛は色々なジャンルの曲を、龍笛は雅
楽曲を練習し演奏を楽しんでいます。

みなさん一緒に歌いませんか。随時募集
しております。

団体名 活動日

第1.2.3水曜日
10:30～12:00

毎週 金曜日
19:30～21:30

第１月曜日
13:00～15:00

アロハ・ケイ・ロケ
〔フラレッスン〕

岐阜サブニュマ
〔ジャンベ(ｱﾌﾘｶの太鼓)、
　アフリカンダンス〕

リベルーラ
〔コーラス〕

第2・4月曜日
13:30～14:30

毎週木曜日
13:30～15:30

毎週金曜日
10:10～12:10

横笛 華音
〔篠笛・龍笛〕

第2・4土曜日
19:00～21:00

毎週木曜日
10:00～12:00

毎週土曜日
10:00～12:00

可児ファミリー
ピックルボールクラブ
〔ピックルボール〕

老若男女が楽しめるラケットスポーツで
す。興味のある方一緒にやりませんか。

毎週木曜日
19:00～21:00
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Self Care Yoga
〔ヨガ〕

太極拳クラブ
〔太極拳〕

チェリーズ３Ｂ
〔健康体操〕

活動紹介

姿勢改善、体幹強化、若々しさの維持に
効果が期待できます。気軽に参加可能。

心と体が軽くなる!!癒しのやさしいヨガ
なので是非ご参加お待ちしています。

柔よく剛を制す武術と言われています。
太極拳は、自分の力を最も合理的に使う
技法です。

音楽に合わせて、軽い体操やダンスを
します。

活動日

第2・4金曜日
19:45～20:45

団体名

Arinomama Yoga
〔ヨガ〕

団体名

あすなろ
〔バドミントン〕

可児ラージボール
卓球同好会
〔大きいボールでの卓球〕

平牧ラージボール
卓球同好会
〔大きいボールでの卓球〕

参加者全員で楽しくバドミントンしま
しょう　(ラケット、シューズを持ってい
る方)

硬式に比べ、ボールが４mm大きく軽い
のでラリーが続きやすく、楽しめる卓
球。
(卓球経験者初級者可）

硬式卓球経験者でラージボール卓球を始
めたい方歓迎!!

活動紹介 活動日

毎週金曜日
19:30～22:00



【教養・文化】
会費 代表者名 講師名

1 1,000円/回 畑 ひろ子 富松 吉子

2 500円/月 倉上 多恵子 可児 光男

3 2,000円/月 加知 博子 二本柳八千代

4 500円/月 安田 佐紀子

5 1,000円/回 寺島 かよ子 伊藤 邦昭

6 250円/回 土田 純子 可児 光男

【小中学生】
会費 代表者名 講師名

1 300円/回
平牧地区
センター

二本柳八千代

2 なし
平牧地区
センター

【地域活動】
会費 代表者名 講師名

1

2

3 １00円/１回 花澤 利恵

デコパージュ
Ｒタイム
〔デコパージュ〕

ヨーロッパ発祥の手芸です。絵が描けな
くても好きな絵を作品に仕上げられま
す。

第2・4金曜日
10:00～12:00

団体名 活動紹介 活動日

キッズ♡レストラン
〔子ども食堂〕 偶数月は子どもと保護者、

奇数月はどなたでも利用いただける
子ども食堂です。ボランティア募集中！

偶数月
第3土曜日

11:40～13:30

焼きペン木画教室
〔焼きペン木画〕

子どもたちが喜ぶ影絵の製作、公演活動
をしています。一緒に活動しませんか。

自由に題材を選び楽しくペン画を学び
ます。

木に焼きペンで好きな絵を、自由にお話
をしながら楽しんで描いています。

キッズ♡レストラン
ローズ〔子ども食堂〕

奇数月
第3土曜日

11:40～13:30

みんなで楽しんで将棋を指しましょう。
第3土曜日

10:00～12:00

第1土曜日
13:30～16:30

切り絵教室
[切り絵]

茶道
〔茶道〕

パペットサークル
「かに座」
〔影絵製作・上演〕

平牧ボールペン画
教室
〔ボールペン画〕

切り絵の美しさを仲間と楽しみ、技術と
表現を高めあう場です。初心者大歓迎。

楽しく日本の文化を学びましょう。

子ども100円
大人　300円

花澤 利恵

ひらまき将棋クラブ
〔将棋〕

サロン・平牧
〔平牧地区社会福祉協義会〕

地区社協主催のサロンを月２回開催して
います。喫茶とイベント・小物つくり

第１・３水曜日
10:00～11:30

団体名 活動日活動紹介

第３火曜日
9:00～12:00

団体名

ひらまキッズ茶道
〔茶道〕

活動紹介

季節にあわせたお菓子をいただきながら
お抹茶をたててみませんか。

活動日

第1土曜日
10:00～12:00

第2・4木曜日
 9:00～12:00

第1・3水曜日
13:30～15:30

第2・4水曜日
9:00～12:00

※団体紹介のために情報を記載しています。目的以外では使用しないでください。

※ 詳しい内容を知りたい方は、平牧地区センターへご連絡ください。

平牧地区センター ☎ ６２－００６７



【スポーツ】

【子ども】

ＧＥＣ英会話

パン教室

団体名

団体名

【洋裁・料理 】

活動内容

英会話教室

活動内容

パン作り

平牧ソーイング 洋裁

活動内容

剣道

卓球

バドミントン

バドミントン

活動日・時間

13:30～16:30

16:00～19:00

9:00～12:00

18:00～21:00

12:30～15:30

13:30～15:30

毎月第２・４火曜日 9:15～12:15

      毎週土曜日　  　

    第 2金曜日　　

活動日・時間

活動日・時間

毎週水曜日

第1・3・5 土曜日

第２・４土曜日

  毎週土曜日

ソフトバレー

令和８年度　平牧地区センター定期利用団体

卓球

　  毎週土曜日　  　

毎週日曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

活動内容 活動日・時間

19:30～21:30

19:00～22:00

20:00～22:00

13:30～15:30

団体名

卓球

卓球

平牧バドミントン教室

平牧剣道会

平牧卓球

平牧バドミントン

SAKURAクラブ

広見クラブ

マーブル

レイワ卓球

団体名

【可児UNIC】

※団体名、活動内容のみ紹介の団体です。


