
「いくつになっても健康」でいるための

6つのポイント

食後・寝る前に
歯みがきをする

毎日決まった時間
に起きる



年１回の定期的な健（検）診

バランスのとれた３度の食事

食後・寝る前の
　　しっかり歯みがき

決まった時間に
　　　しっかり起きる

社会（４ゃかい）参加

歩こう可児３０２
さんまるに

し


