
系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象

体操・舞踊 ３B体操　帷子教室
３種類の用具を使い
音楽に合わせて健康体操

毎火曜日
13：15～14：30

安田　恵美子
090-6463-6316

成人一般

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象
会員
募集

体操・舞踊
れんこう じゅうはっぽう

練功十八法
腹式呼吸をしながら身体を
伸ばす呼吸体操

毎水曜日　
14：00～16：00

伊藤　千恵子
090-3936-4456

成人一般

体育系 エスキーテニス同好会（A） エスキーテニス
毎木曜日
10：00～12：00

成人一般 × 体操・舞踊
か     に まっ　こうほう たいそう かい

可児真向法体操会 真向法体操
第２・４土曜日　                           　
10:00～12:00

大石　実子
65-6160

成人一般

体育系 帷子ミニテニスクラブ ミニテニスの練習と試合
毎日曜日
13：00～16：00

相川　良明
090-1981-6982

成人一般
高齢者

〇 体操・舞踊
たいきょくけん かい

太極拳　みずきの会 太極拳の練習
毎火曜日   15：00～17：00
1・2・8・９月 15：30～17：30

纐纈　久美子
090-9182-0676

成人一般

体育系 西帷子同好会 ソフトバレー
毎水曜日
19：30～21：30

成人一般 × 体操・舞踊 気功クラブ 気功・太極拳の練習
第１・２・３月曜日
13：00～15：00

高齢者

体育系 ラベンダー ソフトバレー
毎火曜日
20：00～22：00

成人一般 × 体操・舞踊 ヨガ教室 ヨガ
第１・２・３・４木曜日
10：00～12：00

小池　てつ子
65-4900

成人一般

体育系 Be quick バスケットボール
毎水曜日
19：30～21：30

梅村　弘康
090-3565-2878

子ども 〇 体操・舞踊 ZAC
1部 健康・介護予防体操
2部 よさこい鳴子踊り

毎金曜日
13：00～16：00

中嶋　美千子
090-4239-1765

成人一般
高齢者

体育系 NPO法人 FCV可児
ボールレクリエーション
(サッカー）

毎水曜日
16：30～18：30

野村 次郎
090-7438-9109

子ども 〇 体操・舞踊 ながら 鳴子踊り
毎日曜日　
17：30～20：30

佐藤　圭佑
080-6943-3487

どなたでも

体育系 M.L.T バドミントン
毎月曜日
20：00～22：00

湯谷　隆
090-2266-3793

成人一般 〇 体操・舞踊 にこにこ健康体操 健康体操
第１・２・３・４土曜日
13：00～15：00　　　　　　　　

成人一般

体育系 帷子卓球同好会（火曜） 卓球
毎火曜日
10：00～15：00

稲垣　晴久
090-6648-8298

成人一般 〇 体操・舞踊 スカイファミリー
バランスボール
エクササイズ

第２・４火曜日
13：30～14:30

可児　育美
090-1475-6993

成人一般

体育系 木曜会 卓球
毎木曜日
19：00～22：00

平光　輝男
090-3153-2377

成人一般 〇 体操・舞踊
か お じょ かい

佳緒女会 日本舞踊
毎月曜日
9：00～12：00

酒井　もゆる
65-8711

女性

体育系 帷子卓球同好会（金曜） 卓球
毎金曜日
9：30～12：30

舟木　惠子
65-7485

成人一般 〇 体操・舞踊 リトミックわんわん リトミック
毎木曜日
10：00～11：00　　　

寺澤　貞子
080-5169-6090

親子

体育系
からて どう しょうどう かん

空手道　翔道館 空手練習
毎金曜日
19：00～21：00

田中　徹也
080-9737-6366

子ども～成人 〇

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象

歌・唄
ぎんゆう かい

吟遊会 詩吟の練習
第１・２・３・４木曜日
9：30～11：00

平野　勝人
65-2614

成人一般

歌・唄
しゅうほう ぎんせいかい

琇峰吟成会 詩吟の練習
第２・４火曜日
14：00～16：00

今井 敏巳
65-2011

成人一般

歌・唄
せいしゅうりゅうぎんどう かんかたびら きょうしつ

誠舟流吟道館帷子教室 詩吟の練習
第１・２・３・４火曜日
16：00～18：00

牧村　厚子
0572-27-3924

高齢者

歌・唄
はく よう かい かよう かい

白陽会   (火曜会) 詩吟の練習
毎火曜日
13：30～15：30

曽我　洋子
26-8873

成人一般

歌・唄
はく よう かい すいよう かい

白陽会   (水曜会) 詩吟の練習
第１・２・３・４水曜日  
9：30～11：30

中谷　希三子
63-3417

成人一般

歌・唄 シャンソンを歌う会A シャンソン(ピアノ伴奏）
第２・４月曜日　
15：00～17：00

宮部　悳女
080-7839-7733

成人一般

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象
会員
募集

歌・唄 シャンソンを歌う会Ｂ シャンソン（CD伴奏）
第１・３火曜日
10：00～12：00

宮部　悳女
080-7839-7733

成人一般

フラダンス ココナッツ フラダンス
毎火曜日
19：00～21：00

佐藤　順子
090-3932-6894

女性 〇 歌・唄 かたかごコーラス コーラスの練習
毎月曜日
10：00～12：00

加藤　美貴
65-4696

女性

フラダンス ハワイアンフラ　プレレフア フラダンス
第２・４月曜日
19：30～21：00

渡邉　美津子
090-9182-8786

女性 〇 歌・唄 西可児ハーモニー 合唱の練習
毎木曜日 
13：15～15：15     

滝口　祐子
090-3425-7092

成人一般
高齢者

フラダンス マウナヌイ フラダンス
第2・4金曜日　
10：00～12：00

成人一般 × 歌・唄 拍和民謡会
全国の民謡
唄・三味線及び太鼓の練習

第１・２・３・４日曜日
13：00～17：00

深谷　広美
090-7915-0682

成人一般

　帷子地区センターで活動している団体・サークルの一覧表です。生涯学習のご参考としていただき

　参加してみたい活動がありましたら、各団体・サークルに直接お問い合わせ下さい。 ダンス・体操・舞踊

帷子地区センター月曜日～土曜日（日・祝除く）8：30～17：00  TEL65-2007

体　育　系

歌　・　唄

フラダンス
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系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象
会員
募集

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象

楽　器
わ だいこ むく

和太鼓　純 和太鼓
第２・４土曜日
9：30～12：30

今村　武
090-2573-5866

どなたでも 〇 文化系 NPO法人 かにぱそこんくらぶ
パソコン、スマホの楽習会
月例会

第２・４火曜日 13：00～15：00
第１    金曜日 13：00～17：00

吉永　亮治
080-3286-3751

成人一般
高齢者

楽　器
しのぶえ く はな

篠笛　九華 篠笛の演奏
第４月曜日
13：30～15：30

玉置　俊彦
090-9183-1693

成人一般 〇 文化系 帷子囲碁クラブ 囲碁
第１・３・５火曜  8：55～12：55
第２・４火曜     8：30～12：30

山本　晃
65-3877

成人一般

楽　器
なかむら まさ とし みんよう かい

中村優利民謡会 三味線・唄・太鼓
第１・２・３木曜日
17：00～20：00

西島　静子
62-5308

成人一般 〇 文化系 エンジョイ・マジック マジックの練習、スキルアップ
第２日曜日
13：00～15：00

楢村 節男
090-8955-1243

どなたでも

楽　器 可児市二胡の会 中国楽器、二胡の演奏
第１・３日曜   9：00～11：00
第２・４水曜 13：00～15：00

大加 まるみ
65-8733

成人一般 〇 文化系 可児古文書学習会 古文書の学習
毎１・３金曜日
13：30～15：30

矢野 公男
26-8989

成人一般

楽　器 ウエスタン♪クラブ 一五一会の演奏と歌唱
第２・４月曜日                                               
19：00～21：00

角井　桂子
090-9663-3151

どなたでも 〇 文化系 かざぐるま短歌教室 短歌勉強会
第３木曜日                                
9：30～12：30                                          

石塚　睦代
65-7938

成人一般

楽　器 ピアノ学習 ピアノ練習
第１・２・３・４水曜日
10:00～13:00

西村　典子
65-7803

成人一般 〇 文化系 かたびら読書サークル 読書感想会
第４月曜日
10：00～12：00

野村　智子
65-8704

成人一般

楽　器 ストロベルーズ ハンドベルの演奏
第１・３水曜日
10：00～12：00　　　　

女性 × 文化系 帷子エコクラフト教室
エコクラフトを使った
カゴや小物作り

第１・３火曜日
13：00～16：00

女性

楽　器 オカリナ帷子教室 オカリナの練習
第１・３金曜日
10：00～12：00

女性 × 文化系 花便り教室 mi
楽しい筆文字と絵はがきを
中心に書いています

第１木曜日
9：30～11：30

渡辺　美津子
090-9182-8786

成人一般

文化系 絵手紙わくわく 絵手紙の講習
第２土曜日
10：00～12：00

菅原　靜代
090-8773-0633

成人一般

文化系 折り紙教室 折紙で脳トレ
毎１・３火曜日
13：30～15：30

女性

文化系 着付け教室 着付けの練習
毎１・２・３火曜日
14：30～16：30

五島　真由美
65-8268

成人一般

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象
会員
募集

文化系 ホスピスケア活動「虹の会」
がん患者と家族の心のケア
ご遺族の悲嘆ケア

第４日曜日
10：00～16：00

小野口　裕子
090-4219-6572

その他
医療関係者

英語 帷子英会話教室 英会話の練習
第１・２・３木曜日
13：00～16：00

小西　好勝
65-1351

成人一般 〇

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象
会員
募集

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象

書道 書道教室A,B 書道の練習
第２・４土曜日
13：30～15：30

長谷川　すま子
65-0438

子ども
成人一般

〇 カラオケ 紅葉 カラオケ
第２・４水曜日
13：00～15：00

石黒 信子
65-3174

成人一般

書道 書道教室C 書道の練習
第２・３金曜日
19：00～21：00

伊藤　郁子
65-0303

成人一般 〇 カラオケ カラオケ同好会 カラオケ
第２・４火曜日　　　　　　　　　　　　　　 
14：00～16：00

小坂　謙二
65-6027

高齢者

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象
会員
募集

系列名 団体名 活動内容 活動日 連絡先 対象

絵画 帷子ボールペン画愛好会 ボールペン画
第２水曜日
14：00～16：00

岡　宣武
090-3382-4131

成人一般 〇 手　芸
新日本婦人の会
可児支部 手芸サークル

手芸
第２・４金曜日　　　                  
13：30～15：30

野田　真里子
090-1109-4911

女性

絵画 日本画如月会 日本画の学習
第２・３水曜日
13：00～16：00

舟橋　津代美
65-3317

成人一般 〇 手　芸 パッチワーク同好会
パッチワーク：端切れを使って
バッグ、小物ショルダー作りなど

第２・４火曜日
10：00～12：00

女性

楽　　器 文　化　系

英　　語

書　　道 カラオケ

絵　　画 手　　芸


