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Como aglr em uma mundagao

Em virtude de fortes chuvas e ventos, ha a preocupacao com
inundacdes, desmoronamentos de terra, etc.

Preste atengao nas informagdes meteorologlcas e caso anunciem
uma evacuacao, prepare-se para que possa evacuar
imediatamente.

Precaucoes no momento da
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. Amarre com cordas
. * para gue n&o se soltem.

Atlng[ndo mais de 50cm
o Preste atengdo nas
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Cologue capacetes e
calce ténis com

cadarco. - criangas. < force e espere o regaste
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Incendios e
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Eventualmente, caso comece um incéndio, procure apaga-lo na sua fase inicial.

Nao se esquega de discar 119, mesmo que o incéndio seja pequeno.
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s . As aguas impedem que . No momento da

< vocé veja s bueiros, as - evacuagdo, carregue 0s
. - valas laterais, etc. Ande - idosos e doentes nas

. veriﬁcango 0 local com
- um bastao comprido.
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- costas. Em caso de bebés,
. para assegurar a
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* Cada familia deve hdgsuir um extintor de incéndio.

(0 extintor pode ser adquirido nos “Home Centers”.)
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I Extincao do fogo
o Notificacao )e na fase inicial ﬁ@ Evacuacao
B DIEEHE Bl
@Grite "Kaji-da” (incéndio) para avisar 0s @Procure apagar o fogo, usando  @Se o fogo atingir o teto, saia do local sem
vizinhos extintores, agua, aimofadas ou hesitar
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@Quando estiver sem voz, use um alarme de
emergéncia ou avise, batendo em algum
material.
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@Mesmo que o incéndio
seja pequeno, notifique 0 4=
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®Posicione contra o fogo e direcione o
extintor para a base do fogo, ndo

Como usar os extintores de incéndio

)28 para as chamas, movimentando de
. _ HXERDENTT um lado para outro
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No Jap&o, ocorrem grandes terremotos com uma certa frequéncia.
Prepare-se no seu dia-a-dia, armazenando bebida (para trés dias) e um kit de
emergéncia.

Como agir em um terremoto

Ao sentir um abalo sjsmico, nao se afobe e em primeiro, procure
assegurar sua propria seguranca.
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Em casa HECIZ

- Assim que passar o tremor,
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Atitudes basicas
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Com calma, procure primeiramente se
proteger. Proteja a cabega.
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Apague os fogos e feche a saida de gas.
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Tendo tempo...
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Como existe a possibilidade das portas e
janelas se travarem pelo tremor,
assegure uma rota de fuga.
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Dentro das edificacdes NEFETIE

Escola / Local de servico
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Imediatamente, proteja-se debaixo de uma
mesa resistente e com calma, obedeca as
orientacoes do professor ou do chefe.
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Proteja sua cabeca com a bolsa, etc e se

afaste das prateleiras e vitrinas.
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Shopping center / Supermercado Dentro do elevador
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Pressione 0s botdes de
todos os andares e
desga no andar que 0
elevador parar. Mesmo
que fique preso dentro
do elevador, mantenha
a calma, pressione 0
botdo de emergéncia
ou use o interfone e espere o resgate.
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Fora das edificacobes B TlE

No Centro comercial /
Condominio residencial
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Proteja a cabega com a bolsa, etc, afaste-se
dos vidros e placas e procure se abrigar em

parques, etc.
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Na plataforma de estacao
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Segure firmemente

em um pilar, W,-
agache-se e
proteja a cabega.
Obedega as
indicagoes dos
funciondrios da
estacéo e as
orientagdes passadas pelo alto-falante.
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Dirigindo um carro
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Assim que sentir o S
abalo sismico, ndo 4

pise no freio de
repente, ligue o
pisca-alertae pare N W

0 Carro aos SN

poucos. Procure se

informar através do radio do carro, etc.
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Mapa dos Abrigos Temporarios do Municipio de Kani
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