
語源は、「青い花が集まったもの」を意味する「あづさい（集真藍）」

がなまったものだと言われています。 

土壌が酸性であるため日本古来のアジサイは青い花であったようですが、

欧米に渡って改良され、さまざまな色の西洋アジサイへと変化しました。 

（兼山） 

4月末に開催された、陸上競技の「ぎふスポーツカ
ーニバル」において、中学男子砲丸投げで大会新記
録を出して優勝しました。 
現在、中学校の競技で使われる砲丸は5kg。これ

を投げるには、スピード・パワー・体格の3要素が必
要とされます。渡辺君は身長175cm、体重86kgの
恵まれた体格。さらにウェイトトレーニングにも地
道に取り組んできました。顧問の笹俣先生は、「彼
はパワーだけでなく、スピードもあるので素晴らしい」
と話します。 
現在の目標は、8月に新潟市で開催される全日本中

学陸上大会で優勝すること。今後はさらに集中力を
磨き、自己ベスト記録14m10の更新に挑みます。 
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