
 
【材料（4人分）】  
鶏もも肉 　……………………………………………　２枚 
 塩　…………………………………………　少々 
 こしょう　…………………………………　少々 
　Ａ しょうゆ　……………………………　小さじ１ 
 ヨーグルト　…………………………　大さじ２ 
 カレー粉　……………………………　小さじ１ 
サラダ油（フライパンで焼く場合）…………　大さじ１ 
 

 
【作り方】 
 
①鶏もも肉１枚を半分に切り、Aの調味料をふりかけて肉に
すりこみ１時間ぐらい置いておく。 

②①の鶏もも肉をクッキングシートを敷いた鉄板にのせ、
250℃に予熱したオーブンで15分焼く。 
（オーブンにより異なります。） 
※フライパンで焼く場合はサラダ油をひいて 
焦がさないように焼く。 

明治5年（1872）に学制が発布され、近代教育の幕が明
けました。それに伴い、可児でも学校設立の動きが見ら
れます。 
当時、可児に設立された学校は「義校」と呼ばれるも

のでした。これは、地域の有力者の寄付によって学校の
設立、維持を賄い、不足分は地域の負担とする方式で、
全国的には珍しく、岐阜や愛知でこの方式が採られました。 
今回は大森の小学義校について触れていきます。明治6年、

大森村は県に義校の開業願を提出します（写真）。後に「翫
文義校」という名で発足し、海印寺を仮校舎としました。 
この義校は有力者の寄付12円、生徒の授業料24円、そ

して大森村負担金60円（203戸で戸数割賦）によって運営
されました。当初生徒は村から40人程が通い、読み書き
などを学びました。 
このように大森村では、近代の初めにおいて、村が一

体となって学校の創設・運営を行っていたことが読み取
れます。翫文義校に関する資料は可児市史第6巻に掲載さ
れています。 

エネルギー 

301Kcal

たんぱく質 

20.5g

脂　質 

20.8g

食物繊維 

3.0g

塩　分 

0.1g

●問合先　環境課 

２月２３日～２４日に開催した第８回可児市環境フェスタで、
「もったいないチャリティーオークション」を行いました。
このオークションは、家庭内で未使用の「もったいない」
ものを有効利用してもらおうと、第７回環境フェスタか
ら始まりました。前回の収益金は、（財）日本自然保護
協会へ寄付しましたが、今回は可児市環境フェスタ実行
委員会で協議をした結果、
CO2削減のための植樹に使お
うと、大気浄化能力に優れた「大
気環境推奨木」であるシデコ
ブシを総合会館分室入口に植
樹しました。植樹の際には、
環境フェスタ実行委員会のメ
ンバーである造園業者さんに
ご協力をいただきました。 
次回の第９回可児市環境フ

ェスタは、平成２１年２月２１日～
２２日に広見公民館ゆとりピア
で開催します。ぜひ、みなさ
んもご参加下さい。 

※付け合わせは別メニューになります。 

●問合先　健康増進課 

●問合先　市史編さん室 

年度が変わって早くも2カ月が経ち、新
たな学校・職場などに変わられた方も、慣
れてきた頃ではないでしょうか。桜からバ
ラそしてアジサイへと季節も移り、中高生
の白いシャツがまぶしく軽やかです。 
今回の広報では、叙勲された方々を訪
ねました。突然の依頼にもかかわらず、快
く写真撮影に応じていただきました。それ
ぞれ厳しい仕事を全うされた方々は、お話・
所作も穏やかで、私自身もこう成長したい
と願うような方々ばかりでした。 
20年・30年後の自分に、果たしてこん

な余裕ができているか疑問ですが、その
前にそれまで健康で生存することが先決
です。まずは、健康管理から気をつけ、仕
事に打ち込める環境を作ることに心掛け
ます。　　　　　　　　　　　　　  （雅） 

●「ＳＴＯＰ！地球温暖化」展 
　６／７（土）～６／２２（日）　（本館） 
●「心の想いをキャンパスに」展 
　６／２５（水）～７／１２（土）　（本館） 
●「身近な鳥たち（可児川）」展 
　６／２６（木）まで（帷子分館） 
●「バラのトールペイント」展 
　６／２６（木）まで　（桜ケ丘分館） 
 
 
『赤ちゃんに最高の名前をつける本２００８－２００９』 

ハッピーネームファーザーズ／編（エクスナレッジ） 
『一点集中力』伊藤真／著（サンマーク出版） 
『からだにやさしい野菜づくり』菊地建志／著 

（日東書院本社） 
『マンガでわかる！「特定健診・特定保健指導」事業の理
解と対策』秋元聡／編著（日本医療企画） 
『風花』川上弘美／著（集英社） 

『バルバルさん』乾栄里子／文・西村敏雄／絵 
（福音館書店） 

『ぼくんち戦争』村上しいこ／作（ポプラ社） 
『伝説の迷路』香川元太郎／作・絵（ＰＨＰ研究所） 

 
 

○本館・帷子分館・桜ケ丘分館 
　毎週土曜日午後２時～ 
【内容】絵本の読み聞かせ、お話、紙芝居、本の紹介など 
 
 
○本館　第２・４木曜日午前１１時～ 
○帷子分館　第２・４木曜日午前１０時３０分～ 
○桜ケ丘児童センター 
　第１・３・５水曜日午前１１時３０分～ 
【内容】赤ちゃん絵本の読み聞かせ、手遊び、歌遊びなど 

● 6／11（水） 
愛岐ケ丘五丁目公園･･････････････ 2:10～2:40 
春里小学校･･････････････････････ 2:50～3:30 
愛岐ケ丘中央公園････････････････ 3:45～4:30 
● 6／12（木） 
兼山小学校･･････････････････････ 1:10～1:50 
兼山公民館･･････････････････････ 2:10～3:00 
● 6／13（金） 
春里連絡所・公民館･･････････････ 2:10～2:50 
光陽台四丁目公園････････････････ 3:00～3:40 
西可児中学校････････････････････ 3:50～4:30 
● 6／17（火） 
みずきケ丘三丁目公園････････････ 1:30～2:00 
今公民館････････････････････････ 2:10～2:40 
清水ケ丘集会所･･････････････････ 2:55～3:30 
南帷子小学校････････････････････ 3:45～4:30 
● 6／18（水） 
柿下公民館･･････････････････････ 1:30～2:00 
緑ケ丘二丁目バス停･･････････････ 2:10～2:50 
広見東連絡所・公民館････････････ 3:05～3:30 
東明小学校･･････････････････････ 3:45～4:30 
● 6／20（金） 
奥山台あすなろ公園･･････････････ 1:30～2:05 
星見台･･････････････････････････ 2:20～2:50 
松伏団地････････････････････････ 3:05～3:35 
旭小学校････････････････････････ 3:50～4:30 
● 6／24（火） 
桂ケ丘二丁目バス停･･････････････ 2:00～2:50 
桜ケ丘西友駐車場････････････････ 3:05～3:40 
桜ケ丘小学校････････････････････ 3:50～4:30 
● 6／25（水） 
福寿苑･･････････････････････････ 1:30～2:00 
大平公民館･･････････････････････ 2:15～2:45 
広見小学校･･････････････････････ 3:05～3:50 
しらさぎ団地････････････････････ 4:05～4:30

本　　　館　1○5120 
　　　　　  （火曜～金曜　午前１０時～午後７時） 
　　　　　  （土曜・日曜　午前１０時～午後５時） 
帷 子 分 館　1○8530 
桜ケ丘分館　1○3473 
　　　　　  （分館は全日　午前９時～午後５時） 
http://www.tosyokan.kani.gifu.jp/

62

65

64

広報かには、ボランティアグループ
により音訳されています。音訳版の
広報を希望する人は、図書館本館に
ご連絡ください。 ●FMでんでん  76.8MHz 毎週月～金曜日 

お年寄りの健康増進や交流の場として利用でき 
る老人福祉センター。市内にある可児川苑・福 
寿苑・やすらぎ館の施設を紹介します。 
★シリーズ：学校めぐり 

可児市久々利は美濃焼の里として知られています。 
その久々利にある陶芸苑で陶芸体験しながら、施設 
やそこで行われている講座などを紹介します。 
★シリーズ：好きなのはカニダー 

ボランティア活動や自らの主張を通して、社会 
へメッセージを発信する若者達の姿を紹介しま 
す。 
★シリーズ：図書館だより 

●うるおいライフ 
不要となったものは、ゴミではなく資源として 
再利用できるものもあります。今回は、家庭で 
できるゴミの減量の事例を紹介します。 
★シリーズ：我ら！多文化共生 

●ゴミ減量を目指して 
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