
N O B I N O B I  L I F E

編集後記  

M E D I A   I N F O R M A T I O N
ケーブルテレビ可児 
　（アナログ7ch、デジタル12ch） 
　　　　　　　 　で毎日放映中!!

７：３０・１２：００・１９：００・２０：３０・２２：００ 
（土・日曜日は１４：００にも放送） 

※番組の内容や時間は変更することがあります。 

●「クリスマス」展 
　１２/１０（水）～１２/２４（水）（本館） 
●「つるクラフト」展　 
　１１/２９（土）～１２/２５（木）（帷子分館） 
※１２/９（火）～１７（水）手づくり絵本大賞受賞作品
展併設 
●「ベリーメリークリスマス」展 
　１１/２９（土）～１２/２５（木）（桜ケ丘分館） 
※１２/１９（金）～２５（木）手づくり絵本大賞受賞作品
展併設 

『ビジュアル・ワイド日本名城百選』 
村田修三/総監修（小学館） 

『卵・牛乳・小麦粉を使わない毎日のあんし
んメニュー』大瀬由生子/著（辰巳出版） 
『勝間和代の日本を変えよう』 

勝間和代/著（毎日新聞社） 
『環境問題はなぜウソがまかり通るのか3』 

武田邦彦/著（洋泉社） 
『秀吉はいつ知ったか』山田風太郎/著（筑摩書房） 
 
『都会のトム&ソーヤ6』 

はやみねかおる/著（講談社） 
『パディントンの大切な家族』 

マイケル・ボンド/作（福音館書店） 
『きみのともだち』竹内通雅/作・絵（岩崎書店） 

○本館　第２・４木曜日午前１１時～ 
○帷子分館　第２・４木曜日午前１０時３０分～ 
○桜ケ丘児童センター 
　第１・３・５水曜日午前１１時３０分～ 
【内容】赤ちゃん絵本の読み聞かせ、手遊び、

歌遊びなど 

○本館・帷子分館・桜ケ丘分館 
　毎週土曜日午後２時～ 
【内容】絵本の読み聞かせ、お話、紙芝居、

本の紹介など 
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★シリーズ：好きなのはカニダー 

●消防団を体験！！ 
１２／６（土）～１２（金） 

★シリーズ：学校めぐり 

●可児市この一年 
１２／２０（土）～３１（水） 

★シリーズ：図書館だより 

●うるおいライフ 
１２／１３（土）～１９（金)

消防団は、地元の消防防災のリーダーと
して、地域に密着し市民の安全と安心を
守っています。今回は、ワクワク探偵団
の体験を通じて消防団の活動を紹介します。 

平成20年の可児市の主な出来事を、映像
で振り返ります。皆さんにとってはどん
な一年でしたか。 

第１１回花のまち可児・手づくり絵本大
賞表彰式の模様をお伝えします。いろん
な「ちゃわん」の絵本が、全国そして海
外から届けられました。ぜひご覧下さい。 

FMでんでん「かに city インフォメーション 音の広場」
は11月28日をもって放送終了となりました。 
今後も、さまざまな形で市からのお知らせを皆さまにお
届けできるよう、工夫してまいります。 

【材料（4人分）】 
鶏むね肉2枚（小麦粉大さじ2／塩小さじ1/4／黒こしょう少々 
乾燥タイム少々）／オリーブ油大さじ1/2／オレンジ1個 
白ワイン100cc／ローリエ1枚／しょうゆ大さじ1 
乾燥パセリ少々／ブロッコリー100g／ミニトマト8個 
 

【作り方】 
① 鶏むね肉は全体にフォークで穴をあけ、そぎ切りにす
る。オレンジは搾っておく。 

② かっこ内の材料をボウルに入れ、①の肉を入れてまぶす。 
③ フライパンにオリーブ油を熱し、②の肉の両面を色よ
く焼く。 

④ ③のフライパンにオレンジ果汁、白ワイン、ローリエ
を加え、5分ほど煮る。 

⑤ しょうゆを加えて煮詰める。 
⑥ 器に盛りつけ、乾燥パセリをふりかける。 
ブロッコリーは小房に分けてゆで、ミニトマトととも
に盛り合わせる。 

 
【栄養成分（1人当たり）】 
エネルギー316kcal／たんぱく質26.6g ／脂質16.2g 
カルシウム24mg／ビタミンＣ45mg／塩分1.2g

食生活改善推進協議会がお届けする 

クリスマスにおすすめです！ 

環 境 に  
やさしい 
生活術53

そのその40

可児市歴史探訪　広見  江戸時代の虚無僧 
水筒を見直そう！ 

●問合先　環境課 

・小さなエコ 未来の地球 守りたい 
・広げよう きれいな町を 可児市から 
・もったいない 心がけこそ 省エネだ 
 （第８回環境フェスタ環境川柳より） 

●問合先　健康増進課 

●問合先　市史編さん室 

「鶏肉のオレンジ煮」 
（所要時間　約20分） 

 

江戸時代には、深
編笠をかぶり尺八を
吹きながら、托鉢と称
して家々を廻り施し
を受ける虚無僧がい
ました。その方法は
強引で村にとって厄
介な存在でしたが、
虚無僧は武士（浪人）
がなる場合が多く、
幕府としても厳しい
取り締まりができませ
んでした。そのため、
村は自警組織的な
組合をつくり、あらかじめ虚無僧寺院へお金を支払って村
への立ち入りをやめてもらうようにしていました。 
現在の広見地域には、江戸時代後期に伊香六カ村で組

合をつくり、虚無僧の活動に対処していたことがわかる資
料が残っています。写真は、文政10年（1827）に伊香六カ
村が山梨県明暗寺の前渡出張所（現各務原市）に翌年分
の留場料を支払った請取書です。この資料から、各村が共
同でこのような迷惑者に対処していたことがわかります。 
この資料は、可児市史第５巻に掲載されています。 

留場料の請取書 

こ   む  そ う  

最近、バッグにすっぽり入る小さめの水筒が人気にな

っているようです。使い捨てのペットボトルより、「環境

にもやさしい」水筒が見直され、静かなブームをよんで

います。 

保冷や保温のできる水筒は、その季節に合わせて、自

分の好みの飲み物をどこでも飲めます。また、飲食店や

自動販売機を利用するよりも、経済的にお得です。 

また、水筒やマグカップなどを持参すると、資源節約

に協力したということで、サービスや値引きをする店舗

も増えています。 

エコを意識した暮らしは、環

境や人にやさしいだけでなく、

ちょっとした工夫で家計の節約

になることもあります。 

みなさんも、身の回りのちょっ

としたところからエコライフを

始めてみませんか。 

かにっ子タイムクリスマ
ス特集として、楽しい人
形劇を開催します。 
プチプレゼントもありま
すよ！気軽に参加してく
ださい。 
●期日 12月20日（土） 
●時間 午後2時～3時 
●場所 図書館本館（広見） 
●出演 人形劇団パン　（協力：人形劇サー

クルふくべっこ） 
●内容 「おおきなかぶ」、「おばけサーカス」、

「パペットボードビル」 
●参加費　無料　　　　　 
※駐車場は、NTTから南へ50mの第3駐車
場を利用してください。 

FMでんでん「かに city インフォメーション 音の広場」
は11月28日をもって放送終了となりました。 
今後も、さまざまな形で市からのお知らせを皆さまにお
届けできるよう、工夫してまいります。 
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展示のご案内 

かにっ子タイムクリスマス特集 

新しく入った本 

ちびっこかにっ子タイム 

かにっ子タイム 

可児っ子しんちゃん300回 
記念冊子「オーイしんちゃん」 

好評発売中！ 

師走です。 
兼山新春マラソンの取材に行ってきま
した、という編集後記を書いて、はや１年
が過ぎようとしています。（あっという間
に１年が過ぎると思うのは、年のせいでし
ょうか・・・） 
今年も、イベント会場や個人のお宅など、
さまざまな場所へ取材に伺いました。 
消防団の入退団式、春のお祭り、ご長寿
の方のお宅訪問、舟遊びなど、行く先々で、
きらきら輝く皆さんの笑顔に感動！の連続
でした。お忙しいなか、快く取材にご協力
いただき、ありがとうございました。 
１カ月足らずとなった平成20年。気持
ちよく締めくくるために、今年こそは年賀
状を早めに書こうと心に決めました。皆さ
んは、もう書かれましたか？　　　　（里） 

【本館】毎週月曜日、26日（金）、28日（日）～
1月5日（月） 

【帷子・桜ケ丘分館】23日（火・祝）、26日（金）、 
　28日（日）～1月5日（月）、13日（火） 

休館日 図書館だより 
本　　　館　1○5120 
　　　　　  （火曜～金曜　午前１０時～午後７時） 
　　　　　  （土曜・日曜　午前１０時～午後５時） 
帷 子 分 館　1○8530 
桜ケ丘分館　1○3473 
　　　　　  （分館は全日　午前９時～午後５時） 
http://www.tosyokan.kani.gifu.jp/
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広報かには、ボランティアグループ「ヴ
ォイスの会」により音訳されています。
音訳版の広報を希望する人は、図書
館本館にご連絡ください。 

17 広報かに 2008.12.1 広報かに 2008.12.1 16


