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運動と食事から始める、
健康への第一歩

運動と食事から始める、
健康への第一歩

特集

生活改善はじめの一歩講座(運動編・食事編)の様子



運動と食事から
始める、

健康への第一歩

「
毎
日
の
生
活
で
も
運
動
に
な
る
ん
だ
」

「
食
べ
方
を
変
え
る
だ
け
で
い
い
ん
だ
」。

そ
ん
な「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
」と
思
え

る
、
運
動
・
食
事
習
慣
の
改
善
に
向
け

た
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

生
活
改
善
は
じ
め
の
一
歩
講
座（
運
動

編
・
食
事
編
）に
参
加
し
て
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

講座の魅力を講師に聞きました

体力があまりない人でもついていける運動です。まずは来てもらって、この
講座が健康の「はじめの一歩」になれば良いです。
体を動かして体を元気に！心も元気に！

問 健康増進課　内 5505 

講師の金子真美さん(健康運動指導士)の手本を見な
がら、運動開始。
けがをしないように、
ストレッチを入念に。

テーマに沿った運動を行い
ます。この日はイスを使っ
た運動。

Point
笑顔になれるく
らいの余裕のあ
る運動です。

最後はマットを使ってリラックスタイム。

❶ ❷

❸

生活改善はじめの一歩講座(運動編)

先生の話が楽しく
て、自然に運動に
入り込めます。

楽しみながら体
を動かせます。

金子真美さん

笑顔で楽しく
運動しましょう。
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運動編は月１回、食事編は２カ月に１回開催しています。 
初参加の人を優先して案内します。
11月以降の予定は広報かにで確認してください。

運動編運動編
骨から元気に！骨密度を上げる新習慣
日　　時　10月15日(木)10時～11時15分
定　　員　30人(抽選)
申込方法　申込フォームまたは電話
申込期間　９月16日(水)～30日(水)

食事編食事編
骨にも栄養！ (骨粗しょう症予防)
日　　時　10月20日(火)10時～11時15分
定　　員　15人(抽選)
申込方法　申込フォームまたは電話
申込期間　９月１日(火) ～10月６日(火)

共通事項
場　　所　子育て健康プラザ・マーノ　　　　
対 象 者　成人　　参加費　無料

講座の魅力を管理栄養士に聞きました

健康のための食事と聞くと難しく感じるかもしれませんが、この講座では
「簡単・おいしい・続けやすい」を大切にしています。毎日の食事に取り入
れやすいレシピやこつを一緒に学びましょう。

申込フォーム申込フォーム

管理栄養士による話やレシピの紹介を聞き
ます。この日のテーマは糖質オフ。

グループに分かれて調理実習。40
分程度で 2 、 3 品目を協力して作
ります。

Point
説明で学んだポ
イントを実際に
調理しながら、
体感します。

作った料理を試食します。

❶ ❷

❸

生活改善はじめの一歩講座(食事編)

講座に参加してみよう

1 人で作るのは
大変だけど、み
んなでやると楽
しいです。

こんなに満足感
があるのに糖質
40％オフなの
は驚きです。

健康増進課職員の森さん

メニューや食べ
方の工夫で食後
の血糖値の上昇
を防げます。
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令和８年度 予防接種助成のご案内 問 健康増進課　内  5511

高齢者等 インフルエンザ・新型コロナ高齢者等 インフルエンザ・新型コロナ
接 種 期 間　10月１日(木)～令和９年１月31日(日)
対 象 者　市内に住民登録があり、次のいずれかに該当する人　

〇接種日に65歳以上の人
〇接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障がいによ

り、身体障害者手帳１級の交付を受けている人(事前に健康増進課まで連絡してください。接種当
日に「特例接種申請書」が必要です)

回　　　数　各１回
自己負担金　インフルエンザ＝1,500円 、新型コロナ＝4,500円
※生活保護世帯は無料。接種前に福祉支援課に｢診療依頼書｣を申請し、接種時に医療機関窓口に提示してください。
持　ち　物　〇予診票(令和７年10月～令和８年９月に65歳になった人と令和７年度に接種した人には９月下旬に

送付予定。その他の人は、市内実施医療機関にある予診票を利用してください)
〇本人確認書類(マイナンバーカードなど)
〇自己負担金　　　

※可児市と御嵩町以外の県内の医療機関で接種を希望する人は、直接医療機関に問い合わせてください。
やむを得ない理由により、県外で接種する場合は健康増進課に問い合わせてください。

子ども インフルエンザ子ども インフルエンザ
接 種 期 間　10月16日(金)～令和９年１月31日(日)
対 象 者　市内に住民登録がある、満１歳～高校 3 年生相当の人(今年度18歳の誕生日を迎える人)
助 成 費 用

接種の流れ
指定医療機関で接種
〇事前に記入した「申請書兼代理受領及び個人情報の取り扱い等に関する同意書」(市HPにあり)と本人確認書類(福

祉医療費受給者証、マイナンバーカードなど)を持参し、医療機関を受診する
〇医師の判断に基づき接種し、助成費用を差し引いた金額を支払う

指定医療機関以外で接種
〇医師の判断に基づき接種し、接種費用の全額を支払う
〇令和９年２月28日(日)までに申請フォーム(市HPにあり)から申請する
※申請には、本人確認書類、振込口座が分かるもの、領収書、明細書(領収書にワクチン名の記載がない場合)が必要。
〇申請した振込口座に助成費用が振り込まれる(接種費用が助成費用を下回る場合はその金額)

皮下接種(注射) 経鼻(鼻腔内に噴霧)

満１歳～小学生 中学生～高校生相当 満２歳～小学生 中学生～高校生相当

2,000円×２回 2,000円×１回 4,000円×１回 2,000円×１回

詳細はこちら
市HP

詳細はこちら
市HP
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生活道路における自動車の法定速度が引き下がります自動車 法定速度
9月 1日から

〇道路標識、標示による中央線または車両通行帯を設けている一般道路
〇道路の構造上または柵などの工作物により、自動車の通行が往復の方向別に分離
　している一般道路
〇高速自動車国道のうち、本線車道・加速車線・減速車線以外の道路
〇自動車専用道路

問 可児警察署交通課　☎ 61- 0110問 ☎ 

60km/h
生活道路とは
主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や
中央分離帯などがない比較的狭い道路のことです。

生活道路とは

下記の道路の法定速度は、引き続き60km/hです

30km/h

詳細は
警察庁HP

vol.94
わたしたちが子どもたちを見守ります

子育て支援課問 5546内

創業56年、地域との絆を守
る警備会社です。

中部日本警備保障株式会社（川合）Q.協力のきっかけは?
子育て健康プラザ · マーノ
での毎日の業務を通じて子ど
もたちと接する中で、微力な
がら協力できればと思い参加
しました。

Q.どんな取り組みを?
業務を通じて挨拶や声かけを
大切にし、子どもたちが話し
かけやすい雰囲気づくりに努
めています。危険な行為には
適切に声かけを行います。

いじめ防止協力事業所・
団体随時募集中!

このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる
取り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。
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市HP

承久の乱　大井戸渡の古戦場跡

問 歴史資産課　内 2422
可児市のじまんとほこりVol.9　歴史じまん

すごいpoint

・可児市で起こった最も大きな戦いだよ。
・鎌倉時代、日本の歴史を変えた戦いが可児市(土田)で始まったんだよ。

大井戸渡の古戦場跡(広角撮影：左が可児市)

※ 本記事は、「可児市のじまんとほこり2026」から、一部編集を加えて転載したものです。

◎大井戸の戦いとは◎大井戸の戦いとは
昔、可児市を通っていた大きな道路「東山道」は、現在の土田の渡地区付近で木曽川を渡っていたと考えられて

います。その頃の土田周辺は「大
おお

井
い

戸
ど

」という地名で知られていました。鎌倉時代に起こったとても大きな戦いで
ある「承久の乱」(1221年)は、京都から進んできた朝廷軍と、鎌倉を出発した幕府軍が、ここ大井戸で最初に交
戦しました。

鎌倉を出発し、東山道を進ん
できた幕府軍は、木曽川の左岸(可
児市側)に布陣しました。一方、こ
れを阻もうとする朝廷軍は、木
曽川の右岸(美濃加茂市側)でこ
れを迎え討ちました。幕府軍は、
10倍以上といわれる兵力を持っ
て木曽川を渡り、朝廷軍を敗走
させました。

この「承久の乱」は、最終的に
北条義時を中心とした幕府軍が
勝利しました。鎌倉幕府はこの
戦いを契機に全国支配を確実な
ものとしていったとされていま
す。

可児の地で始まった戦いが、
その後の日本の歴史に大きな影
響を与えていったのです。

じょう きゅう おお　  い　 ど の わたし

子
育
て

健
康

お
知
ら
せ

催
し

そ
の
他
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●市役所　〒 509-0292　広見一丁目１番地　☎ 0574-62-1111
●子育て健康プラザ・マーノ　〒 509-0209　下恵土一丁目 100番地　☎ 0574-62-1111

お知らせ旬タイム
問 問合先　内 内線番号　HP＝ホームページ
申し込みの記載がないものは申込不要

広
　
告

広
　
告

※�広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。可児市が特に推奨などするものではありません。
広告の内容について、詳細は広告主へ問い合わせてください。

「お知らせ旬タイム」デザインをリニューアル
しました
記事を５つの分類に分け、分類ごとに色を変
えました。また、ページの左側にインデック
スを設けて記事を探しやすくしました。

子育て

ペアレント · トレーニング

期日　11月13日、27日、12月11日、25日、令
和９年１月８日、２月５日の各金曜日(全６回)

時間　10時～11時30分
場所　子育て健康プラザ・マーノ
内容　普段の子どもとの関わりを、今よりもっと

より良くするためのワーク
対象者　市内在住の年少児・年中児の保護者
定員　６人(先着順)
受講料　無料
申込方法　電話
申込期間　９月16日(水)～10月23日(金)
※託児あり。
問 こども応援センターぱあむ ☎ 66-1205

ひとり親交流会

日時　10月４日(日)13時30分〜15時30分
場所　福祉センター
内容　コケ玉作り(１家族１つ)
対象者　ひとり親家庭の親子　
定員　30組(先着順)
参加費　１組500円
申込方法　申込フォームまたは電話
申込期間　９月16日(水)～28日(月)
問 子育て支援課 内 5551

自然学校(秋)

日時　10月３日(土) ９時～14時
場所　我田の森(久々利)
内容　秋の稲刈り、生物調査、昼食(おにぎりと　
　里山汁)
対象者　小中学生と保護者　
定員　30組(先着順)
参加費　小中学生300円、大人500円　
持ち物　水筒、長靴、汚れてもいい服装、着替え、
　雨具(雨天時)
申込方法　氏名、住所、電話番号を申込フォーム、

電話またはメール
申込期間　９月16日(水)～29日(火)　
問 里山クラブ可児の大見さん
☎ 090-7918-0909

 ak_omi@yahoo.co.jp

申込フォーム

申込フォーム
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お知らせ旬タイム

環境楽習塾

日時 · 集合場所　
①10月10日(土) ９時～12時＝我田の森(久々利)
②10月24日(土) ９時～15時＝可児市役所
※②は森林総合教育センター morinos(美濃市)に

バスで向かいます。
内容　里山散策、自然素材を使ったものづくり
講師　片岡伸輔さん(NPO法人ぎふ木と森の学校

理事長)
対象者　小学生以上(中学生以下は保護者同伴)
※未就学児も参加する場合は事前に連絡してくだ

さい。
定員　①15人程度 ②20人程度(いずれも抽選)
参加費　無料　
申込方法　氏名、住所、電話番号、学年(学生の

場合)を申込フォーム、電話、ファクスまたは
メール

申込締切　①９月25日(金) ②10月９日(金)
問 環境課 内 3402  63-6816

 kankyo@city.kani.lg.jp

スクールサポーターを募集

令和９年度、小中学校で子どもたちの支援をする
人を募集します。応募する人は、事前
説明会への参加が必須です。開催日時
や詳細は市HPを確認してください。
問 学校教育課 内 2412

子育てサポーター募集

時間　平日の午前中２時間程度
場所　地区センター (下恵土、帷子、桜ケ丘、広

見、川合)、幼稚園、保育園、小学校、中学校、
子育て健康プラザ・マーノ

内容　乳幼児学級ほっと・家庭教育学級での託児
対象者　18歳以上
申込方法　申請書(子育て支援課、市HPにあり)

を同課窓口に提出　
問 子育て支援課 内 5545

子育てまなび講座

日時　11月19日(木)10時～11時30分
場所　福祉センター
内容　発達障がいといじめについて学ぶ
講師　橋本治さん(岐阜工業高等専門学校 特命教

授)
対象者　子育て中の人または関係者
定員　150人(先着順)
受講料　無料
申込方法　申込フォームまたは電話
申込期間　10月７日(水)～11月４日(水)
※11月５日以降は電話のみ申込可。託児希望者

は11月４日までに申込。
問 子育て支援課 内 5545

広
　
告

広
　
告

申込フォーム

市HP

申込フォーム 市HP
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●市役所　〒 509-0292　広見一丁目１番地　☎ 0574-62-1111
●子育て健康プラザ・マーノ　〒 509-0209　下恵土一丁目 100番地　☎ 0574-62-1111

楽しい健康教室

期日　①10月21日(水) ②10月28日(水) ③11月
４日(水)(全３回)

時間　９時30分～11時30分
場所　中恵土地区センター
内容　ウオーキングを見直そう。①基本姿勢で

ポールウオーキング②正しい姿勢でノルディッ
クウオーキング③美しい歩行姿勢の実践

講師　木全教泰さん(JNFAベーシックインスト
ラクター )

対象者　原則３回全て受講でき、健康・運動に関
心のある市内在住・在勤の人

定員　30人(先着順)
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、運動靴(外履き可)、飲

み物、タオル
申込方法　電話
申込期間　10月５日(月)～16日(金)
問 健康増進課 内 5505

認知症予防教室 はつらっつ！

期日　10月22日～令和９年３月11日の各木曜日
(全18回)

時間　13時30分～ 15時
場所　土田地区センター
内容　専門職によるプチ講座や認知症の予防体操

(コグニサイズ)などで、認知症についてじっく
り楽しく学ぶ

講師　中津智広さん(のぞみの丘ホスピタル理学
療法士)　

対象者　認知症や物忘れが気になる人、継続して
通える人

定員　30人(抽選)
受講料　無料
申込方法　申込フォームまたは電話
申込締切　10月７日(水)
問 高齢福祉課 内 3237

封筒の裏面広告を募集

令和９年４月から６月上旬に、納税通知書を送
付する際に使用する封筒(約６万枚)に印刷されま
す。詳細は市HPの募集要項を確認してください。
申込方法　
〇申込フォーム(市HPにあり)
〇申込書(市HPにあり)に広告案を添えて税務課

窓口に提出または郵送
申込締切　９月30日(水)
問 税務課 内 3203

広
　
告

広
　
告

申込フォーム

市HP

健康

お知らせ
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お知らせ旬タイム

広
　
告

広
　
告

問  農業委員会事務局　内 2361農業委員、農地利用最適化推進委員が決まりました
任期　令和８年７月20日～令和11年７月19日
農業委員の皆さん(敬称略)

農地利用最適化推進委員の皆さん(敬称略)

写真２列目左から
鈴木好則(羽崎)、落合宏明(大森)、
酒向崇好(渕之上)、奥村保彦(広見)
写真１列目左から
大平初男(今渡)、村瀬則男(土田)、
渡邉年勝(東帷子)、玉野久光(長洞)、
可兒建二(下切)

写真２列目左から　�渡邉武(下切)、奥村武司(二野)、古山智敏(大森)、加藤俊正(久々利)、玉田好二(瀬田)、
金子靖司(広見)、福江由紀子(下恵土)

写真１列目左から　�【会長】菱川幸夫(今渡)、【副会長】大澤宏保(川合北)、江口利広(下恵土)、佐橋和弘(土田)、
山本寛(菅刈)、山口伸行(坂戸)、土田誠(塩河)

こんなとき気軽に聞いてください
〇農地を貸したい、借りたい　　　　　　　　　　　　〇生産量を増やしたい、生産効率を高めたい
〇遊休農地を誰かに活用してもらいたい　　　　　　　〇農地を他の目的で使いたい
〇農業を始めたいが、どうすれば良いか分からない　　〇近くの農地が荒れて困っている
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令和９年１月22日開催
可児の企業魅力発見フェア出展企業募集

内容　約700人の地元高校生を対象とした合同企
業説明会

対象　市内に本社、事業所がある企業など
定員　65社(抽選)
申込方法　申込フォーム(市HPにあり)
申込締切　９月30日(水)
※詳細は申込フォームの「出展に関するご案内」を

確認してください。
問 商工振興課 内 2346

市長選挙 立候補関係者説明会

日時　９月17日(木)10時から
場所　総合会館
内容　立候補手続きの説明
問 選挙管理委員会事務局 内 2323

まいんべるく展

期間　９月18日(金) ～21日(祝)
時間　９時～17時(18日は13時から、21日は16

時まで)
場所　文化創造センター・アーラ
内容　図工・美術教師とそのOB・OGによる絵

画・彫塑・工芸などの作品を展示
問 可児市郡教職員美術同好会の加木屋さん
☎ 090-5611-4666

フォトコンテスト作品募集

募集内容(部門)
〇市内の歴史・ロマンを感じられる写真
〇市内の施設やイベントなどでの人物をテーマに

したほほ笑ましい写真
〇名鉄広見線沿線(犬山駅～御嵩駅)の魅力を紹介

する写真
応募点数　１人各部門１点(未発表で令和６年９

月以降に撮影されたもの)
応募方法　市観光協会HPの応募フォーム
応募期間　９月１日(火)

～令和９年１月15日(金)
※入賞者には、後日通知

します。
問 (一社)可児市観光協会
☎ 50-7056

花いっぱい運動
花壇コンクールの結果

花いっぱい運動推進委員会が、市民間のコミュニ
ケーションを深め、花いっぱい運動を推進するた
めに花壇コンクールを開催しました。
○会長賞 清水ケ丘自治会(春里)
○市長賞 明智自治会(広見東)
○議長賞 虹ケ丘自治会(帷子)
○優秀賞 村木自治会(広見)、若葉台自治会(帷子)、

北部自治会(久々利)
問 都市計画課 内 2202

原爆と人間展

期間　９月29日(火) ～10月２日(金)
時間　９時30分～16時30分(２日は15時30分ま

で)
場所　広見地区センター
内容　パネル展示、被爆者の体験談など　
問 地域協働課 内 2115

市HP

清水ケ丘自治会(春里)花壇

昨年のグランプリ作品
「秋の日の紅葉が綺麗
竹灯り」

昨年度の様子

HP

催し
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お知らせ旬タイム

問  福祉支援課　内  3172手話の日フェスタ手話の日フェスタ
手話言語の国際デーに、手話に親しめるさまざまなイベントや市内の公共
施設などのブルーライトアップを行います。青色は手話・意思疎通支援を
象徴するイメージカラーです。

期日　９月23日(祝)　※雨天中止。

日特スパークテックW
ワ ー ク ス

KSパークでのイベント
時間　15時〜20時
〇手話体験
〇手話で挑む！謎解きミッション(先着300人)
〇キッチンカー＆マルシェ
〇手形アートのワークショップ・展示

ブルーライトアップ
時間　18時〜20時
場所
〇木曽川渡し場遊歩道
〇可児市役所庁舎
〇文化創造センター・アーラ
〇可児駅前時計台
〇カヤバスタジアム
〇ラッキープラザ1050可児店

謎を解くと
景品

プレゼント

事前のワークショップも開催します
期日　９月12日(土)、13日(日)
時間　10時～15時
場所　ぎふワールド・ローズガーデン

詩吟入門講座

日時　９月19日(土) ９時30分～11時
場所　春里地区センター
参加費　無料
申込方法　電話
申込期間　９月１日(火) ～18日(金)
問 可児詩吟振興会の平野さん
☎ 090-5869-7849

可児歌舞伎公演

日時　10月４日(日)11時～13時
場所　文化創造センター・アーラ
内容　地歌舞伎解説と「釣女」
定員　300人
入場料　500円
申込方法　アーラインフォメーション窓口
問 文化創造センター・アーラ ☎ 60-3050

会計講座 決算準備編

日時　10月１日(木)13時30分～15時30分
場所　総合会館
内容　NPOや市民活動団体の決算に向けた準備

について学ぶ
講師　田島宏美さん(税理士)
受講料　500円
申込方法　氏名、住所、電話番号を申込フォーム、

電話、ファクスまたはメール
申込締切　９月30日(水)
問 市民公益活動センター・ミーツ
☎ 60-1222 60-1250

knc@kani-npo.gr.jp

じちトーク(自治会話)

日時　９月27日(日)13時30分～15時30分
場所　姫治地区センター
内容　自治会や地域について気軽に話す会。テー

マ｢思いを出し合い、カタチにしていくには｣
参加費　無料
申込方法　氏名、住所、電話番号を申込フォーム、

電話、ファクスまたはメール
申込締切　９月26日(土)
問 市民公益活動センター・ミーツ
☎ 60-1222 60-1250

knc@kani-npo.gr.jp 申込フォーム申込フォーム
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キャリスタ最終報告会

日時　10月４日(日)13時30分～15時
場所　総合会館
内容　子どもたちが夏休み中にチャレンジした

キャリアプログラムの最終報告会
参加費　無料
申込方法　氏名、住所、電話番号を申込フォーム、

電話、ファクスまたはメール
申込締切　10月３日(土)
問 市民公益活動センター・ミーツ ☎ 60-1222

60-1250 knc@kani-npo.gr.jp

可児郷土歴史館ミニ企画展
牟田洞の四季と荒川豊蔵作品

期間　10月２日(金) ～12月６日(日)
時間　９時～16時30分(最終入館16時)
場所　可児郷土歴史館
内容　荒川豊蔵資料館のある久々利大萱牟田洞の

豊かな自然の風景と四季の移ろいを感じる豊蔵
作品を紹介

入館料　大人210円、共通券310円、高校生以下・
障がい者(手帳など提示)と付き添い１人は無料

休館日　毎週月曜日(祝日の場合は開館)、祝日の
翌平日

※９月29日(火)から10月１日(木)は、展示替え
のため休館します。

ナイトミュージアム
閉館時間を21時30分まで(最終入館21時)延長し
ます。
期日　11月13日(金)、14日(土)、20日(金)、21

日(土)、22日(日)
問 可児郷土歴史館 ☎ 64-0211

２枚目の名刺プロジェクト最終報告会

日時　９月26日(土)13時30分～15時30分
場所　無印良品ヨシヅヤ可児
内容　地域の団体と一緒に課題解決に取り組む、

期間限定のボランティアチャレンジの最終報告
会

協力団体　ごちゃまぜアートの会、木曽川トリ
ベール、Re-G、里山クラブ可児、キャリスタ

参加費　無料　
申込方法　氏名、住所、電話番号を申込フォーム、

電話、ファクスまたはメール
申込締切　９月25日(金)
問 市民公益活動センター・ミーツ ☎ 60-1222

60-1250 knc@kani-npo.gr.jp

秋の茶会

日時　10月25日(日)10時～15時
場所　ぎふワールド・ローズガーデン
定員　10人(先着順)
参加費　2,800円(入園料、茶券込み)
申込方法　電話
申込期間　10月１日(木) ～15日(木)
問 可児市茶道連盟の堀江さん ☎ 64-3836

企画展 いまさら聞けない陶器の話

期間　９月19日(土) ～11月15日(日)　
時間　９時30分～16時(最終入館15時30分)
場所　荒川豊蔵資料館
内容　美濃焼の種類や作り方、焼き物の見分け方

など、知って損はない焼き物の基礎を紹介
入館料　大人210円、共通券310円、高校生以下・

障がい者(手帳など提示)と付き添い１人は無料
休館日　毎週月曜日(祝日の場合は開館)、祝日の

翌平日
※９月15日(火)から18日(金)は、展示替えのた

め休館します。
ギャラリートーク(学芸員による解説)
期日　９月26日、10月17日の各土曜日　
時間　13時30分～14時
問 荒川豊蔵資料館 ☎ 64-1461

申込フォーム

申込フォーム
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　１೔ࡏݱ
　
ਃ15݄̕　ؒظࠐ೔	Ր
ʙ11݄20೔	ۚ

໰ ࣗӴୂඒೱՃໜ地Ҭࣄ຿ॴ
☎�25-7495

ผ૬ஊձݸܧঝۀࣄ


Ր	೔　ᶃ10݄1�೔ظ�ᶄ10݄14೔	ਫ
�ᶅ10݄
　15೔	໦

࣌ؒ　֤೔10࣌�0෼ʙ12࣌ɺ1�࣌ʙ14࣌�0෼ɺ
　14࣌�0෼ʙ16࣌
৔所　౦ೱ৴༻ۚݿͷᶃՄࢧࣇళ�ᶄ下恵土ࢧళ　
　ᶅ੢Մࢧࣇళ
಺༰　ܦӦऀɾऀܧޙͷۀࣄঝܧͷ૬ஊ　
ԉηϯλʔʹॴࢧ͗ܧɾҾܧঝۀࣄݝෞذ　ࢣߨ
　ଐ͢Δઐ໳Ո
ର৅ऀ　ܦӦऀɺऀܧޙͳͲ
ఆһ　֤೔ɾ֤ձ৔ͷ֤࣌ؒଳʹ͖ͭ１ࣾ	ઌண
　ॱ

Ճඅ　ແྉࢀ
ਃํࠐ๏　ਃࠐϑΥʔϜ·ͨ͸ి࿩
ਃࠐక੾　10݄̎೔	ۚ
17࣌
໰ Մࣇ঎޻ձٞॴ��☎ 61-0011

ہෞ஍ํ๏຿ذ
ෆಈهొ࢈ͷ͓஌Βͤ

ෆಈهొ࢈ͷ一෦Λٛ຿Խ͠·ͨ͠ɻৄࡉ͸)1
Λ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʓෆಈ࢈Λ૬ଓͨ͠ਓ͸ɺ૬ଓͨ͜͠ͱΛ஌ͬͨ
　೔͔Β̏೥Ҏ಺ʹ૬ଓొهΛ͢Δඞཁ͕͋Γ·
　͢
ʓෆಈ࢈ॴ༗ऀͷॅॴ΍໊ࢯͳͲ͕มΘͬͨ৔߹
　͸ɺมͨ͠ߋ೔͔Β̎೥Ҏ಺ʹొ͢هΔඞཁ͕
　͋Γ·͢
໰ ہࢧඒೱՃໜہෞ地ํ๏຿ذ�
☎�25-2400

݄̕��೔ʙ ��೔
ळͷશަࠃ௨҆શӡಈ

ळͷָߦγʔζϯΛܴ͑ɺϚΠΧʔʹΑΔԕڑ཭
ߴͰ͢ɻ·ͨɺقΔ࣌͑૿͕ނࣄͳͲͰަ௨ߦཱྀ
ྸऀͷނࣄ͸ґવͱͯ͠ଟ͘ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻา
΋υϥΠόʔ΋ަ௨ϧʔϧΛकΓ·͠ΐ͏ɻऀߦ
ʓาऀߦ͸ಓ࿏Λ౉Δͱ͖ࠨӈΛ֬ೝͯ͠ԣஅา
　ಓΛ౉Δ
ʓυϥΠόʔ͸௨ֶ࿏Ͱ͸ಛʹ҆શӡసʹ౒Ίɺ
　าऀߦΛ見͔͚ͨΒ଎౓Λམͱ͢
໰ �Մ࡯ܯࣇॺަ௨՝��☎�61-0110 )1

ਃࠐϑΥʔϜ

)1

1(ݝ
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定期開催の催し

ɾεϙʔπ߁݈
ϙΠϯτର৅ۀࣄ

࣌ ೔࣌ɾؒظ ॴ ৔ॴ ର ର৅ऀ 定 ఆһ ࢀ Ճඅࢀ ࣋ ࣋ͪ෺ ਃ ਃํࠐ๏ɾؒظͳͲ ଞ ͦͷଞ ໰ ໰߹ઌ ಺ ಺ઢ番߸
ෆཁࠐͳ͍΋ͷ͸ਃ͕ࡌهΈͷࠐͳ͍΋ͷ͸ແྉ　̋ਃ͕͠ࡌهՃඅͷࢀ̋

΢ΦーΩϯά・̠̖̣̞
ྺ࢙ͷཬɺٱʑརീ഼ਆࣾɾӭٶ	̏� ̑LN

࣌�݄̕�0೔	ਫ
͔࣌̕Β	ड෇͸࣌̕20෼·Ͱ

ॴٱ�ʑར地۠ηϯλʔ
ଞ ӍఱதࢭɺখֶੜҎ下͸อऀޢಉ൐
　�ϙʔϧ΢ΦʔΩϯά΋Ͱ͖·͢
໰�݈૿߁ਐ՝　಺�5505

ඒೱম࠲ߨ	֤ίʔεશ̏ճ

Ζ͘ΖΛ͍̏࢖ɺ̐ݸͷثΛ࡞Δ
࣌ ̖ŋ̗ʹ11݄17೔	Ր
ɺ19೔	໦
ɺ12݄̏೔	໦

　�̖ʹ10࣌ʙ12࣌ɺ̗ʹ1�࣌ʙ15࣌
　�̘ʹ11݄1�೔	ਫ
ɺ20೔	ۚ
ɺ12݄̐೔	ۚ

　　　�19࣌ʙ21࣌
ॴ�ಃܳԓ	Մڷࣇ土ྺ࢙ؗྡ
　ର ੒ਓ
定�֤16ਓ	நબ
ࢀ　 ֤1
500ԁ
ਃ �̕ ݄１೔	Ր
ʙ10݄12೔	ॕ

໰�Մڷࣇ土ྺ࢙ؗ　☎�64-0211　 �64-02��
�LZPEPSFLJTJLBO!DJUZ�LBOJ�MH�KQ

ͳͳ͍ΖϧーϜެ։࠲ߨ
ᶃຫੑ࣬ױͱڞʹ฻Βͨ͢ΊͷηϧϑϚωδϝϯτ
࣌�݄̕19೔	土
10࣌ʙ11࣌15෼
ᶄ ͕Μ``ʹͳͬͯ͠·ͬͨΒʜ�์ࣹઢ࣏ྍͱ͍
　͏બ୒ࢶ
࣌�10݄̎೔	ۚ
10࣌ʙ11࣌15෼
ᶅ৺ଁͷಇ͖ͷෆٞࢥ
࣌�10݄17೔	土
10࣌ʙ11࣌15෼
ॴ�ᶃᶅذෞҩྍՊֶେֶՄࣇΩϟϯύεɺᶄؔ
ձؗࢱ૯߹෱ࢢ�　
定�ᶃᶅ100ਓ�ᶄ�0ਓ	͍ͣΕ΋ઌணॱ

ਃ ϑΥʔϜɺి࿩·ͨ͸ࠐɺి࿩番߸Λਃ໊ࢯ
ϝʔϧ　ᶃ݄̔̕೔	Ր
ʙ17೔	໦
�ᶄ݄̕24೔
　	໦
ʙ�0೔	ਫ
�ᶅ10݄̒೔	Ր
ʙ15೔	໦

໰ذ�ෞҩྍՊֶେֶͳͳ͍ΖϧʔϜ
☎�66-7�77　 �OBOBJSP!V-HJGV-NT�BD�KQ

ΑΖͣ	ͳΜͰ΋
૬ஊ
݁ࠗɺ೰Έࣄ૬ஊͳͲ
࣌ ݄̕2�೔	݄
ɺ10݄12೔	ॕ
1�࣌�0෼ʙ16࣌
　�	１ճ50෼ఔ౓

ॴ�෱ࢱηϯλʔ
ଞ�ཁਃࠐɺి࿩૬ஊՄ	ݸਓ໘ஊɾൿີݫक

໰�ͻ·ΘΓͷձͷখ੢͞Μ　☎�090-2574-7770

"ᶗը૾Ճ޻ˍεマϗ・1$࠲ߨ
࣌ɾॴ��
ʓ݄̕15೔ɺ10݄̒೔	Ր
1�࣌ʙ15࣌
έٰ地۠ηϯλʔࡩ　
ʓ݄̕2�೔	݄
ɺ10݄12೔	ॕ
1�࣌ʙ15࣌
౉地۠ηϯλʔࠓ　
ʓ݄̕22೔	ॕ
ɺ10݄1�೔	Ր
1�࣌ʙ15࣌
　ቶࢠ地۠ηϯλʔ
定�֤20ਓ	ઌணॱɺཁి࿩ਃࠐ

000
ॳճͷΈ1	500ԁ֤�ࢀԁ

࣋�εϚʔτϑΥϯ·ͨ͸ύιίϯ
໰ޙ�౻͞Μ　☎�090-7911-9177

Վ੠αϩϯʮѪذʯ
ήετάϧʔϓੜԋ૗
࣌�10݄̔೔	໦
1�࣌�0෼ʙ15࣌
ॴ�य़ཬ地۠ηϯλʔ
໰�୩த͞Μ　☎�0�0-6945-���0

ձݧӨֆମܕՃࢀ
࣌�݄̕27೔	೔
1�࣌�0෼ʙ15࣌
ॴ�ΧχϛϥΠϒਤॻؗ
ଞ�ࣗ༝ࢀՃ
໰�୩த͞Μ　☎�0�0-6945-���0

͓΋ͪΌපӃ͔ʹ
࣌ɾॴ��
ʓ݄̕19೔	土
10࣌ʙ12࣌
　ແҹྑ඼ϤγρϠՄࣇ
ʓ݄̕26೔	土
࣌̕�0෼ʙ11࣌�0෼
　ቶࣇࢠಐηϯλʔ
ʓ10݄̏೔	土
࣌̕�0෼ʙ11࣌�0෼
　෱ࢱηϯλʔ
ଞ�෦඼ަ͕׵ඞཁͳ৔߹͸ࣄલʹ͓஌Βͤ
໰ ᷤ

͔ͭΒ΍·

�Μ　☎�090-5102-616͞ࢁ

தೱ࢘๏ॻ࢜ແྉ๏཯૬ஊձ
ෆಈ࢈ɺ૬ଓɺଟॏ࠴຿ͳͲ
࣌�݄̕27೔	೔
1�࣌�0෼ʙ16࣌15෼
　�	１ճ�0෼Ҏ಺

ॴ�ඒೱՃໜࢢੜֶ֔शηϯλʔ
ਃ�݄̕1�೔	ۚ
16࣌·ͰʹਃࠐϑΥʔϜ
໰ذ�ෞ࢘ݝ๏ॻ࢜ձ　☎ 05�-246-156�
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可児市体育連盟� ☎62-8600

B&G海洋センター ☎62-8603

図 書 館 だ よ り
ਤॻؗຊ ʢؗ広見ʣ 10࣌ʙ19 ʢ࣌土೔ॕ೔͸17࣌·Ͱʣ ☎62-5120
ቶࢠ෼ؗ ࣌̕ʙ17࣌ ☎65-�5�0
έٰ෼ؗࡩ ࣌̕ʙ17࣌ ☎64-�47�
ΧχϛϥΠϒਤॻؗ 10࣌ʙ20࣌ ☎61-�522

ਤ
ͩ ΓΑ

ؗॻ

̕・��݄ͷؗٳ೔ʢຊؗɾ෼ؗڞ௨ʣ　ຖि݄༵೔ɺ݄̕25೔	ۚ
ɺ10݄̑೔	݄
ʙ̕೔	ۚ
ɺ�0೔	ۚ
　
˞ΧχϛϥΠϒਤॻؗ͸೥தແٳɻ

わくわく体験館� ☎65-1515

஁໶԰ͱਧ͖Ψラεମݧ	γϯϓϧίʔε

࣌ 10݄̏೔	土
ɺ̐೔	೔

　�࣌̕ʙ14࣌�0෼ɺ10࣌�0෼ʙ16࣌
ର ੒ਓ　　　
定 ֤̐ਓ	ઌணॱ

ࢀ Ֆ15ʹث
500ԁɺϥϯϓ�1�
500ԁ
ਃ ݄̕1�೔	ۚ
·Ͱʹ૭ޱ·ͨ͸ి࿩
ΈɻσβΠϯίʔε΋͋ΓࠐྉඅࡐՃඅ͸ࢀ˞
·͢ɻ

͸)1Ͱ֬ೝ͢Δ͔ɺ໰͍߹Θͤͯͩ͘͞ࡉৄ˞
　͍ɻ

ϐラςΟεˍϤΨࣨڭ	શ̓ճ

࣌ 10݄１೔ʙ11݄26೔ͷຖि໦༵೔	10݄29
೔ɺ11݄12೔Λআ͘
1�࣌�0෼ʙ14࣌�0෼

େਓνΞμϯεࣨڭ	શ̓ճ

࣌ 10݄̓೔ʙ11݄25೔ͷຖिਫ༵೔	10݄
21೔Λআ͘
10࣌ʙ11࣌

ॴ ࿉੒ؗ　ର ੒ਓ
定 ֤�0ਓ	ઌணॱ
ࢀ　 �
500ԁ
࣋��ಈ͖΍͍͢෰૷ɺҿΈ෺ɺϤΨϚοτ	ିग़͋Γʣ
ਃ ݄̕16೔	ਫ
Ҏ߱ʹ૭ޱ·ͨ͸ి࿩

τϨーχϯάࣨར༻ʹ͸ࣄલͷߨश͕ඞཁͰ͢
	֤ճ̎࣌ؒ

࣌ 10݄̑೔	݄
19࣌ʙɺ10݄11೔ʢ೔
14࣌ʙɺ
10݄24೔	土
10࣌ʙ　

ର ੜҎ্　定ߍߴ ֤16ਓ　ࢀ 2
100ԁ
࣋��ಈ͖΍͍͢෰૷ɺࣨ಺༻ۺ
ਃ ݄̕16೔	ਫ
Ҏ߱ʹ૭ޱ·ͨ͸ి࿩

େਓͷͨΊͷ͓࿩ձ	খֶ̑೥ੜҎ্͚޲

෺ޠΛͯͬ࢖఻͑ΔετʔϦʔςϦϯάΛ͍ߦ·
͢ɻ
࣌�݄̕1�೔	೔
11࣌ʙ11࣌�0෼　ॴ�ຊؗ

ळͷελϯプラϦー
ຊΛआΓͯελϯϓΛͨΊΑ͏ɻελϯϓΛ̏ͭ
ͨΊΔͱɺϓϨθϯτ͕΋Β͑·͢ɻ
࣌�݄̕１೔	Ր
ʙ11݄29೔	೔
　ॴ�શؗ

ΘΒ΂͏ͨͰ༡ͼ·͠ΐ͏
̌ʙ̎ࣇࡀͱͦͷอ͚޲ऀޢʹΘΒ΂Վ΍ख༡ͼɺ
ֆຊͷಡΈฉ͔ͤΛ͍ߦ·͢ɻ
࣌�݄̕1�೔	ۚ
11࣌ʙ11࣌�0෼　ॴ�ຊؗ

͔ʹͬ子λΠϜ	� ʙ͚̓޲ࡀ

ॴɾ࣌
ʓຊؗʹ݄̕12೔ɺ26೔ɺ10݄10೔	土

　11࣌ʙ11࣌�0෼
ʓቶࢠ෼ؗʹຖि土༵೔14࣌ʙ14࣌�0෼
ʓࡩέٰ෼ؗʹຖि土༵೔10࣌�0෼ʙ11࣌
ʓΧχϛϥΠϒਤॻؗʹ݄̕19೔	土

　11࣌ʙ11࣌�0෼

ͪͼ͔ͬ͜ʹͬ子λΠϜ	ೕ༮͚޲ࣇ

ॴɾ࣌
ʓቶࢠ෼ؗʹ݄̏̕೔ɺ17೔ɺ10݄１೔ɺ15೔	໦

　11࣌ʙ11࣌�0෼
ʓࡩέٰ෼ؗʹ݄̕16೔ɺ�0೔	ਫ

　11࣌ʙ11࣌�0෼
ʓΧχϛϥΠϒਤॻؗʹ݄̔̕೔ɺ10݄1�೔	Ր

　11࣌ʙ11࣌�0෼

17 広報かに 2026.9



��݄のແྉ૬ஊ
࣌ ೔࣌ɾؒظ ॴ ৔ॴ ૬ ૬ஊһ ਃ ਃํࠐ๏ɾؒظͳͲ ଞ ͦͷଞ ໰ ໰߹ઌ ಺ ಺ઢ番߸

͍ͣΕͷ૬ஊ΋ॕ೔ɾৼସٳ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘
ਃ͕ࠐඞཁͳ૬ஊ

ਃ͕ࠐෆཁͳ૬ஊ

ෆಈ࢈૬ஊձ ࣌ １೔	໦
1�࣌ʙ16࣌

ॴ ໾ॴ̎֊੢ձٞࣨࢢ

ଞ ෆಈ࢈ʹؔ͢Δ૬ஊ	૬ஊ࣌ؒ１ਓ

　���0෼


໰ ձڠఆ࢜ؑ࢈ෆಈݝෞذ

☎ 05�-201-2411

ब࿑૬ஊ ࣌ ຖिਫ༵೔10࣌ʙ17࣌

ॴ ૯߹ձؗ

ଞ 15ʙ49ࡀͷແۀঢ়ଶͷਓ͕ର৅

໰ �एऀαϙʔτεςʔγϣϯݝෞذ

☎ 05�-216-0125

ൃୡͱڭ育ͷ
૬ஊձ

࣌ 21೔	ਫ
15࣌ʙ17࣌

ॴ ૯߹ձؗ

ਃ খதֶߍɺڭҭڀݚॴʹి࿩

໰ ☎　ॴڀݚҭڭ 6�-4�41

͜ͱ͹・ൃୡ
૬ஊ

࣌ ຖि݄ʙ༵ۚ೔࣌̕ʙ16࣌�0෼

ॴ ϓϥβɾϚʔϊ߁ҭ݈ͯࢠ

ଞ बֶલͷࢠͲ΋ͷൃୡʹؔ͢Δ૬ஊ

໰ ͜Ͳ΋Ԡԉηϯλʔͺ͋Ή

☎ 66-1205

ෆಈ࢈औҾ・
ۭՈ౳૬ஊձ

࣌ １೔	໦
10࣌ʙ16࣌
ॴ ໾ॴਖ਼໘ϩϏʔࢢ
૬ શ೔ຊෆಈڠ࢈ձذෞݝຊ෦
໰ ઃॅ୐՝　಺ࢪ 22�2

੓૬ஊߦ ࣌ 15೔	໦
1�࣌�0෼ʙ15࣌�0෼
ॴ ໾ॴ１֊૬ஊࣨࢢ
ଞ ੓શൠʹର͢Δҙ見΍ཁ๬ߦͷࠃ
ͳͲͷ૬ஊ

໰ ૯຿՝　಺ 2�22

ফඅੜ׆૬ஊ ࣌ ຖि݄ɾՐɾਫɾ༵ۚ೔
࣌̕ʙ15࣌

ॴ ໾ॴ̏֊૬ஊࣨࢢ
૬ ফඅੜ׆૬ஊһ
໰ ঎޻ৼڵ՝　಺ �2�47

৺഑͝ͱ૬ஊ ࣌ 1�೔ɺ27೔	Ր
1�࣌ʙ15࣌�0෼
ॴ ෱ࢱηϯλʔ
૬ ࢘๏ॻ࢜ɺຽੜҕһɾࣇಐҕһ
໰ ࣾձ෱ٞڠࢱձ　☎ 62-1555

๏཯૬ஊ ࣌ ຖिՐ༵೔1�࣌ʙ16࣌
ॴ ໾ॴ１֊૬ஊࣨࢢ
૬ ห࢜ޢ
ਃ ̐िલ͔ΒਃࠐՄ	ఆһ͋Γ

໰ 地Ҭڠಇ՝　಺ 2105

உঁڞಉࢀը
ᶃ೰Έ૬ஊ
ᶄ๏཯૬ஊ

࣌ ̏೔	土
1�࣌�0෼ʙ16࣌�0෼
ॴ จԽ૑଄ηϯλʔɾΞʔϥ
૬ ᶃઐ೚ΞυόΠβʔ
ᶄঁੑͷห࢜ޢ

ਃ ݄̕14೔	݄
Ҏ߱ʹਃ͠ࠐΉ
ଞ ᶃి࿩૬ஊՄ
໰ 地Ҭڠಇ՝　಺ 2105

ਫ਼ਆอ健෱ࢱ
૬ஊ

࣌ 14೔ɺ2�೔	ਫ

1�࣌�0෼ʙ16࣌�0෼

ॴ ໾ॴ１֊૬ஊࣨࢢ
ଞ ৺ͷ݈߁ɾ೰Έͷ૬ஊ
໰ ෱ࢧࢱԉ՝　಺ �1�9

ো͕͍ऀब࿑
ԉ૬ஊࢧ

࣌ 27೔	Ր
1�࣌�0෼ʙ15࣌
ॴ ෱ࢱηϯλʔ
໰ αςϥΠτU　☎ 0572-26-9721

੒ਓ健康૬ஊ ࣌ ̕೔	ۚ
 ࣌̕ʙ12࣌
ॴ ϓϥβɾϚʔϊ߁ҭ݈ͯࢠ
ਃ ਃࠐϑΥʔϜ·ͨ͸ి࿩
໰ ਐ՝　಺૿߁݈ 5505

৺ͷి࿩૬ஊ ࣌ ຖि݄ʙ༵ۚ೔࣌̕ʙ16࣌
ॴ εϚΠϦϯάϧʔϜ	Մࣇ઒ԓ
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急病で医療機関を受診するべ
きかなど判断に迷ったとき

時間　８時30分〜17時15分　　
場所　市役所庁舎東館（入り口は東口）

業務内容 担当課

住民票・戸籍の証明書・印鑑証明書の発行、戸籍の届け出、印鑑登録・廃止、
パスポートの受け取り（９時～17時）、
マイナンバーカードの各種手続き（要予約）
※住所変更やパスポートの申請などはできません。

市民課

各種税務証明書の発行 税務課

納税相談 収納課

10月の日曜窓口　11日、25日

祝日・振替休日などに歯の急病で治療が必要な場合、ご利用くだ
さい。必ず電話してからお出かけください。
診療時間　10時～15時

期日 当番医院（所在地） 電話番号

９月 21 日 ( 月・祝 ) 小松歯科クリニック(菅刈) 65-0550

９月 22 日 ( 火・祝 ) ひしかわ歯科(今渡) 62-6553

９月 23 日 ( 水・祝 ) らいん歯科(下恵土) 60-3200

10月 12 日 ( 月・祝 ) しばた歯科(下恵土) 62-5698

９・10月の歯科休日診療当番医

急病などの診療　　

休日や夜間の子どもの急な病気や
けがの際に、家庭での対処法や医
療機関を受診すべきかを、専門の
相談員に相談できます。
利用時間
〇月～金曜日＝18時～翌朝８時
〇土日祝日、振替休日、年末年始
　（12月29日～１月３日）＝24時間

子ども医療電話相談

＃8０００
または　☎058-240-4199

急病やけがで救急車を呼ぶか、病
院に行くかなど、判断に迷ったと
き、看護師などの専門の相談員に
相談できます。

＃７１１９
365日・24時間対応

救急安心センターぎふ

または　☎058-216-0119

可児市・御嵩町の９月の大型連休の実施医療機関です。
受診する際は、事前に電話で連絡してください。
診療時間　９時～12時

期日 当番医院（所在地） 電話番号

９月 21 日 ( 月・祝 )
東可児病院(広見) 63-1200

藤掛内科(兼山) 59-2100

９月 22 日 ( 火・祝 ) 可児とうのう病院 (土田) 25-3113

９月 23 日 ( 水・祝 ) キッズクリニックありす (中恵土) 61-5001

９月の大型連休の診療

問  健康増進課　内  5511

日曜・祝日の
日直・宿直は
こちら
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ズームアップ かに

市内14地区の回覧文書

今渡地区 川合地区 下恵土地区 土田地区 帷子地区

春里地区 姫治地区 平牧地区 桜ケ丘地区 久々利地区

広見東地区 中恵土地区 広見地区 兼山地区 地区の確認はこちら

市内14地区の回覧文書が市HPで確認できます。住んでいる地区のQRコードから確認してください。

 7 /13可児っ子が全国で賞を受賞

杉本さん
作品名　エコ楽清潔乾燥機

ソーラーパネルの
電 力 で 風 を 送 り、
ペットボトルと缶
を素早く乾燥させ、
遠心力で分別がで
きる作品。誰もが
手軽にリサイクル
ができるよう工夫
して作った。
入選できて良かっ
た。

岡山さん
作品名　海のゴミゼロ　潜水たい出動

海の中のゴミを潜
水艦から伸びてい
る掃除機などで掃
除する姿を描いた。
海にゴミがあるの
を知って、絵を描
くのが好きなので
描いてみた。
受賞できてうれし
い。

杉本幸穂さん(東可児中２年)が全日本学生児童発明くふう展で入選、岡山京平さん(桜ケ丘小４年)が未来の科学
の夢絵画展で奨励賞を受賞しました。２人の作品は、昨年度の可児・御嵩発明くふう展と岐阜県発明くふう展
で受賞し、県の発明協会からの推薦を経て、全国展に出品されたものです。
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みんなの投稿を紹介するよ！

可児市で見つけたステキな人、もの、風景など、
あなたにとっての魅力を＃かにスタをつけて
投稿しよう♪

広報かには、ボランティアグループ「音訳・ヴォイスの会」により音訳されています。
音訳版は市HPで聴くか、図書館本館または福祉支援課にご連絡ください。

広報番組のお知らせ ※番組内容は、急遽変更する場合があります。

8 月１日現在
（　）内は前月比

男

48,954人
（-30）

女

50,098人
（+5）

99,052人
（-25）

人口 世帯

45,393世帯
（+24）

────　目　　次　────

P ２ �運動と食事から始める、健康
への第一歩

P ４ ��令和８年度 予防接種助成のご
案内

P ５ �生活道路における自動車の法
定速度が引き下がります、い
じめを防止

P ６ じまんとほこり
P ７ お知らせ旬タイム
P16 �定期開催の催し
P18 �無料相談、ごみ・リサイクル

日程など、ズームアップ
P23 �広報番組、可児市の情報を

ゲット

＼可児市の情報をゲット／

人口と世帯

SNS 市の魅力や市からのお知らせ

緊急情報をいち早く受け取るツール

緊急情報などを「すぐ
メール」で受け取る

情報を文字でも配信。
FM+

プラ
+
プラ

をダウンロードして
「FMらら」を選択

防災行政無線の内容を電話で確認
（無線放送後24時間で消去） ☎62-1548

さまざまな災害情報を
「Yahoo! 防災速報」

停電？と思ったら
「停電情報お知らせサービス」

広報かにをスマホやタブレットで読む

おはよう可児市役所
放送
時刻  月～金曜日　８時

可児市役所からこんにちは
放送
時刻  木曜日　11時20分・18時（再放送）

放送
時刻  毎日　7時・12時・17時・19時・23時30分

９/５(土)～11(金)
可児市の出来事

９/12(土)～18(金)
子育てナビ

 ９/19(土)～25(金)
生活道路における自動車の法定速度が引き下がります

９/26(土)～10/２(金)
いつまでも元気！

「あかりぃ話」はインターネットでいつでも聞けます。
可児市ふるさと広報大使塚本明里の「あかりぃ話」

市政、子育て、福祉など、あなたの知りたいに答える
番組です。

９/10 ９/24

市政情報
９/３ ９/17
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ご意見・ご感想

「広報かに」9月号、1部当たりの
印刷費は約23.76円（税込）です。
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広報かに9月号は、8月7日時点の情報で作成しています。掲載記事の内容が変更となる場合がありますので、最新情報は各HPなどを確認するか、主催者に問い合わせてください。




