
熱中症から子どもたちを守る みまもりオアシス

熱 中 症 予防行動を取りましょう
問 健康増進課　内 5511

問 学校教育課　内 2415

暑い日が続いています。熱中症は誰でもかかる可能性があります。熱中症予防行
動を取って、自分の身を守りましょう。

熱中症警戒アラートをチェック

適切にエアコンを使おう

見守り・声かけ

こまめに水分・塩分を補給

子どもたちが登下校中にひと休みしたり、SOSを出したりできる場所
として「みまもりオアシス」があります。青いプレートが「みまもりオ
アシス」の目印です。

その他にも学校では冷水器を設置したり、下校時に塩分タブレットを配付
したりして、子どもたちを熱中症から守る取り組みを行っています。

みまもりオアシスに登録す
る事業所や個人宅 募集中

熱中症予防
情報サイト

熱中症警戒
アラート発表
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