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粗みじん切りの玉ねぎとツナ缶を混ぜて

フィリング（上にのせる具）を作ります。

卵かき混ぜ棒を使い、卵の白身も　　　　　　　

素早くほぐせます！

材料を混ぜたら、電子レンジに入れて　　　　　　　　　　　　　　

待ちます。

生地を一度上からつぶしてから、　　　　　　　

猫の手で丸めます。

薄力粉・砂糖・バター・バニラオイルでト

ストロイゼルを作り、トッピングします。

メニュー
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先生が試食用に焼いてくださった二種類のパンを、みなさん味わいながら

会話も弾んで楽しいひとときでした。

手間のかかる材料の計量準備や、パン作り用の道具も先生が用意して

いただいたので、時間通りにお店に出せるぐらいのクオリティの良いパンを２種類　　　作

ることが出来ました。

焼きあがったパンはお家に持ち帰り、家族でいただいてください。

⻠ᐳႎ๔

材料をざっくり混ぜます。

成型したパンの上に卵黄を塗ります。

パンが焼きあがるまでに、パンの作り方

のおさらいをしていただきました。


