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型にいれて重しをし、水を切ります。

すりつぶした大豆を焦がさないようにま

ぜながら煮て・・・
布袋に入れてしぼり、豆乳とおからができました。

にがりを入れて、ゆっくりまぜ・・・

ハンバーグも良い焼き具合・・・
メニュー
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タンパク質たっぷりの美味しいランチができました。

できあがった豆腐は、風味豊かな味わいで、皆さん完食されていました。

豆乳くずもちも滑らかに仕上がり、子どものおやつに良いですねと

会話も弾んで楽しいひとときでした。

材料の準備や下ごしらえ、豆腐作りの道具も味菜の家のみなさんに

用意していただき有意義な講座となりました。

味菜の家の皆様、参加者の皆様

ありがとうございました。
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