
主催 兼山体育振興会 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 3月 1日  NO.96号 

℡59-2116 / Fax59-2404 

Email：kane-koumin＠city.kani.lg.jp 

兼山地区 令和 8年 3月 1日現在   世帯数 524世帯  人口 1066人  

 兼山地区センターだより 
 

 ノルディックウォーキング ～第２弾 坂道編～ 
 

   

日  時 ： 5月 13日（水） 10：00～11：30 

場  所 ： 兼山地区センター ふれあいホール/センター前の坂道 

講  師 ： 高田 和秀さん (全日本ノルディックウォーキング協会公認) 

対  象 ： どなたでも 

定  員 ： 15名 先着順 

参加費 ： 無料  ※ 当日使用するポールは貸出します。 

持ち物 ： 動きやすい服装・上靴・タオル・水分補給の飲み物 

締  切 ： 5月 10日（日） 

ウォーキングポールを使って、姿勢よく歩くことができます。 
膝・腰への負担が少ないですよ～実際にセンター前の坂を歩いてみましょう！ 

  前年同月比（▲24人）  

こちらからも 
お申込みいただけます 

 

 

みんなで 
一緒に練習 
しましょう♪ 

 

ウォーキング兼山 イベント予告  参加費無料 

   軽食あり  
 

※詳細は、別途配布のチラシをご覧ください。 

【４.５月のロビー展】  

 
春夏秋冬伊勢型紙サークル  

 展示期間 4月 17日（金）～ 5月 15日（金）    

 ★伊勢型紙サークルでは、会員募集中です。   

 興味のある方は、地区センターまでお問い合わせください。  ☎59-2116 

 

〈まちかど運動教室〉 

毎月 第 2 ・第 4 木曜日  

11：00 ～ 11：45  

事前の申込み・登録が必要です。 

おおむね６５歳以上の方が対象  

     ★高齢福祉課 地域包括ケア推進係へご連絡ください。☎62-1111 

今月は 4月 9日(木)・23日(木) 和室にて 

【内 容】 

 運動指導講師等や K体操普及員による 

笑顔で気軽にできる椅子を使った運動・脳トレなど 

【持ち物】 

登録証（緊急連絡先を記入）・タオル・飲み物 

 運動ができる服装でお越しください 

 

 

〈前回 R7.11-12月の様子〉 

 

 

令和 ８ 年 5 月 17 日(日) 

午前 9 時 15 分～受付 

午前 9 時 30 分～開会式 

（13 時終了予定） 小雨決行  

申込期限 令和８年４月 30日（木） 

こちらからも 
お申込みいただけます 

 

 



  3月 6日(金) １年間お世話になった地域の方々に感謝を伝える会「ありがとうの会」が開かれました。子ども達
から感謝の言葉と歌の披露がありました。また、お世話になった方々へ１つ１つメッセージが書かれたお花のプレゼ
ントもあり皆さんが笑顔になる素敵な会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★講座の申込は地区センター窓口・お電話 59-2116 ➡二次元コードからもお申込いただけます。 

 

 バスで行こう！ 
ｱｰﾗ・バックステージツアー＆ランチ 

 

   
可児市創造センターala（ｱｰﾗ）の普段は見れない舞台裏を見学します。 
見学のあとは、アーラ併設のカフェ「じゃぱんサンドイッチ」でランチを楽しみましょう♪ 

 星空観察会 
 

   
西の空に輝く木星・金星・月を観よう！ 
 

   
日  時 ： 5月 22日（金） 19：00～21：00 

場  所 ： 兼山地区センター  1階会議室・ふれあいひろば 

講  師 ： 安藤 浩治さん / 小林 亨さん 

対  象 ： 子どもから大人まで 中学生以下は保護者同伴 

定  員 ： 20名 先着順 

参加費 ： 無料   

持ち物 ： 水分補給の飲み物   

締  切 ： 5月 19日（火） 

※ 雨天の場合は、部屋での講話となります。 

 

兼山小学校 〈ありがとうの会 〉 

共和中学校 

  3月 13日(金) 共和中学校より綺麗な 
お花をいただきました。特別支援学級の生徒
さんが、種から育ててくれたそうです。 
地区センターの花壇も一層華やかになってい
ます。素敵なお花をありがとうございました。 

日  時 ： 5月 20日（水） 9：15～13：45 頃 

場  所 ： 可児市文化創造センター ala（アーラ） 

講  師 ： アーラ職員 

対  象 ： 一般 

定  員 ： 10名 先着順 

参加費 ： 1,100円（ランチ代） 

持ち物 ： 水分補給の飲み物・ランチ代 
      ※ランチ代はお釣りのないようにお願します。 

申込み ： 4月 6日（月）～5月 8日（金） 

      ～スケジュール～ 
 
9：15 兼山地区センターバス出発 

  9：40 土田地区センター経由 
10：00 アーラ見学スタート（90分） 
11：45 ランチタイム 
13：00 ランチ終了後帰路へ 

（土田地区センター経由） 
13：45 兼山地区センター到着・解散 

 

兼山・土田との合同企画 

こちらからも 
お申込みいただけます 

 

 

こちらからも 
お申込みいただけます 

 

 



  3月 12日(木)飯田泰平さんによるハーモニカ演奏会でした。数本のハーモニカを巧みに操りながら素敵な音色を
奏でていました。忘れてはならない東北の復興を願って「花は咲く」を皆さんと一緒に歌ったり、歌に合わせて体を動か
したりと楽しい時間を過ごし、「また次回も楽しみにしています！」と次回を望む皆さんの声がありました。 

  兼山小学校の卒業式が行われ、在校生・地域の皆さんが見守る中、10名が卒業しました。兼山在住の森林ご夫妻
のバイオリン生演奏が式を更に盛り上げていました。在校生のお別れの言葉、卒業生の旅立ちの言葉に感動しました。 
卒業生の保護者からのサプライズもあり、最後まで兼山小学校ならではの素晴らしい卒業式でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきサロン兼山 ～やすらぎ館にて～   ※ 4 月は 9 日（木）です 

  

サロン本町 

 

 3月 10日(火) 今回は、
初参加者もあり皆さん大変
喜んでみえました。気軽に
遊びにきませんか～ 

サロン下町 

3月 17日(火) 珈琲やおやつ
をいただきながら、ハーモニカに
合わせて皆さんと歌を歌って楽
しみました。 

兼山小学校 〈卒業式〉 3 月 25 日（水）         

兼山保育園 〈野球体験会（キッズスクールキャラバン）〉 

3月 19日(木) プロ野球 OB丸山選手の指導による野球遊びが実施されました。柔らかいボールやバットを使ってボー
ルの投げ方・ボールの受取り方(キャッチ)・打ち方など、子どもたちに分かり易くスポーツの楽しさを教えていただきました。 
年長児の奮闘する姿に在園児が一生懸命応援する姿がとても可愛かったです。 
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職員異動のお知らせ 

【転入】 

所長 各務則行（文化芸術振興財団事務局より） 

職員 髙井純子（国保年金課より） 

どうぞよろしくお願いいたします。 

【転出】 

所長 石丸 聡 （高齢福祉課へ） 

職員 横田郁子（議会総務課へ） 

大変お世話になり、ありがとうございました。 

順不同、敬称略

団体名 活動内容 活動日 代表者
会員数

（人）
会費 会員募集

兼山鳥峰太鼓

保存会

兼山の伝統、和太鼓を練習し

ています。

月4回～5回

毎週　金曜日

20:00～21:00

鈴木　茂登美 16
月

2,500円
✕

琴城会

大正琴で色々なジャンルの曲

を合奏して、楽しく練習をして

います。

月３回　第２月曜日

13:30～16:30

第１.４水曜日

竹森　ヤス子 3
月

4,000円
✕

山梨句会

毎月お題にそって俳句を詠み

ます。言葉遊びの好きな方仲

間になりませんか。

月1回

第2　火曜日

13:00～16：00

島田　紗代子 8
月

1,000円
募集中

焼きペン木画教室

焼きペンを使い、板などに絵

を描く。体験も随時開催中、

一緒に作ってみませんか。

月2回

第1、第3　土曜日

9:00～12:00

可児　光男 8
月

500円
募集中

春夏秋冬

伊勢型紙サークル

伊勢型紙を好きな図柄で制

作し伝統の文化を学んでい

ます。

月1回

第3　金曜日

9:30～11：30

伊藤　貴子 6

1回

1,500円

材料費別

募集中

咲ら会
三味線・太鼓・歌で楽しく民

謡を演奏しています。

不定期

19:00～21:00
市川　雅章 6

1回

1,000円
✕

兼山卓球

小学生・中学生の仲間が集

まり、楽しく卓球の練習をして

います。

毎週木曜日

19:00～21:00
12 - ✕

ダンスサークル

ブレイクダンス

カッコ良く踊れるように、練習

を頑張っています。

月４回

毎週　月曜日

17:30～18:30

5 なし 募集中

ストリートダンスクラブ
ブレイクダンスを楽しく踊って

います。

月4回

火曜日

18:00～22:00

梅村　僚 20 - ✕

サクシード

オカリナを楽しく演奏して

います。興味のある方、一緒

に演奏しませんか。

月2回

第2・4　日曜日

9:30～11:00

伊藤　とも江 4

月

4,500円

1回

2,250円

募集中

リトミック
音楽遊びを通して、親子でふ

れあい楽しんでいます。

不定期

月２階　水曜日

10:00～10:40

石川　修恵 10

月２回

1回500円 募集中

可茂ユナイテッドジュニア

マーチングバンド

小学生・中学生でマーチング

バンドの練習をしています。

楽器の好きな人、集まれ～！

毎週土曜日

13:00～16:00
久保田　寛佳 19

月

4,000円
募集中

　※　団体紹介のために情報を掲載していますので、目的以外では使用しないでください。

　※　団体についての問い合わせや団体登録ご希望の方は、地区センターへご相談ください。

令和８年度　兼山地区センター　使用団体のご紹介　


