
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眠りが浅い…何度も目が覚めてしまう…などのお悩みはありませんか？ 

ぐっすり眠れるからだをつくるリラクゼーション体操をみんなで学びましょう♪。 

 

 わくわく体験館出前講座 

 ヴェネチアンアクセサリー作り 

日 時 ： 10月 2日(金) 10：00～11：15 頃   

場 所 ： 兼山地区センター 会議室 

講 師 ： わくわく体験館ガラス工芸師 

定 員 ： 15名 

参加費 ： 1，000円 

持ち物 ： 水分補給用飲み物  

締 切 ： 9月 26日(土)  

日 時 ： 10月 14日(水) 10：00～11：30   

場 所 ： 兼山地区センター 和室 

講 師 ： 立木 純子さん（岐阜医療科学大学） 

定 員 ： 12名 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 水分補給用飲み物 ・ 動きやすい服装 

締 切 ： 10月 7日(水)  

●センター窓口または TEL59-2116にてお申し込みください（日曜・祝日除く 8：30～17：00） 

こちらからも 
お申込みいただけます 

 

 

【快眠体操】講座 

 

※ 詳細は 10月１日配布のまつり号でお知らせします。 

ガラスのアクセサリーを手作りしてみませんか♪ 
イタリアの島で作られている“ミルフィオリ”ガラスのパーツを使って
アクセサリーやキーホルダー、小皿を作ります。 

 令和８年度 第９回 １１月１日(日) 

兼山ふれあいまつり  ９：００～１２：００ 

兼山地区センターだより 

 令和 8年 9月 1日 NO.102号 
TEL59-2116 / FAX59-2404 
Email：kane-koumin＠city.kani.lg.jp 

兼山地区 令和 8年 8月 1日現在   世帯数 521世帯  人口 1056人   前年同月比（▲22人）  

※ 作品は焼成しますので、後日のお渡しとなります。 

 ステージ発表・作品展示、お茶席、啓発コーナーや大抽選会など、楽しい催しが満載！ 

 ぜひ、みなさんお越しください。 

こちらからも 
お申込みいただけます 

 

 

寝転がったり誰でも出来る

ゆる～い体操です。一緒に

やってみませんか♪ 

     

自分へのご褒美に 

手作りアクセサリー 

  つくりませんか♪ 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきサロン兼山 ～やすらぎ館にて ※ 9月 17日（木）は『室内運動会』です 

まちかど運動教室  

 
 9月 10日(木)・24日(木) 

 11：00 ～11：45 和室にて 

 

 

美濃金山城おまもりたい 

  城主・森家の御城印を発行！！ 

7月 29日(水) 
中日新聞より 

 

講師の先生方、 

優しくご指導いただきありがとうございました。 

缶のプルトップを使ってワニを
作りました。出来上がり大好評！ 

              

7/24・8/7 陶芸教室 

  
     

7/28 いさじぃの 
つくってあそぼう！ 

  
     

8/4 焼きペン木画 

  
     

夏休み子ども講座の様子 
     

8/5  

お菓子作り 

  
     

「軽スポーツ体験会」を開催しました 

  
  7 月 26 日(日) 総勢 3１名の皆さんが、家族や友達と一緒に、数種類の軽スポーツを楽しみました。参加された皆様、
お疲れ様でした。また、兼山体育振興会の準備・運営にあたっていただいた皆様、ありがとうございました。 

 

8/20 ドローン体験 
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草刈りや階段などの環境整備の財

源を確保しようと、歴代城主の名前

入り御城印を８月１日から２ヶ月ご

とに４種類を順次発行。スマホスタ

ンドも１日から、戦国山城ミュージア

ムにて同時販売しています。 

7/30 戦国山城 
ミュージアム見学 

  
     

好きな形・好きなデザイン・好き
な色でマイカップを作りました。 

7/21 ワニ作り工作  

  
     

３種類の空飛ぶはねを作り、みん
なで飛ばして楽しみました。 

              

兼山の町・歴史など沢山 
知ることが出来ました。 

好きな絵やキャラクターを電
熱ペンでなぞって色を塗り、キ
ーホルダーを作りました。 

グループで協力して、夏野
菜のパウンドケーキ・白玉フ
ルーツソーダを作りました。 

ドローンについての定義か
ら始まり、操作方法を習い、
体験して楽しみました。 

7/22 ミスタ－X とあそぼう！  

  
     

クイズやお宝ゲットを、
みんなで楽しみました。 

              


