
4月の予定

6 月
8 水
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20 月
22 水

　泳サロン「さくらいそう」   
　可児市高齢福祉課　　まちかど運動教室
　【講座】クラフトテープで作ろう　鯉のぼりクリップ講座
　泳サロン「さくらいそう」　『オカリナボンズ』さんによるオカリナ演奏
　可児市高齢福祉課　　まちかど運動教室

久々利地区の世帯と人口　《 世帯数：656世帯、 人口：1,455人（令和8年3月１日現在）》
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講座申込方法：久々利地区センター窓口、TEL64-1120、申込みフォーム
⇦ こちらから、すべての講座の申込みができます。

　　　　　

初心者でも簡単にできる足もみ

を教えていただき、自分で自分

の足もみをします。５月の

連休明けの不調や疲れの解消が

期待できます。

ツボ押し棒を忘れずに持参してね。

自分の健康は自分で守る

　　　　「足もみ体験講座」

４月・５月講座のご案内

日　時　５月19日（火）10:00～11:30

場　所　久々利地区センター　和室

講　師　若尾　英俊　さん

定　員　15名　　

対　象　どなたでも

参加費　無料

持ち物　ツボ押し棒・大判タオル・タオル・

　　　　白湯500ml

申込締切　5月15日（金）17：00　

母の日講座「フエルトで作る簡単バッグ講座」

日　時　５月９日（土）10:00～11:30

場　所　久々利地区センター　第１会議室

講　師　森川　和子　さん

定　員　10名　　

対　象　どなたでも（小３年生までは保護者同伴）

参加費　100円

申込締切　5月1日（金）17：00まで

クラフトテープで作ろう「鯉のぼりクリップ講座」

日　時　４月11日（土）10:00～11:30

場　所　久々利地区センター　第１会議室

講　師　可児さん

定　員　10名　　

対　象　どなたでも（小３年生までは保護者同伴）

参加費　100円

持ち物　はさみ・ボンド・定規・

　　　　手拭きタオル

申込締切　４月10日（金）17：00まで　

好きな色のクラフトテープ

を使ってカラフルな鯉のぼり

クリップを作ります。

メモスタンドにどうぞ！

ツボ押し棒のイメージ写真



地域の活動・地域の様子

alaバックヤード探検＆じゃぱんランチ講座　　　      　

講座開催報告

　　久々利ふるさとマップ完成記念講座　完結編

　　　　　　　　　久々利のまちをひと巡り講座　　　     　

3月12日（木）平牧地区センター共同企画

「alaバックヤード探検＆じゃぱんランチ講座」を行いました。

久々利地区センターからバスに乗り、みんなでワイワイしながらアーラに到着！

探検する前に、じゃぱんのサンドイッチランチを食べながら、またワイワイ！！

食事の後は、探検です。普段入ることのできないバックヤード、奈落の底から

せり上がる舞台に立ち、スポットライトをあびてスターになった気分をあじわいました。

舞台監督さん、音響さん照明さんの部屋にも入れてもらい、最新の設備を見て

実際に操作もさせていただきました。

裏側のスタッフさんがいることで、より素晴らしい舞台になるんだなぁと

改めて知りアーラで舞台が見たくなる講座となりました。

３月3日（火）はひな祭り。久々利では毎年家で飾るお雛様を子どもた

ちが一軒一軒見て回り、お家の方からお菓子をもらう風習があります。

この行事を『がんどうち』と言います。今年も大勢の子どもたちの

元気な声で賑わいました。どのお宅も色々なお雛様を飾っていて、とて

も素敵でした。

久々利地区の伝統行事がんどうち

久々利保育園お別れ遠足
３月６日（金）毎年恒例、久々利保育園『お別れ遠足』

を行いました。園児３７人は久々利城二の丸まで

登ったご褒美に、プレゼントをもらいました。

また段ボールを使って山滑りを何回も滑り、お弁当を

みんなで一緒に食べて楽しいお別れ遠足になりました。

小学生になっても、久々利保育園を忘れないでね！

３月１９日（木）久々利ふるさとマップ完成記念講座「完結編」として、

ふるさとマップ作成委員会のみなさんに協力していただき、久々利のまちを巡りました。

幸福を呼ぶ一角獣の缶バッチも用意したので付けていただきました。

このシリーズ講座は、令和7年２月から始まり今回で14回目です。

今回は、まだ行っていない久々利のまちの名所をひとつひとつ説明していただきながら

ゆっくりお散歩です。地区センターを出発して、かどかわ、西川家、泳宮、八剣神社、

八幡神社と行き、最後は友円寺さんです。住職のご厚意でみなさんの健康を願い

御祈祷をしていただきました。とても心が引き締まりスッキリした気持ちになりました。

見どころ満載のまち歩きとなり、久々利は自然に囲まれ、歴史があり良いところだと

改めて感じる講座となりました。協力してくださったみなさん、ありがとうございました。



　

　

　

泳サロン「さくらいそう」

《今後の予定》 ９：30～11：30  
 ５月４日 (月祝）、18日（月）

 ６月１日（月）、15日（月）

 

☆イベント情報☆
４月20日（月）10：00～11：00

オカリナボンズさんによるオカリナ演奏♪
みなさん来てくださいね！　

３月２日（月）音楽に合わせて「健康Ｋ体操」を行いました。
音楽療法士の奥田薫さん（北町）による「健康Ｋ体操体操」を行ないました。

奥田さんがキーボードで「青い山脈」を演奏しみんなで軽い体操をしました。

黛ジュン「天使の誘惑」、坂本九「ジェンカ」、芹洋子「四季の歌」等に

合わせ「お口いきいき健康体操」「毎日Ｋ体操」をしました。懐かしい音楽に

ひたりながら身体もお口もリラックスしました。

地域の皆さまには大変お世話になりました。

連絡所職員　　　　　　小池　みなみ（防災安全課へ）

地区センター職員　吉田　広枝（帷子地区センターへ）

職員異動のお知らせ

　　これからお世話になります。

　　連絡所職員　　　　　　植松　しのぶ （会計課より）

　　地区センター職員　中島　一代（桜ケ丘地区センターより）

サークル名 活動内容 活動日時 PR 募集有無

囲碁クラブ 囲碁
毎週土曜日　　　

13：00～15：00
脳トレのつもりで皆さん参加してください。 ○

かんたんボクササイズ ボクササイズ
第１・３月曜日　
11：30～12：30

音楽に合わせてパンチやキックをするエク
ササイズです。初めての方でも丁寧に教え
ます。運動不足解消、ストレス発散に最適で
す。皆さんの参加お待ちしています。

○

久々利麻雀サークル 麻雀
第２・４月曜日　　　
13：00～16：00

麻雀を楽しみながら健康増進と親睦を図る ×

久々利横笛サークル 横笛の練習
第1.2土曜日　　　

13：30～15：30

どなたでも歓迎します。
練習日に見学してください。

○
可児市内の方

昭和会
踊りにてボランティア

発表会等
毎週木曜日　　　　　　　　

13：30～15：30　

踊りを愛する者たちのつどいです。
発表会や地域のボランティアに向けて月４
回練習に励んでいます。
皆様の参加をお待ちしています。

○

水墨画 水墨画の研賛
第２・4土曜日
9：00～11：00

月2回の学習を通し技能の向上 ○

ソフトバレーサークル ソフトバレー
毎週土曜日　　　

19：30～21：30
初心者の方でも大歓迎です。

○
高校生以上

ダンスの会 社交ダンスの練習
第１・3・4
火曜日　　　　　　

9：30～11：30

社交ダンスの練習 ×

ヘルシーパン パン作り
第４火曜日　　　　　

9：00～12：00　
時間内に作ったパンは、持ち帰ります。 ×

やよい会 山野草・小品盆栽
第１水曜日　　　

13：00～15：00

小品盆栽、山野草を育ててみたい人
興味のある方は一度見学に来てください。

○

ローズ ガーデン オーケストラ 音楽の練習
第１・３日曜日　　　　

16：30～20：30　　　
管楽器の練習をしています。 ○

令和８年度　久々利地区センター定期活動団体


