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下恵土地区センターだより

【日 時】9 月 4 日（金） 10 時～12 時 30 分
【場 所】下恵土地区センター ２階 料理実習室
【対 象】成人
【定 員】16人 （先着順）
【講 師】サントス ツヤコさん
【参 加 費】500円
【持 ち 物】エプロン・三角巾・マスク

手拭きタオル・筆記用具・飲み物
【申 込 み】右記の申込フォーム又はお電話で 63-4751
【締 切】８月28日（金）17時

作って、食べて、旅気分！

地区センター講座募集のご案内

太陽の国 ブラジルから、まだまだ暑い日が続く今の季節にピッタリな、とっておきの
家庭料理をご紹介します！野菜の万能ソースを添えるので、さっぱりといただけますよ。
美味しい料理を囲んで、楽しくおしゃべりしながら交流のひとときを過ごしましょう！

menu
鶏ささみのトマトチーズ焼き

野菜の万能ソース

ブラジル風揚げ餃子（ピザ味）

アボガドジュース

ブラジルのフランスパン

ブラジル料理講座

三地区ソフトバレーボール交流会が開催されました

令和８年６月 28日（日）に三地区（下恵土・今渡・川合）ソフトバレーボール交流会が開催され
ました。レギュラークラスは今渡南小学校体育館、エンジョイクラスは今渡北小学校体育館で行わ
れ、いずれの会場でも見ごたえのある熱戦が繰り広げられました。
15チーム 100人を越える方々にご参加いただき、楽しい交流が行われました。
下恵土地区からは６チームが参加し、多くのチームが上位入賞を果たしました。
出場された皆様、体育振興会の皆様お疲れ様でした。

優勝「vandalize」 ３位「禅台寺」 ３位「B★Spring」

おめでとうございます！



【9月の開催日】

９月２日（水） 10 時～11時 30分

下恵土地区センター１階 和室

主催：下恵土地区社会福祉協議会

子育てサロンどんぐり

子育て中の保護者の方とお子さま（乳幼児）が集まる場所
です。予約不要ですのでお気軽にお越しください ♪

図書室どんぐり

場 所 下恵土地区センター
２階 図書室

１日（土）
８日（土）
22日（土）
29日（土）

☆小学生の夏休み課題図書が入っています。
ぜひ借りにきてくださいね。

８月の開館日

10時～12時

10時～12時
10時～12時
10時～12時

８月はお休みです。

地区センター講座の様子
ヤイリギター工場見学 6/2開催ala バックステージツアー ５/21 開催

クラフトバッグ作り 6/17・24開催 可児の盆行事 ７/３開催

日頃見ることのできない舞台の裏側をアーラスタッフによる
解説を聞きながら見学しました。

舞台上でスポット
ライトを当ててい
ただいたほか、音
響や照明の操作室
も見学させていた
だきました。

ギターが作られる工程を、
間近で見ることができま
した。

クラフトチャコの皆さんに
マンツーマンで教えていた
だきました。

年中行事としてのお盆の意
味、可児地域と他の地域の特
徴ある盆行事について講義
していただきました。
「今後迎えるお盆への思い
が違ってくる」との感想をい
ただきました。

これからの季節のおでかけにぴった
りな、オリジナルのおしゃれで丈夫
な「かごバッグ」ができました。

可児の民俗に詳しい
歴史資産課の松田さん

ケーブルテレビ可児の
取材もありました。

終始和やかな雰囲気で編み
進めて行きました。

写真を
撮ってもら

えるよ！

身長体重測ってもらえるよ！


