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可児市地域包括支援センターだより２月号



 

週に２回は 

外に出て歩いていますか？ 

可児市内を参加者全員で歩きます。 

あなたの知らない可児市の魅力が見つかるかも！? 

アプリで歩数を貯め、楽しみながらウォーキングができるイベントです。 

25 万歩達成で、特典が必ずもらえます。 

※ルビットアプリ、別途アプリのダウンロードが必要になります。 

詳しくは広報かに４月号をご確認ください。 

可児市健康づくり運動普及推進協議会設立 
30 周年記念ウォーキング＆イベント 

令和８年４月中旬に実施予定！ 

可児市では 1 回 30 分週 2 回のウォーキング 

【歩こう可児 302】を推進しています。 

まずは週に 1 回でもよいのでウォーキングの 

習慣を作ってみましょう！ 

------------- ウォーキング情報 -------------- 

日付           出発会場             

２月 27 日(金) 今渡地区センター   

３月 24 日(火) 中恵土地区センター  

詳しくは HP をご確認ください。 

 

①ウォーキング・KANI 

【問合先】可児市役所健康増進課 0574-62-1111(月～金 8：30～17：15) 

受付時間 9 時 ～ 9 時 20 分  

予約不要です 
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