
発行：令和7年12月 可児市高齢福祉課 0574-62-1111
※本便りは、市内に住所のある、令和7年度に75歳になる方及び７５歳以上
の方を対象にお送りしています。
※本便りは、各世帯に1通の発行です。

あんきに暮らすための情報をお届けします

市民の皆さまへ

「兼山札」は幕末～明治初頭に何度か発行されています。このような証券を「私

札（しさつ・しふだ）」と呼びますが、流通させるためには発行元の「信用」が

必須でした。

近代以前に、いわば「Ｋ」マネーが造られたことは、当時の兼山商人たちの隆盛

と「信用」を物語っています。その通用範囲は兼山近辺であったといわれますが、

中津川市馬籠などでも発見されているため、木曽地域でも流通していた形跡があ

ります。

右写真は、明治2年（1869）に兼山の有力商人が連名で発行した「兼山札」と呼

ばれる小銭札です。地域通貨というよりは有価証券に性質が近いもので、表に書

かれている商家で貨幣と引き換えることができました。発行の背景には、幕末の

商業の発達による小銭不足があると思われ、額面は十二文、十六文、二十四文と

いった種類があり、主におつり銭の効率化のために使われたようです。

兼山商人の信用を示す 兼山札（かねやまふだ）

－戦国山城ミュージアム１階に展示中です－

可児市兼山の戦国山城ミュージアムの１階展示室には「兼山商人の間」があり

ます。ここに今回紹介した「兼山札（市指定重要文化財）」を展示しています。

ほかにも兼山商家で使われていた道具類なども展示されていますので、ぜひ一

度ご来館ください。

KANEYAMAマネー 「兼山札」
可児の歴史資産紹介

兼山札
縦約9㎝×横約2.5㎝

戦国山城ミュージアム蔵

ふだ

問合せ先：可児郷土歴史館

℡ 0574-64-0211

今年も残すところ、あとひと月となりました。皆さま、お変わりありま
せんでしょうか。これから冬の寒さが本番となってまいります。体調管理
には十分にご注意いただければと思います。

今年は「ねんりんピック」の愛称で親しまれる「全国健康福祉祭」が岐
阜県で開催され、全国各地から約1万人の方が参加しました。可児市にも多
くの方にお越しいただき、魅力を知っていただくよい機会となりました。 
今後も市民の皆さまにとって住み心地がよく、誇れる可児市とするべく、
魅力に磨きをかけていきます。

慌ただしい年の暮れ、どうぞお健やかにお過ごしください。
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地域のサロンへ出かけよう！！

心も体も、サロンでいきいき！

つながりづくり

たくさんの仲間と出会い、

新しいつながりが

生まれます

地域福祉力の向上

見守り合い、支え合える

関係ができ、安心感が

生まれます

閉じこもりの防止

さまざまな人との交流は

孤立感が軽減され

楽しみができます

情報の交換

参加者とお話することで、

世間や地域の様子

がわかります

「サロン」とは皆さまの近くの集会所や地区センターで、お茶やコーヒーを飲みながら、おしゃべりを

して、気軽に集える場所です。 音楽演奏、体操、脳トレなどの催しをしているサロンもあります。

誰でも
大歓迎！！

音楽演奏

茶話会 体操

健康講話

気軽に楽しくおしゃべり 元気に健康維持

懐かしい歌で気分ルンルン 健康の秘訣を学ぼう

いろいろな学び

健康維持などに関する

さまざまな知識を

得られます

心と体の健康維持

定期的に外出することで

健康を維持し、介護

予防にもなります

脳の活性化にピッタリ

脳トレ

サロンでは、こんな効果が得られます



平成28年に設置され、地域の生活支援・介護予防サービス実施団体などと連携しながら、多様な日常生活上の支援体制の
充実・強化を図るために活動しています。

作成協力）可児あんしんづくりサポート委員会

普段、近所の人とあいさつ

をすることはあっても、それ

以上にお話しをする機会

はありませんでしたが、こ

こにきてお話をするように

なりました。昔の井戸端会

議のようなことができるの

がここ（サロン）です。

本紙に使用されているQRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

＜サロン一覧＞

「サロン」の活動内容はさまざまです。

 ・仲間と気軽に楽しくおしゃべりをするもよし。

 ・体操で元気に体を動かすもよし。

 ・麻雀などを通して、脳の活性化をするもよし。

可児市 高齢福祉課

：０５７４-62-1111

可児市 社会福祉協議会

：0574-62-1555

問合せ先

サロンに参加してみたい方へ

可児市には約80カ所の

サロンがあります。

お電話での相談もできます。
あなたの地域のサロンを紹介します！

いろいろな方と話をして、

世間や地域の話題につい

ての情報交換などもでき

ます。

他に参加しているサロンで

は、ボッチャもやっています。

いろいろな形のサロンがあ

るので、まずは、気軽に参

加をしてみてください。

サロンに参加したきっかけは？ サロンの満足度は？

42.4%

49.6%

7.4%
0.4% 0.2%

とても満足している 満足している

ふつう あまり満足していない

満足していない

64.4%
12.8%

9.9%

12.8%

友人などに誘われた

チラシ・回覧文書をみた

市・社協・包括支援センターからの紹介

その他（立上げから参加 など）

回答者：市内のサロン参加者 448名回答者：市内のサロン参加者 444名

サロンの参加者にお聞きしました

参加者の64％が「友人などに誘

われた」と回答

参加者の92％が「とても満足して

いる」「満足している」と回答

サロンの魅力を取材しました！

参加費：無料～500円/回 程度

構成比の数値は、小数点以下第２位を四捨五入しているため、個々の集計値の合計は必ずしも100％とならない場合があります。



開催日 開始時間 場所

広
見

毎週火曜 ９：15 田白公民館

毎週金曜 11：00
広眺ケ丘
第一集会所

第2・4金曜 14：30 村木集会所

第1・3水曜 14：30
広見

地区センター

広
見
東

第2・4月曜 9：30
広見東

地区センター

中
恵
土

①第1・3月曜
②第2・4月曜

11：00 新田公民館

第2・4金曜 13：00
中恵土

地区センター

平
牧

第1・3土曜 10：00 大森台公民館

毎週木曜 13：30
平牧

地区センター

第2.4水曜 10：30
緑ケ丘

第二集会所

毎週火曜
（第5週除く）

第2・4週
①9：15
②10：15
第1・3週
①②10：15

羽生ケ丘
公民館

久
々
利

第2.4水曜 13：30
久々利

地区センター

姫
治

月曜
（3回/月）

10：00
姫治

地区センター

桜
ケ
丘

月曜
（2回/月）

①9：30～
②10：45～

桜ケ丘
地区センター

開催日 開始時間 場所

今
渡

①第1・3水曜
②第2・4水曜

9：30
今渡

地区センター

第2・4水曜 11：00 鳴子公民館

春
里

第1・3火曜 10：00
春里

地区センター

下
恵
土

第1・3水曜 13：00 古市場公民館

第1・3月曜 10：00 船岡公民館

兼
山

第2・4木曜 11：00
兼山

地区センター

帷
子

①②月曜
（各2回/月）

13：00
帷子

地区センター

月曜
（4回/月）

14：30
愛岐ケ丘
集会所

火曜
（4回/月）

10：00 緑集会所

第4土曜 11：00 光陽台集会所

第2・4水曜
①13：15
②14：30

ふれあいセン
ター長坂

第2・4火曜 13：00 鳩吹台公民館

土
田

第2・4金曜 13：00 東山公民館

第1・3木曜 10：00
土田

地区センター

川
合

第2・4火曜 14：00
川合

地区センター

開催日 開始時間 場所

今
渡

第2・4火曜 10：45 福祉センター

負荷が高いメニュー

まちかど＋プラス

＜申込み・問合せ先＞ 可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 ６２－１１１１

いつまでも健康でいるために 元気の秘訣は社会参加！！

まちかど運動教室 に参加してみませんか？

事前の申込み・登録が必要です。

参加するには？

下記①・②のいずれかの方法にて申込みください！！

①申込フォーム（ＱＲコード）

②高齢福祉課 地域包括ケア推進係へ電話

＜申込みフォーム＞

https://logoform.jp/f/cQm5N

可児市在住、おおむね65歳以上の方が対象です。

登録は１人１会場です。

⇒申込み・登録後、案内文書・日程チラシをお渡しします。

地区センターや自治会の集会所などに運動講師を派遣し、介護・認知症予防の運動（45分間）をします。

運動といっても、イスに座って、気軽にできる内容です。是非ご参加ください！！

※①②はグループを示します。 会場によって変則日程がある場合があります。

参加費
無料
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