
市HP

問 健康増進課　内 5505

あるかに（歩
・
こう可

・
児
・
）チャレンジ！

毎日歩いて、ためよう「歩数」と「笑顔」

「あるかに（歩
・
こう可

・
児
・
）チャレンジ！」は、ルビットアプリを利用したウオーキン

グ企画です。条件を達成するとプレゼントがもらえます。詳細は市HPを必ず確認
してください。

期　　間　令和８年１月５日（月）～７月31日（金）
対 象 者　市内在住の18歳以上の人
参 加 費　無料
プレゼントの受取方法
野菜がとれるレトルト食品がもらえます。
受取期間　令和８年４月19日（日）～８月31日（月）
受取場所　市内のⅤドラッグ店舗
条　　件　期間中にルビットアプリで25万歩を達成（毎日3,000歩のペースで歩いた場合、約３カ月で達成）
※�受け取りに必要なクーポンは後日アプリ上に表示されます。
※この取り組みは「可児市と株式会社バローホールディングスとの包括連携に関する協定」に基づいたものです。

③ルビットカードを持っている人は「Ａ」を選択する。
持っていない人は「Ｂ」を選択し、会員登録をする。

⑦スマホを持って歩い
て25万歩を目指す

⑥「地域特典」を選択
し、「岐阜県 可児市　
あるかに（歩こう可児）
チャレンジ！」の「参加
する」を選択する

⑤歩数計測アプリを連
携する
※�歩数計測アプリのダウン
ロードが必要な場合あり。

（表示は端末により異なる）

②利用規約を確認し、
「同意する」を選択する

④「LuVit会員証」を選
択し、「ルビットウオー
キング」を選択する

①ルビットアプリをダ
ウンロードする
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B

参加方法

４月19日の抽選会で
さらに豪華景品が当たるかも！
条件　当日までに25万歩を達成
※�４月12日までに達成するとプレ
ゼントの受け取りもできます。
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