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１、講話（10:00～10:35）

～ネットの利用実態、事例から考える対策

２、体験（10:45～11:30）

～情報セキュリティすごろく・カルタ



はじめに

皆さんへ質問です！

子どものインターネット利用について、

Q 誰が責任を負うの？

Q 誰が子どもに教育しなければならないの？



はじめに

岐阜県青少年健全育成条例

（インターネットの利用に係る保護者等の責務）
第３１条 保護者並びに学校及び職場の関係者その他青少年の育成
に携わる者は、青少年がインターネットを利用するに当たつては、
インターネットがその利用により青少年有害情報（青少年が安全に
安心してインターネットを利用できる環境の整備等に関する法律
（平成２０年法律第７９号。以下「青少年インターネット環境整備
法」という。）第２条第３項に規定する青少年有害情報をいう。以
下同じ。）を容易かつ大量に入手できる特性を有することに鑑み、
青少年有害情報を青少年が閲覧し、又は視聴することを防止するよ
う努めるとともに、青少年の青少年有害情報に関する健全な判断能
力の育成が図られるよう啓発及び教育に努めなければならない。



現状

１



１ 青少年のインターネットの利用状況 （全国）
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出典：「令和６年度 青少年のインターネット利用環境実態調査」（子ども家庭庁）より



２ SNSの利用状況 
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様々なSNS

出典：https://www.comnico.jp/we-love-social/sns-list



出典：総務省 令和５年度情報通信メディアの利用時間と情報行動に関する調査報告書〈概要〉

２ SNSの利用状況 
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年代別の利用率



２ SNSの利用状況 
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年代別の利用率

出典：総務省 令和５年通信利用動向調査



３ 携帯電話（スマートフォン）の利用時間（岐阜県）

10

5時間以上
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出典：「令和６年度情報モラル調査」（岐阜県教育委員会）より
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４ 時間を考える
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スマホ、PC 、タブレットを
平日 1日 1時間 休日 1日 3時間 1年間使用すると

１時間 × ２４５（平日の日数） ＋ ３時間 × １２０（休日の日数）

＝ ６０５時間

スマホ、PC 、タブレットを
平日 1日 ３時間 休日 1日 ５時間 1年間使用すると

３時間 × ２４５（平日の日数） ＋ ５時間 × １２０（休日の日数）

＝ １３３５時間



４ 時間を考える
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中学生の
1年間の授業時間

１０１５時間

スマホ、PC 、タブレットを
平日 1日 ３時間
休日 1日 ５時間

1年間使用すると １３３５時間＞
１３３５時間で、

何ができるようになったか？
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５ 最近のニュースから

令和７年８月26日（火）岐阜新聞朝刊
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６ あなたの家では自分が使う携帯電話の利用のしかたを決めていますか。（岐阜県）

14
出典：「令和６年度情報モラル調査」（岐阜県教育委員会）より



７ まとめ
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・スマホを主に動画視聴、SNS、ゲームの用途で使用
※生活のほとんどがスマホで完結？！

・スマートフォン等の利用は１～３時間での利用が
最も多く、３時間以上は中学生で１０人のうち約４人

・１０人の内３、４人が約束を決めていない



事例からみる
対策

２



とある平日の夜、女児が

「お母さんに虐待された。」

と交番へ駆け込み被害を訴え
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１ 親子間のスマホ利用を巡るトラブル
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１ 親子間のスマホ利用を巡るトラブル

自分のスマホでSNSで知り合った

異性に自画撮り画像を送信

→母親が叱責、家出して通報

後日祖父のタブレットで同様の

行為

→再発生

警察がタブレット押収
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２ 女児になりすました男による児童ポルノ送らせ製造事件

令和７年10月22日（水）中日新聞朝刊
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自撮りしてしまうのは・・・なぜ？？

〇交際相手だと断れない（嫌われたくない）

〇せっかくできた大切な友達だから

〇脅されてる（言えない）→相談環境を構築

〇騙されている（気付かない）→関心をもつ

〇お金との引き換え
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相手に撮らせてしてしまうのは・・・なぜ？？

〇相手に嫌われたくない、つなぎ止めたい

〇相手が怖い（言えない）

〇自分の存在価値を認められた気がする

→ 日常生活（リアル）で自己肯定感を養う

〇好きな人だから大丈夫、うれしい
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LINE 利用推奨年齢１２歳以上

TikTok 視聴・投稿共に１３歳以上利用可

instagram アカウント作成は１３歳以上利用可

X １３歳以上利用可

YouTube
１３歳以上アカウント作成可
ファミリーリンク機能から子ども用アカウントを
作成することはできる。

Google
１３歳以上アカウント作成可
ファミリーリンク機能から子ども用アカウントを
作成できる。

そもそもSNSの利用は何歳から？
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３ セクストーション被害
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令和７年10月９日（木）岐阜新聞朝刊
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援助交際募集
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出典：「令和５年度における少年非行及び子供の性被害の状況」（警察庁）より

SNSに起因する事犯 被害児童（～18歳）投稿内容内訳
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４ 卑わいな女子生徒の画像の拡散事案
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別学校
クラブ仲間
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る？ これBかな？
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から）
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よう。

SNSグループ
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てきたよ。やばくな
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生
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相
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事例のまとめ

31

〇中学生や小学生のトラブルが急激に増加

スマートフォン所持率の増加によりトラブルも増加

〇ＳＮＳへの警戒心が薄い

問題ないと思う投稿から被害に合う

〇だれかもわからない人から見られている

だます側は、様々な手段でねらっている

〇記録は残る

さらし、炎上、誹謗中傷がネット上から消えない。



まとめ

３
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ルールづくりとフィルタリング

わかっていても、自分ではなかなか
コントロールできない

知らないうちに使いすぎや、危険な目に
そこで・・・、



家庭でのルール作り

ルール作りの３原則

１、機器（スマホ、ゲーム機）を使う前に

  ルールを決める。

２、家族みんなで話し合い、ルールを決める。

３、守ることができているかチェックして、

  時々見直す。

34



家庭でのルールづくり
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ルールに入れたい内容
・時間、場所（充電場所）

・課金（かきん）について

・守れなかったときどうするか

効果のあるルールにするために

・ルールを見える場所にはっておく

・見直しをする

・大人も手本となる使い方をする

親子で一緒に考える
ことが大切です。



家庭でのルールづくり
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いつ、何をするか優先順位を決めて、
使用時間を親子で相談してみよう！

１、必ず行う事 →食事、家庭学習、寝る など

２、やったほうがよいこと →お手伝い、習い事の練習 など

３、やりたいこと  →スマホ、ゲーム、マンガ など

限られた時間をどう使いますか？
将来のため？今の楽しさ？



５ まとめ、対策

せっかく作ったルールが破断することも・・・

①設定の確認（フィルタリング等）

②家庭でのルール作り

③コミュニケーションのトレーニング

再度親子でルールを

アップデートする機会

→ 両親が一方的にルール決めをしていな
かったか

→ そもそもルールが現実的だったか
→ 本人の意向を取り入れ、再度ルールを見

直す
→ 守れなかったらどうするかまで考えて
→ 本人が少しでも時間を減らそうとしたら

歓迎

ルールを可視化する！

親が手本になる！

子どもの前でいつもスマホ触ってませんか？



フィルタリング

★フィルタリングとは

子どもに見せたくな
い有害なサイト閲覧
を制限する機能

★なぜ必要か

子どもたちが有害な
サイトに無防備なま
ま接しないために

38



フィルタリング②

事業者等
○青少年確認

○フィルタリング等の説明

○フィルタリングソフトウェアやOSの設定

保護者
○利用者が青少年である旨の申し出

○フィルタリングを利用しない場合の
理由書の提出

○フィルタリングの設定を希望しない場合の理由書を提出

○子どもの適切なインターネット利用の管理

39

※法律や条例により，青少年（１８歳未満）が利用する携帯電話を契約する場合に，
下記の事項が義務付けられています。



ペアレンタルコントロール機能

★ペアレンタルコントロール機能とは
子どもによる情報通信機器（スマートフォンやタブレット，

ゲーム機）の利用を，保護者が制限し監視する機能のこと。

★なぜ必要か
子どもたちが有害なサイトに無防備なまま接しないために。

・悪影響を受ける ・高額な利用料を請求される

・犯罪に巻き込まれる etc.

★具体的な使用制限の例
• 子どもの年齢に応じて，利用時間や利用場所，利用アプリなどを制限

•インターネット利用時にフィルタリングで有害情報を見られないように制限

• 写真や画像など，個人情報を含む可能性があるデータの送受信を制限

• 利用状況を保護者が確認

40

ペアレンタルコントロール設定メニュー画面例
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フィルタリングあり, 

10.6%

フィルタリングなし, 
89.4%

被害にあった人は フィルタリングをしていたか

被害者の多くが「フィルタリングなし」
使用している端末は大丈夫ですか？

出典：「令和５年度における少年非行及び子供の性被害の状況」（警察庁）より



ネット以外の活動（余暇）
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スマホやゲーム以外の楽しみを
家族で取り組む時間を作る

〇 キャンプ
〇 釣り
〇 軽スポーツ
〇 料理
〇 地域行事や自治体の

イベントへの参加

１、新しい楽しみの発見

２、家族のコミュニケーション増加

３、安心感の増加

家庭での居場所に安心感がもてると、互いに
声を掛けやすくなり、相談しやすい雰囲気に

低学年から続ける
ことが大切です！

ぎふあおぞらキャンプ２０２４(岐阜市少年自然の家）



ネット以外の活動（余暇）
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～スマホを触らない～

アウトドア編

スマホ依存気味の息子が熱中！



ネット以外の活動（余暇）
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～スマホを触らない～

スポーツ観戦編



ネット以外の活動（余暇）

45https://www.yamaha.com/ja/news_release/2025/25101401/

一度閲覧していただき、
参考にしてみてください！

【デジタルデトックス】
一定期間デジタルデバイス
を距離を置いてストレスを軽
減し、現実社会におけるコ
ミュニケーションや自然との
つながりにフォーカスを！



ネットトラブルにあったら

・サイト運営者,管理者

・サーバ管理者

・ネットワーク管理者

・警察

・国，自治体の行政サービス

46

「親、友達、頼れる人に相談」

専門機関
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ネットの安全・安心な利用
＝ 日常のモラル ＋ インターネットの特徴の理解

47

ネットをうまく使うには
ネットの特徴の理解と
リアルな生活での約束や
仲間とのかかわり
を大切にしよう。
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ネットの安全・安心な利用
＝ 日常のモラル ＋ インターネットの特徴の理解

日常のモラル
・約束やきまりを守る
・相手の気持ちを考えた言葉や行動
・自分の情報や他人の情報を大切にする。
・知らない人についていかない。
・知らない人に連絡先を教えない。
・健康的な生活（よく寝る、たべる）
・みんなが使う場所・ものを大切に使う。
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インターネットの特徴

・うそか本当かわからない。
・相手がだれなのかわからない。
・ID、パスワードはとても大切。
・情報は一気に広がる。
・ネットにあげた情報は完全には消えない。

ネットの安全・安心な利用
＝ 日常のモラル ＋ インターネットの特徴の理解



以上で出前トークを終わります。

自分と相手
誰もが楽しめる使い方を

親子で一緒に作っていきましょう。
50

ネットの安全・安心な利用
＝ 日常のモラル ＋ インターネットの特徴の理解
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