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『禁止だけでは･･･子どもは育たない』 

～夏休み前だからこそ！これを！～ 

1. みなさん・・・どんな問題をおもちですか？（自己紹介＆アイスブレーキング） 

   

2. 子どもたちの実態を知りましょう 

(1) 悲しい拡散の事例･･･自分の未来を壊し

てしまう 

① ネットでは『正義感×批判×興味

＝さらす』になってしまう 

② 投稿前に「どうなるか」イメージで

きる子どもに！ 

③ 使用の実態を知りましょう 

時間指導は･･･効果が低いが…『５

時間の壁』を意識させましょう 

 

3. 被害の意識と事例 

(1) AI が示す、被害にあった子どもたちの意識 

① SNS に…勝手に UP される 

 

 

② SNS で･･･仲間外れにあう 

 

 

 

4. どの学年でも重要なこと・・・ 

(1) 被害についての基準をしっかり子どもに伝える 

 

(2) 保護者が必ず守ることを伝え“行動する” 

 

(3) 「被害の基準」を PTA などで共有する 

 

 

 

PTA 研修やご家庭で話し合う例 

 「被害の基準」を話し合う 

 「対策の手順」を家庭で話し合

い、学校と連携して説明する 

 「保護者どうしでの情報交流」

の場として「ママカフェ」的な場で

の話題にする 

 

 

 

 

 

 

Memo 
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5. 「３つのキケン」で語りましょう（サービス名で指導しないことが重要） 

① ばらまくキケン＝たくさんの“登録”、コメントやいいねのばらまき 

 

② つながるキケン＝知らない間に…つながっていることを自覚させる 

 

③ つながらなくなるキケン＝家庭としては、“５時間の壁”を堅持すること 

 

(2) 「大人としてどう向き合っていくか」について学びましょう 

① 「わかるわぁ」と共感することから始めましょう 

② 「それ、だいじょうぶ？○○のキケンじゃない？」と問いかけましょう 

③ 「これが現実だけど…」と“事例”でせまりましょう 

④ 「あなた！だいじょうぶ？」と問いかけましょう 

⑤ 「あなた○○はダメ」と、ダメなものは「ダメと言える保護者」になりましょう 

⑥ “自分を守ること”を第一に！自分を守れないものは他者を守ることができません 

⑦ 最終的に「ほ～らきた、それかよぉ～」と思わせない出口にします 

⑧ 「それならできる！」と子どもに思わせる目標を作らせましょう 

 

6. ポジティブな利活用を体験させる夏休みするために！ 

(1) 家族で AI を使ってみる夏休みにしましょう。 

① まず、どの AI でもいいので、無料版を使ってみましょう。 

② AI にはそれぞれ「得意・不得意」があります。あうものを探してみましょう。 

③ 「AI に教えてもらう」ではなく、「AI に命令し、結果を伝えましょう」 

例０：「次に UP する写真は○○の写真です。」→写真を UP する 

例１：「この写真の背景を、“富士山”にしてください」 

例２：「よい出来上がりです。空の色を、もっと“青空の感じ”にしてください」 

例３：「ありがとう。思ったような写真になりました。」≒“評価を伝える”≠お礼！ 

   写真の編集、レシピの相談、旅行のプランニングなど、場面はたくさんあります。 

 

(2) 少し慣れてきたら、家族で「有料版（3000 円/月程度）」に入ってみましょう。 

① 「有料版」＝「優良版」です。（絶対です！） 

② AI は、あなたの質問をより理解し、あなたの「命令」を学習して、「よりあなたの指示に従う」ように

なります。 

 

 

 



 

 

JMK 情報モラル教育研究所 info@johomoral.jp 

可児市子育てまなび講座 

研修会レジュメ（26/07/02） 

 
7. 岐阜新聞：県内小学生向け（学校経由で配布）「マナビのトビラ」２６年夏号より 

 
8. 【参考】 大人として子供にどう向き合うべきかお話ししています。 

保護者として、大人としてどう向き合うか！07 分 36 秒 

URL= https://vimeo.com/728866422  Pass＝456789 

 

※再生スピードを 2 倍までにすることができます。（時短になります） 

 

講演等のご依頼等は下記のメールアドレスまで 

https://vimeo.com/728866422

