
回 覧 
 

可茂消本 第 4539 号 

令和７年 12 月 18 日 

 住民の皆様へ 

 

                           可茂消防事務組合 

                            消防長 丹羽 智博 

                                （公印省略） 

林野火災注意報及び林野火災警報の運用開始について 

 

 師走の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 平素は、当組合の消防業務に格別のご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さて、令和７年２月 26 日に発生した岩手県大船渡市の林野火災を受けて、林野火災

を未然に防ぐため林野火災が発生しやすい気象状況となった場合、令和８年１月１日

から林野火災注意報及び林野火災警報が発令できるように可茂消防事務組合火災予防

条例の一部を改正する条例が令和７年 12 月 17 日に公布されました。 

この改正により林野火災注意報及び林野火災警報が発令された場合、森林と森林の

周囲 1キロメートルを含む範囲内において火の使用について制限等がかかることにな

りました。 

 つきましては、皆様へはご不便をお掛けすることになりますが条例改正の趣旨をご

理解いただき、林野火災注意報及び林野火災警報が発令された場合の対応について、

ご理解ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 なお、改正内容等の詳細については、別添の資料等をご覧ください。 

 また、ご不明な点がありましたら、お近くの消防署、分署、出張所までお問い合わ

せください。 

（可 茂 消 防 事 務 組 合） 
 

中 消 防 署 美濃加茂市加茂川町３丁目７－７ (0574)26－0190 

南 消 防 署 可児市下恵土５６２９－１ (0574)62－0119 

東 消 防 署 白川町河岐１８７３－２ (0574)72－1641 

中 央 分 署 美濃加茂市下米田町今５３６－１ (0574)25－4361 

西可児分 署 可児市東帷子１６７９－５ (0574)65－6825 

御 嵩 分 署 御嵩町御嵩１２３１－１ (0574)67－1818 

富加出張 所 富加町滝田１４８０－３ (0574)54－2714 

川辺出張 所 川辺町比久見７７０－５ (0574)53－2714 

八百津出張所 八百津町八百津３３９０－８ (0574)43－0476 

七宗出張 所 七宗町神渕２７８５ (0574)46－1150 

 

林野火災注意報及び林野火災警報の詳細はこちらへ（可茂消防ホームページ） 

                 



令和８年１月１日から 

１ 林野火災注意報・林野火災警報の運用が開始されます！ 
 岩手県大船渡市において発生した林野火災では、林野約 3，370ha、住宅 90 棟、住宅以外 136 

棟が焼損するという甚大な被害が生じました。 

 この火災を踏まえ、林野火災予防の実効性を高める目的で可茂消防事務組合火災予防条例が 

一部改正され、林野火災注意報・林野火災警報の運用が開始されます。 

(1) 林野火災注意報・警報について 

林野火災の予防上、注意を要する気象状況になった際には、『林野火災注意報』を発令し、 

対象区域内における『火の使用の制限』について努力義務が課せられます。 
  さらに、林野火災の予防上、危険な気象状況になった際には、『林野火災警報』を発令し、 

  対象区域内における『火の使用の制限』について義務が課せられます。 

  ◎発令は、気象条件が該当する市町村ごととなります。 

  ◎対象区域は、森林及び森林の周囲１キロメートルを含む区域となります。 

 

(2) 林野火災注意報・警報の発令基準について 

※林野火災注意報の発令基準 
主に１月から５月の期間中、次のいずれかの条件に該当した場合 

    ① 前３日間の合計降水量が１ミリ以下、かつ、前 30 日間の合計降水量が 30 ミリ以下 

    ② 前３日間の合計降水量が１ミリ以下、かつ、乾燥注意報が発表 

    ただし、当日に降水が見込まれる場合又は降雪がある場合には適用しません。 
 

※林野火災警報の発令基準 

 林野火災注意報の発令中において、強風注意報が発表された場合 

    

 

 



(3) 林野火災注意報・警報が発令された場合の規制について 
火災予防条例第 29 条の規定による『火の使用の制限』がかかります。 
① 山林、原野等において火入れをしないこと。 
② 煙火を消費しないこと。 
③ 屋外において火遊び又はたき火をしないこと。 

   ④ 屋外においては、引火性又は爆発性の物品その他の可燃物の附近で喫煙をしないこと。 
⑤ 山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると認めて消防長が指定した 

区域内において喫煙をしないこと。 
⑥ 残火(たばこの吸殻を含む。) 、取灰又は火粉を始末すること。 

 
 (4) 林野火災注意報・警報発令時『火の使用の制限』に従わなかった場合について 

林野火災注意報は、林野火災警報発令の前段階に位置付けられ、罰則を伴わない努力義務を 
課すものとなっています。 
 一方で、林野火災警報は『火の使用の制限』に違反した者に対して 30 万円以下の罰金また 
は拘留に処することが消防法で定められています。 

   
(5) 林野火災注意報・警報発令状況の周知及び広報について 

  林野火災注意報・警報が発令された場合は、可茂消防事務組合のホームページ・ＳＮＳ、消 
 防車両による広報及び各市町村の防災行政無線等にて周知いたします。 

 
(6) 林野火災注意報・警報の解除について 

林野火災注意報・林野火災警報は、降雨、降雪及び気象注意報の解除など、発令基準に該
当しなくなった場合に、解除します。 

 
２ たき火の届出が明確化されます！ 
(1) 火災とまぎらわしい煙等を発するおそれのある行為等の届出について 

   可茂消防事務組合火災予防条例第４５条第１項第１号にたき火が明記されました。 
 第４５条 

次の各号に掲げる行為をしようとする者は、あらかじめ、その旨を消防署長に届出なければならない。 

(1) 火災とまぎらわしい煙又は火災を発生するおそれのある行為（たき火を含む。） 

(2)～(6)略 

(2) 消防法令上のたき火について 
たき火とは、 『火を使用する設備器具を用いない、またはこれらの設備を使用する場合でも、

その本来の使用方法によらないで、火をたく行為全般』とされています。 
[例] 野焼き、キャンプファイヤー、どんど焼き、など。 



 
(3) 届出方法について 

「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出書」を、管轄の消防署へ

届出てください。（可茂消防事務組合 HP にてダウンロードできます） 

 ※注意：行為を許可するものではありません。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

可茂消防事務組合     

消防本部予防課    

TEL：0574-26-0515    

FAX：0574-28-1278 
E-Mail：yobou@kamo-fire.jp 

    ＨＰ ：https://kamo-fire.jp  



回 覧

１月
南部地域包括

生活していく上での心配事や困りごとなどお気軽にご相談ください
可児市南部地域包括支援センター

電話 0574-66-6722
509-0247 可児市塩河2709-1（春里苑内）

支援センターだより
～春里版～

謹んで新年のご挨拶申し上げます

皆様におかれましてはお健やかにお過ごしのこととお
慶び申し上げます。本年も宜しくお願い致します。

毎年、正月の三が日に餅の誤飲事故が集中します

■餅は小さく切り、食べやすい大きさにしてください
■お茶や汁物などを飲み、喉を潤してから食べましょう。

（ただし、よく噛まないうちにお茶などで流し込むのは危険！）
■ゆっくりとよく噛んでから飲み込むようにしましょう

☆お知らせ☆

困りごと相談会
2月5日（木曜日）10:00～11:00
可児川苑 予約不要
生活上でのちょっとした困りご
と・不安などがございましたらお
気軽にお立ち寄りください。

骨コツカラダ健康隊
1月28日（水曜日）13:45～15:00
可児川苑ホール 予約不要
健康で、元気に過ごすための集ま
りの場です。お気軽にご参加くだ
さい。

11月18日、認知症サポーターフォ
ローアップ研修会を開催しました！
可児とうのう病院の梶田先生より、
物忘れ外来や認知症の現状について
お話いただきました。









 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２５年中は温かいご理解・ご支援をいただき、ありがとうございました。そして新年もよろしく

お願いいたします。２０２６年も明るく学校生活を送れるよう、新たに心を引き締めて、子どもたちとと

もに自分自身も成長していきたいと思っています。 

 さて、みなさんは年末年始に何をしていますか？家族旅

行、大掃除、親戚同士集まっての会食など、恒例行事があ

るというご家庭も少なくないのではないでしょうか。 

私は、年の瀬に自分でついた餅を雑煮にして元旦に食べ

るのが毎年の恒例となっています。父が育てたもち米を蒸

し、杵と臼でつくついた餅が雑煮の中に入ります。自分で

ついた餅は粘りの強さが違います。また、頑張った苦労も

重なるのでより一層美味しく感じられます。 

もう一つの恒例はその雑煮を食べるときの「箸」です。

その箸は、両端が細く作られた柳箸というものです。我が

家では物心ついたころからこの箸を使っていましたが、 

なぜそれを使うのかは知りませんでした。「正月はそうい

うものだ」という程度にしか思っていなかったのです。 

ふと気になってその意味を父に聞いてみました。 

すると、片方は人が食べるために使い、もう一方はご先

祖様が食べるために両方使える箸を使うのだということを教えてもらいました。「現在」と「これまで」

をつなぐ箸であり、「現在」と「未来」をつなぐものともいえるのかもしれません。何気ないところにも、

大切にしたい願いが込められているんだなと感心しました。 

 

 さぁ、いよいよ新しい年が始まります。 

未来に向かっていくために「心がワクワク

すること」が、子どもたちにとって前に向か

って進む力になります。 

「自分のやりたいことって何だ？」とか

「私の夢は何だ？」といったことの答えは

簡単に見つかるものではありません。でも、

自分の心がワクワクすることを求めていっ

てほしいと考えます。 

ワクワクが子どもたちの未来をつなぐ

「橋」になることを願っています。 

R７ 校報第 10号 

号 

可児市立西可児中学校 

令和７年 1２月 3０日 

日 

未来につなぐはし 
１年生学年主任 井戸 良 

ひとりだち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定  
第５ステージ 「誇る」 

※最終下校時刻が二通りある日は、委員会や学年・学級の活動・
部活により決まってきます。詳細は学年通信・部活予定表をご
覧ください。 

日 曜 行  事  等 最終下校 

１ 木 元日          閉庁日  

２ 金 閉庁日  

３ 土 閉庁日  

４ 日   

５ 月   

６ 火   

７ 水 授業開始日      B 週 14:55 

８ 木 期末テスト（３年） 14:55 

９ 金 期末テスト予備日（３年） 14:55 

10 土   

11 日   

12 月   

13 火 委員会       A1 週 14:55  15:55 

14 水  14:55 

15 木 ひとりだちを考える日 14:55 

16 金 ものづくり体験教室（２年） 15:55 

17 土 小中美術展 特支作品展  

18 日 小中美術展 特支作品展  

19 月           A2 週 14:55 

20 火  16:10 

21 水 市長による授業 14:55 

22 木  16:10 

23 金  15:55 

24 土   

25 日   

26 月 B週 14:55 

27 火  16:10 

28 水  14:55 

29 木 PTA 新旧引継ぎ会 16:10 

30 金 入学説明会 16:10 

31 土   

可児市いのちの教育 

 「自他の命を大切にする」をテーマに、市の事
業「いのちの教育」を全学年に実施しました。 
 岐阜医療科学大学の助産師今田先生と澤田
先生に各学年２時間ずつの講義を行っていた
だきました。 
 正しい知識、人との関わり方、妊婦体験等、こ
れからに生きる学びの機会となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

PTA新旧引継ぎ会 
 

 令和７年度西可児中学校ＰＴＡ新旧引継ぎ会を
以下のように開催します。 
＊日時：令和８年１月２９日（木）１９：００～ 
＊場所：西可児中学校※開催教室は後日連絡 
＊対象：R7 及び R8 の本部役員、地区長、生活

委員、安全委員 
 

 
【２月の主な行事予定】※変更となる場合があります。 

・ ５日（木）愛の一声運動               １６日（月）委員会 

・ ６日（金）学校公開日                 ２０日（金）継承と発展をつなぐ会 

・１０日（火）命を守る訓練                    ２４日（火）A組お別れ会 

・１２日（木）期末テスト（１・２年）               ※卒業式の関係にて３月６日まで 

第４回 PTA代議員会                        体育館使用禁止 

・１３日（金）期末テスト予備日（１・２年） 

教育相談について 
 

お子さんについての不安や悩みについて、カ
ウンセリングや家庭訪問、相談をご希望の場合
は、教育相談担当（中島）までお電話ください。 
・１月のスクールカウンセラー来校日 

１４日（水）,２１日（水）,２８日（水） 
・１月のスクール相 談 員 来 校 日 

１６日（金）,２３日（金）,３０日（金） 

雑巾の寄付 ありがとうございます！ 
 今年度も可児市健 
友連合会女性支部の 
皆様より、雑巾をい 
ただきました。一縫 
いずつ丁寧に作って 
いただきました。 
大切に使わせていた 
だきます。 



  

 

 

 

 

 

          

 今年も冨田市長さんに「可児市のじまんとほこり」という冊子をもと

に、６年生に授業をしていただきました。その中で 

「可児という地名の文字には良い新たな命が生まれ育つ町という意味が

あるんですよ。」 

と自慢気におっしゃった言葉が心に残りました。今までなかなかすぐには

読めない字だなぐらいの印象しかなかった可児市という地名がにわかに

素敵な自慢の地名へと変身したのです。 

  新たな命を大切にし、ふるさとで生きていく子を育てたい。それはこの春里小地域すべての人の願

いでもあります。 

  先日、めぐみの農協春里支店におじゃまし、食育の取組についてのお話を聞きました。子どもたち

だけではなく、保護者や教員、地域の方すべてに食育の大切さを訴え、取

り組んでおられることを知りました。「この体をつくっているのは食べ物で

すよ。だから食育は大切です。」という職員の方の言葉にはっとさせられ

ました。 

  ３年生が育てた大豆を使って豆腐作りをしました。５年生も自分達が育

て収穫した米を使って家庭科でご飯を炊きました。 

 農協主催の農業体験では、私たち教員が掘ったさつまいもをつかって子

どもたちが干芋や焼き芋を作って食べたそうです。 

  命をつないでいく大切な食。自分たちの手で育てたものを食べた時の

おいしさはふるさとの記憶として子供たちが大人になってもずっと残るは

ずです。 

  年末年始は多くの人がふるさとに集い、ふるさとへの思いをはせる時でもあります。親戚や家族と

ふるさとのよさを語り合える素敵な時間が過ごせますように。 

保護者の皆様、地域の皆様。本年も大変お世話になりました。よいお年をお迎えください。 

岐阜県可児市立春里小学校 

令和７年 12月 26日 № 10 
自分がすき 友達がすき 春里小がすき 春里がすき 

 



日 曜 主な行事

1 木 元日　冬季休業日（６日まで）

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水
冬季休業日後授業開始日　全校朝会
４時間授業（給食あり） １ ： ２０ １ ： ２０ １ ： ２０ １ ： ２０ １ ： ２０ １ ： ２０

8 木 書き初め会（１，２，５，６年）ALT来校 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

9 金
書き初め会（３，４年）
代表委員会 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火
児童朝会　なわとび強化週間（～１６日）
委員会活動 ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

14 水 車いすテニスを学ぶ会（４年生）体育館２．３ｈ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

15 木 ALT来校　SC来校 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

16 金 茶道体験６年生 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

17 土 小中美術展　特別支援学級作品展

18 日 小中美術展　特別支援学級作品展

19 月
愛の一声運動　あいさつボランティア　ALT
なわとび会～（～２３日）　分団チェック ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

20 火
全校遊び　（19日手洗いキャンペーン児童集会）
ペットボトル回収 ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

21 水 ４年生セーフティ事業（JAF協力） ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

22 木 SC来校　音楽療法 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

23 金 PTA本部委員長会 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

24 土

25 日

26 月 ALT来校　児童集会 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

27 火 委員会活動 ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

28 水 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

29 木 アーラ未来の音楽家プロジェクト（６年生）５ｈ ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

30 金 西可児中学校入学説明会(6年生)   ALT ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

31 土

中学校解散

　　　　　　　　行事・下校時刻予定　　　　　　12.20

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

＜2月予定＞ SC…4, 12,26 来校

３日(火)…委員会

４日(水)…授業参観日 懇談会 学校運営協議会

５日(木)…新１年生学用品購入会

１７日(火)… ペットボトル回収日 分団リーダー会

１９日(金)…分団児童会 音楽療法

２４日(火)…委員会

２６日(木)…思い出の会

参加をお待ちしています。

＜転出入や進学に関するお願い ＞

来年度の学級編制の準備の時期になりました。転出

入の情報がありましたら、早めに学校まで連絡をお願

いします。また現６年生で、私立中学へ進学するなど、

西可児中学校へ進学しない場合、教育委員会への手

続きが必要となります。担任（学校）まで一報をお願い

します。

＜防災＆減災＞ 令和6年能登半島地震により被害に遭われた方にお悔やみとお見舞いを申し上げ

ます。 備えの大切さを実感しました。 「防災とボランティアの日（1/17）」「防災とボランティア週

間（１/15～ 21）」。 1995年１月17日の阪神・淡路大震災では、 全国から多くのボランティアが

駆け付け、様々な支援で復興に向け、災害ボランティアの重要性が広く認識されました。 防災とボラ

ンティア週間をきっかけに、近くで開催される催しにも足を運んでみてはいかがでしょうか？

１月

≪冬休み≫

１２月２７日から１月６日まで冬休みになります。

（１月５・６日は、日直勤務日）

※年末年始休業日（１２月２９日～１月３日）及び休日

に、事故、事件など緊急に連絡が必要な場合は、下

記へご連絡ください。お願いします。

可児市役所内教育委員会 学校教育課

（６２－１１１１ 内線２４１２・２４１３）

≪リサイクルのお願い≫
いつもリサイクルステーション（砂利駐車場）に資源を

運んでいただき、ありがとうございます。

ぜひ、年末の大掃除や年始に出る新聞紙・段ボール・

雑誌・アルミ缶等のリサイクルに、ご協力お願いいたし

ます。



日 月 火 水 木 金 土

1

おやすみ

2

おやすみ

3

おやすみ

4

おやすみ

5

おやすみ

6 お年玉デー

お正月あそび

１部 10:00

２部 13:30

子育て相談日 休

7 お年玉デー

おともだちとあそぼう

10:00

8 お年玉デー

ママとあそぼう

１部 10:00

２部 11:00

子育て相談日

9 お年玉デー

すくすくひろば

１部 10:00

２部 11:00

子育て相談日

10

茶道クラブ

9:30

手芸クラブ B

13:30

11

おやすみ

１2

成人の日

おやすみ

13

かたびラッコサロン

10:00

子育て相談日

14

たんぽぽタイム

10:30

15

おはなしタイム

11:00

子育て相談日

16

おはなしタイム＆

ミニリトミック

11:00

子育て相談日

17

卓球クラブ

10:00

あそびの教室

13:30

18

おやすみ

19

おやすみ

20

大きくなったかなデー

10:00

子育て相談日

13:00～16:00

21

おともだちとあそぼう

10:00

22

ママとあそぼう

１部 10:00

２部 11:00

子育て相談日

23

すくすくひろば

１部 10:00

２部 11:00

子育て相談日

24

絵手紙クラブ 10:00

おもちゃ病院 9:30

かぞくとあそぼう

13:30

25

おやすみ

26 1 月生まれ

おたんじょうび

おめでとうデー

11:00

27

ひよこ・こっこタイム

10:00 11:00

栄養相談 10:00

子育て相談日

28

リフレッシュママ

10:30

29

おはなしタイム＆

ミニリトミック

11:00

子育て相談日

30

おはなしタイム

11:00

子育て相談日

31
木のおもちゃで

あそぼう

10:00
だれでも遊べるよ

令和 7 年 12 月１５日発行 TEL６５－７１１１ FAX６５－７１３４

《開館時間》8:30～17:00 《休館日》日曜日、祝日、第１・３月曜日

《子育て相談日》毎週火、木、金曜日 10:00～15:00 指定管理者シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

回
覧

NO.509

《あそびの教室

「大型カルタ大会」》
17 日(土)13:30～14:00
だれがたくさんとれるかな?

たくさんとれたらいいことあるかも！？

お楽しみに★

対 象：就園児親子 5 組・小学生 15 名

持ち物：お茶

申込み：12 月 13 日(土)～
※本人または保護者が

直接センターにて

申し込んでください。

《かぞくとあそぼう》
「かぞくとお正月あそびを楽しもう！」

24 日(土) 13:30～14:00
おうちの人と一緒にお正月あそびで楽しみましょう!

対象：幼児・就園児・小学生とその家族

定員：5 組 申込み：12 月 13 日(土)～
※本人または保護者が直接センターにて申し込ん

でください。

《かたびラッコサロン》

第２月曜日 10:00～

帷子民生児童委員さんの

活動です。1 月は第２火

曜日で季節の工作です。

《母親クラブ

たんぽぽの会》

第２,４水曜日 10:00～

こどもたちのために活動し

ています。クラブ員募集中!

《冬休み お正月あそび》
6 日(火) １部 10:00～ ２部 13:30～
こまに色々な色をぬって楽しくあそぼう!!

対 象：幼児親子・小学生 各 10 名

持ち物：お茶

申込み：12 月 13 日(土)～
※本人または保護者が直接センターにて

申し込んでください。

お年玉デー
１/６(火)から

１/９(金)まで
来館された方へ
お年玉(お菓子)

がもらえるよ★

ぜひ遊びに来て

ね ♥
待ってます⁂

《おもちゃ病院かに》
24(土) 9:30～11:30

壊れたおもちゃがありましたら、

おもちゃ病院までお持ちください。おもちゃドクタ

ーのおじさん達が直してくれますよ! また、つかわ

なくなったおもちゃもぜひお持ちください。

おもちゃのリユースに使わせていただきます。

おしらせ
年末年始は 12/29(月)から 1/5(月)まで児童センターは

おやすみです。1/6(火)から開館いたします。

おしらせ
１月より運動場

にて新遊具の工

事 が 始 ま り ま

す。２月いっぱ

いまで運動場半

分遊べません。

ご了承ください

お楽しみに!!



～ 11 月のようす ～

《ママとあそぼう》
（R5 年４月２日～

R6 年４月１日生まれ）

8 日(木)「お正月あそび」

22 日(木)「エアートランポ」
時間：１部 10：00～

２部 11：00～

定員：各 10 組

申込み：12 月 11 日(木)～

《すくすくひろば》
（R6 年４月２日生まれ～現在）

9 日(金)「お正月あそび」

23 日(金)「わらべうた・

うたあそび」
時間：１部 10：00～

２部 11：00～

定員：各 10 組

申込み：12 月 12 日(金)～

※妊婦さん見学大歓迎!!

《おともだちとあそぼう》
（R4 年４月２日～

R4 年４月１日生まれ）

7 日(水)「お正月あそび」

21 日(水)「エアートランポ」
時間：10：00～

定員：各 15 組

申込み：いつでも受付中

※一年間会員制です。

幼児クラブ
お子さんの年齢をご確認のうえお申込みください。(定員になり次第締め切ります)

電話での申込みは、申込み日の 13 時以降受け付けております。

お休みのときは行事の時間を避けて、早めにご連絡ください。

《ひよこ・こっこタイム》
27 日(火) 1 部 10:00～

2 部 11:00～

「節分あそび」

親子でお面を作って鬼退治をしよう!!

対 象：未就園児親子 定員：各 10 組

申込み：12 月 16 日(火)～

《リフレッシュママ》
28 日(水) 10:30～11:30

「食育 美味しい顔ってどんな顔?」
まずはママと一緒に食べましょう!!

栄養士さんによる食育のお話です!

対 象：未就園児親子 定員：10 組

申込み：12 月 13 日(土)～

主 催：母親クラブたんぽぽの会

《おはなしタイムポイントカード》
おはなしタイム 11：00～11：15 に参加して

ポイントシールを貯めよう!! 対象：幼児親子

5 ・ 10 ポイントでお楽しみ景品がもらえるよ!!

ミニリトミックも楽しいよ!! 遊びに来てね!!

《おおきくなったかなデー》
20 日(火) 10：00～12：00

身長・体重測定を行います 対象：幼児親子

《学校に行きたくない子 行けなくて家にいる子へ》
かたびら児童センターに遊びに来てくださいね♥

初回は保護者の方と一緒に来て利用カードを出してください。

詳しいことは児童センターにお問い合わせを!

《1 月生まれ おたんじょうびおめでとうデー》
26 日(月) 11:00～
毎月第 4 月曜日にその月のお誕生日を迎えた乳幼児さんを対象に

児童センターでお祝いをしています。

前日までに遊戯室のお誕生表に名前のカードを貼ってください

ね!（予約制） 詳しいことはセンターの先生に聞いてくださいね!

お誕生日カード（手形）やプレゼントもお楽しみに♪
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公益財団法人可児市体育連盟

TEL ： ０５７４－６２－８６００

可児青少年育成センター (錬成館 )可児市谷迫間 806-2

自重（ご自身の体重）を使った簡単なトレーニングで筋肉を鍛えていきます。
また、身体をほぐすストレッチも同時に行うことで寒い時期を乗り切る健康的な身
体作りを目指していく教室です。はじめての方でも無理なく参加できる教室です。
寒い時期、こわばった身体をほぐしていきしょう。    
　  毎週月曜日　14:30 ～ 15:30　（2 階　和室）
　　　　3 月 2 日・9 日・16 日・23 日　（全４回）
　　　　講師:柳生　美恵

教室の詳細は可児市体育連盟で検索‼

ゆるめる、矯正する、筋力向上の３つの要素で構成されたプログラムです。
背骨の歪みを整え腰痛、肩こり、膝の痛みや内臓不調などを改善していきます。
また、スポーツをされる方のケア・けが予防にも効果的です。
　  毎週火曜日　13:30 ～ 14:30　（2 階　和室）
　　　3 月 3 日・10 日・17 日・24 日・31 日　（全５回）
　　　　講師:恒川　道子

男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪

みんなで楽しく運動しましょう！

男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪

みんなで楽しく運動しましょう！

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:一般成人
持 ち  物 : ヨガマット（貸し出しあり）
　　　　   運動ができる服装・汗拭きタオル
　　　　   水分補給用ドリンク

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:一般成人
持 ち  物 : ヨガマット（貸し出しあり）
　　　　   運動ができる服装・汗拭きタオル
　　　　   水分補給用ドリンク

詳細はこちら

円

①簡単トレーニング＆ストレッチ教室①簡単トレーニング＆ストレッチ教室

②背骨コンディショニング教室②背骨コンディショニング教室

円

お申込み・お問合せ

回覧



可児市体育施設 （可児市 B&G海洋センター）

TEL ： 0574-62-8603

〒509-0241　可児市坂戸987-4
受付時間 8:30 ～ 21:30

軽いエクササイズとゆったりとしたヨガで、 はじめての方にピッタリです！

寒い時期こそ身体を動かし一緒にリフレッシュしましょう♪

場　 　所:可児市運動公園　第２弓道場　

対　 　象:18 歳以上の方

期　　 日:1 月 13 日・27 日
　　　　　 2 月 10 日・24 日
　　　　　 3 月 10 日・24 日　
　　　　　 第２・４火曜日　
時　 　間:13:30 ～ 14:45
受  講  料:2,500 円（税込）/ 全 6 回　　800 円（税込）/ 回

持  ち  物:運動服、水分補給用ドリンク、ヨガマット（貸出あり）

申込方法:お電話にてお申込みください。

可児市体育施設　スポーツ教室

リフレッシュエクササイズ & ヨガ教室
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