Consultas relacionadas a criang¢a e assuntos familiares Py

Consultores especializados prestam consultoria e assisténcia relativas a uma Kani
variedade de questdes relacionadas as criangas e as familias, como habitos de

vida das criancas, questdes disciplinares, relacionamentos interpessoais em

casa e vida escolar. Nao hesite em consultar-nos. Cria r fi I hos é ed uca r Os pais
Balcao de consultas ~ Desejamos a felicidade dos pais e dos filhos ~

@ Balcao de Aconselhamento Familiar . . X .
. - Assuntos gerais relacionados a educagao dos
e Infantil filhos
(Kani-city Family life Plaza mano - Div. de Apoio a Criagao de Filhos) R L. ~ -
(ambiente doméstico, relagdes familiares,

TEL:0574-62-1111 abuso, etc.)

Segunda a sexta-feira
8h30 as 17h

(exceto feriados/fer. de inicio e final de ano)
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- violéncia por parte do conjuge
(violéncia doméstica) etc.

@ Gifu-ken Chuno Kodomo Sodan

Center - Assuntos gerais relacionados a educagao dos
(Kamo Sogo Chosha) filhos

TEL:0574-25-3111 (Consultas relacionadas a criagéo de filhos,

. desenvolvimento, rejeicdo a escola e bullying,
Segunda a sexta-feira ety =

8h30 as 17h15 maus-tratos etc.)
(exceto feriados/fer. de inicio e final de ano)
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@ Linha de consultas psicolégicas
(Kani-shi Kyoiku Kenkyujo) - Assuntos gerais relacionados a vida escolar
TEL:0574-63-2444 (pUblico-alvo: alunos/pais)
Segunda a sexta-feira (Consultas relacionadas a criagéo de filhos,
9h as 16h amizades, estudos, carreira, familia etc.)
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(exceto feriados/fer. de inicio e final de ano)
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Qual o significado de "Criar filhos é educar os pais"?

o

@ Consulta de desenvolvimento e educagao
(Kani-shi Kyoiku Kenkyujo)

T E L . 0 5 7 4 - 6 3 - 4 8 4 1 - Assuntos gerais relacionados a reabilitagao . . . . o
Ou use o formulario de inscrigao da sua escola (Assuntos relacionados ao desenvolvimento <A palavra criagao de filhos tem 2 significados>

Segunda a sexta-feira fisico e mental, deficiéncias, frequéncia
8h30 as 17h15 escolar etc.) (MApoiar a crianca com o seu desenvolvimento e sua independéncia

(exceto feriados/fer. de inicio e final de ano) para preparé-la para viver em sociedade.
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@ Balcio d ltas da Comissdo de E iali P 20 de Bullvi @Melhorar como ser humano e como pai/mae ao enfrentar a si
alcao de consultas da Comissao de Especialistas em Prevencao de Bullying mesmo educando as criangas.

(Kani-city Family life Plaza mano - Div. de Apoio a Criagao de Filhos)

o
)

(Ligagdo gratuita TEL : 0120-263-115) . e i . N . « . ) .
Sesunda a sexta-feira 8h30 as 17h . Assuntos gerais relacionados ao bullying Os pais desenvolvem-se junto com as criancas a medida que vao criando seus filhos, Pms a
(exceto feriados/fer. de inicio e final de ano) infantil maternidade e a paternidade nao sao algo inerente ao ser humano. Ao encarar seus filhos,
olhar para dentro de si e interagir com as pessoas ao seu redor, vocé podera crescer como
mae e pai. As criangas precisam aprender ndo apenas com as experiéncias e sentimentos

dos pais, mas também a ver as coisas por varios angulos e a tomar decisdes por conta

Consulta online propria. Vamos criar os filhos com entusiasmo e confianca.
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Prefeitura de Kani
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Anos iniciais do ensino fundamental

Os pais também aprendem -

Criando os filhos com entusiasmo

Listamos algumas caracteristicas de cada fase do desenvolvimento das criangas e
alguns pontos-chaves de como os pais podem relacionar-se com seus filhos. E claro
que ha diferencas individuais, portanto zele pela crianca afetuosamente.

Se me disseram
que isso é errado,

entao nao devo
fazer isso né!

@®Obedecendo o que os adultos dizem, as criancas serao
capazes de compreender e julgar o certo e o errado.

=Ensine-a verbalmente o motivo pelo qual algo é errado e a obedecer
as regras.

Aos poucos, deixe-a fazer as atividades que esta consegue fazer
sozinha e faca disso um habito.

= Curta momentos lendo livros juntos, lendo histérias para a crianca etc.
Experimente emocionar-se pela natureza e pelas coisas belas da vida juntos.

Anos finais do ensino fundamental

@®Havera um grande desenvolvimento fisico e mental, e a crianca vera Eu tenho
as coisas e a si mesma de maneira objetiva. estas
qualidades!

ha uma tendéncia a se comparar com os amigos.

=Comunique-se com a crianca ouvindo atentamente o que ela tem a dizer.
Além disso caso haja problemas, converse para tentar resolvé-los juntos.
> p
®.®
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I@As diferencas individuais no desenvolvimento comecam a aumentar e

=Quando a crianca estiver indo bem, elogie-a especificamente de modo a "
fazé-la ganhar confianca. [~
Expligue que é normal ser diferente dos amigos e que isto faz parte de sua
individualidade.

I (®Eles formam seu proéprio grupo de amigos e criam suas proprias regras.

=Eles podem priorizar as regras do seu proéprio grupo e agir sem pensar calmamente.
QOuca a crianca e criem regras domésticas que sejam aceitaveis para ambas as partes.
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(DEsta é uma fase em que o jovem comeca a pensar em varias coisas e a
encontrar seu préoprio estilo de vida.

=Dé um espaco, nao interfira demais em sua vida, esteja atento e aproveite todas
as oportunidades para conversar.

@Eles encontram um forte significado em suas amizades e entram em um
periodo de rebeldia contra os pais.

/'Q/ue:;de

tornarei no

=Mesmo que a crianca nao expresse reacdes, 0os pais devem demonstrar que se t
uturo---

importam com ela.
Tenha em mente que a fase de rebeldia passara e ndo deixe que o comporta-
mento da crianca desestabilize suas emocoes.

@®Se por um lado eles tém uma forte consciéncia do que seus amigos irao
pensar, por outro, tendem a ser relutantes em interagir com outras pessoas.

=Como uma pessoa experiente, conte suas histérias de vida, participem juntos de
servigcos voluntarios etc. Uma variedade de conhecimentos e experiéncias servirao
de base para viver na sociedade futuramente.
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l Dormir e acordar cedo - tomar café da manha com a familia a\l i L

Acordar cedo, dormir cedo e tomar um café da manha reforcado, ajudardo a consolidar
habitos de vida e a tornar plena, a vida escolar do seu filho. Seria interessante conhecer
os trés grupos de alimentos (vermelho, amarelo e verde) para obter uma ingestdo nutri-
cional equilibrada. Além disso, quando fazemos uma refeicado agradavel em familia, nosso
coracao fica pleno. Para isso, ensine também os bons modos a mesa.

l Saudacoes e respostas agradaveis

Em casa, olhe para o rosto dos familiares e cumprimente desde o “bom dia” até o “boa
noite” . A troca de saudacdes promovera um senso de respeito mutuo. Além disso, eduque
seu filho para que ele seja capaz de responder claramente quando for chamado.
Responder aos outros signhifica que vocé esta afirmando que esta ali e que valoriza seu

nome. ;4;
I Obedecer as regras ‘fi

As criancas aprendem a importancia de seguir regras em casa e na escola. As regras
domeésticas incluem fatores relacionados a vida cotidiana (saudacoes, hora de dormir,
hora de brincar etc.) e morais (nao causar problemas, nao fazer coisas que outras pes-
soas nao gostam etc.). Converse e estabeleca as regras do lar, e obedecam-nas juntos.
Ensina-los que o que é errado, é errado, sera 0til no convivio em grupo.

I Tenha cuidado com a exposicao as midias como TV, games etc.

~ ~

Quanto mais tempo se passa em Propostas para a questao "criancas e midias"

frente as midias como TV etg., 1) Evitar que menores de 2 anos assistam a TV ou
menos tempo se tem para dormir, videos

es”(udar' Ou passar com a familia. | 2 gyitar assistir a TV ou videos enquanto amamenta
Além disso, a vida torna-se desre- ou faz as refeicées

grada, a vontade de estudar diminui | 3y o ideal ¢ limitar o contato com midias a 2 horas
e também pode haver um aumento | por dia e com videogames a 30 minutos por dia.

da. agressividade e irritabil!dade. 4) Evitar colocar TV, videos e computadores no
Evite TV, games etc. 30 minutos guarto das criancas.

a'ntes de r dormir para ajustar O | s)criar regras para que os pais e filhos utilizem os
ritmo de vida e garantir um sono de | meios de comunicacao de forma eficaz.
boa qualidade. - J

Corporacao publica do Comité de Criancas e Midia da Associacao Pediatrica do Japao

I Permita que a crianca utilize a internet de acordo com seu crescimento

4 Associacdo de Pais e Professores de Kani (PTA) Revisdo 2018 )

Orientacao para regras domésticas relativas a dispositivos conectados a Internet
~Regras domésticas que pais e filhos devem estabelecer e obedecer juntos~

1. Nao fazer uso durante as refeicoes.

2. Obedecer as regras sobre o local e horario de uso dos dispositivos conectados a %\

internet. Sy m
e o

3. Nao usar o smartphone em locais que possam incomodar outras pessoas, ou a2

enquanto faz outras coisas E

4 Utilizar filtro de navegacao e ndo acessar sites perigosos.

5. Ndo acessar mensagens e redes sociais de desconhecidos. Quando receber mensagens suspeitas

(de pessoas ou remetentes desconhecidos), informar aos pais imediatamente.

6. Nao levar a escola.

7. Nao fazer uso para ferir as pessoas ou difamar os amigos através de mensagens, blogs, perfil e outros.
8. Nao postar publicamente o préprio nome ou dos amigos, endereco, telefone etc.
9. Se tiver algum problema ou preocupacdo como por exemplo, sofrer bullying por meio de mensagens

ou redes sociais, falar imediatamente com os pais, professores.

- J

Estd havendo um aumento de casos de bullying e crimes cibernéticos.
Estas orientacdes tém como premissa, os pais aprenderem sobre os perigos dos dispositivos que transmitem informagdes, que a
responsabilidade é dos pais, que é proibido levar a escola, e assim, cada familia deve criar suas préprias regras.
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@ Comunicacao entre pais e filhos

I Aproveite as conversas em familia

Promova a comunicacdo com seus filhos valorizando as conversas
prazerosas e a interacao com os familiares. Fazer contato visual e valo-
rizar conversas genuinas podem fazer a crianca sentir-se amada.

A relacdo entre os pais e filhos sera aprofundada, ao criar um espaco e
tempo para conversar sobre o que aconteceu na escola, sobre as coisas
divertidas e tristes, acolhendo e demonstrando empatia em relacido aos
sentimentos da crianca.

I Desenvolva forca fisica brincando ao ar livre com sua familia

Brinque com seus filhos ao ar livre, participe de eventos
esportivos locais. A atividade fisica ajuda a desenvolver a :’
forca corporal e os 5 sentidos da crianca, além disso é um ) < \

elemento importante para o seu crescimento. Brinque e fa(;a A

atividades fisicas juntos em familia e use isso para melhorar a "‘
comunicacao com os filhos.

I Aproveite a chance de elogiar a crianca quando esta |lhe ajudar

Os pais tendem a antecipar-se em relacao ao que os filhos devem fazer
sozinhos, dando-lhes instrucdées e chamando a atencao sobre o que
estes estdo fazendo. Para que seu filho seja capaz de fazer seus
préprios afazeres, deixe-o ajudar nas tarefas de casa. Quando os pais
incentivam adequadamente os filhos a completarem as suas tarefas
elogiando-os e agradecendo-lhes, estimula nestes, um sentimento de
realizacao e orgulho por fazerem parte da familia, levando-os a um
aumento do sentimento de autoestima.

Dicas ao elogiar M f\

-Olhe nos olhos e elogie sinceramente

- Elogie especificamente a acao
-Elogie nao apenas os resultados, mas também seus esforcos .
-Elogie também as coisas comuns do dia a dia

¥ Algumas pessoas dizem que “elogiar alguém sé as deixa convencidas”, porém o ato de elogiar abre
0 coracao e constréi relacdes de confianca.

Dicas ao repreender

-Ouca atentamente os sentimentos da crianca e entao ., o X

repreenda-a seriamente. |\ 4 \q D
| 1

-Repreenda a atitude errada, e nao, sua personalidade. “ /Vi/f

m Nao diga: "Vocé nao presta."
E "A atitude [J[] (acdo) que vocé teve é que esta errada."

- Pergunte ao seu filho: “O que vocé acha que devemos fazer?” e dé a ele
a oportunidade de pensar e refletir por conta prépria.

%Nao se altere ao repreender, nem use violéncia. As criancas podem nao compreender porgue estao
sendo repreendidas e a relacao de confianca sera abalada.

Eduqando os filhqs sem
castigos corporais!

A Lei de Prevencao de Abuso Infantil foi
alterada em abril de 2020, tornando-se proibi- | Déu um tapa no rosto, porque chamou
do o castigo corporal. Quando a crianca é a atencao muitas vezes mas a crianca
castigada repetidas vezes, ha a possilidade de nao deu ouvidos

surgirem varios efeitos negativos no seu [ Deixou de castigo por um longo periodo
desenvolvimento fisico e psicolégico. porque fez travessuras

Ensine a crianca verbalmente sobre como agir  [] Nao deixou jantar porque nao fez a

ou mostre exemplos, de modo que ela com- tarefa escolar

preenda.

(Em vigor em abril de 2020)

Vocé nao tem feito estas coisas?

» Tudo isso é castigo corporal
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Leitura em casa por 10 minutos - Vamos conversar sobre livros
em familia!

(Do 4° Plano de Promocao de Atividades de Leitura Infantil da Cidade de Kani)

(Fonte: Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, “Por O ato de agarrar a mao da crianca que estava prestes
uma educacéo de filhos sem castigos corporaise a correr em direcao a rua, com o objetivo de evitar um
outros - Por uma sociedade onde todos apoiem a criagao de acidente, nao se enquadra acima.

A campanha "Leitura em casa por 10 minutos (uchidoku ten)" promovida pela cidade de
Kani, € um incentivo a leitura em casa, onde toda a familia |6 o mesmo livro e conversa
sobre suas impressdes. A comunicacao familiar é aprofundada ao recomendar livros uns
aos outros, ao conversar sobre o conteddo. Para as criancas, o tempo que os adultos
passam lendo livros juntos, mesmo depois que crescem serve de grande auxilio e
tornam-se momentos preciosos. Presenteie seus filhos com a oportunidade de conhecer
livros incriveis.

Estabeleca uma meta de 10
*kLer um livro por 10 minutos ou mais todos os dias em familia! o)
*A familia, somando todos, lera mensalmente 10 livros ou mais
*Cada membro da familia lera 10 livros ou mais por ano!

filnos™)
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Se os pais sorrirem, a crianca também sorrira

Se os pais obedecerem as regras, os filhos também obedecerao

Se os pais estiverem dispostos a aprender, os filhos também estarao
&=

Se os pais forem gratos, seus filhos também serao




0 Consideracao pelo proximo

I Cada vida é unica neste mundo!

Ha vida em cada pequeno ser vivo. Ensine as criancas sobre a preciosidade da
vida: ndo s6 a sua prépria vida, mas que todas as vidas sao insubstituiveis,
amparadas pelo amor infinito dagueles que estdao ao seu redor, conectadas
desde a vida passada até a vida presente. Na vida cotidiana, é importante

discutir sobre a alegria do nascimento de uma nova vida, a tristeza da morte,

@ Envolver-se com a comunidade

I Participar das aulas de educacao familiar

Para que a criacado de filhos ndo se torne uma criacao solitaria, va a centros
regionais, creches, jardins de infancia, escolas ou participe das aulas de edu-
cacao familiar. Nas aulas de educacéo familiar, pais de criancas da mesma idade
e da mesma regido se reunem para se divertir aprendendo sobre a criacdo dos
filhos e interagindo entre si.
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sentir a existéncia da vida olhando, tocando e cultivando animais e plantas.

q m O que é aula . . .
LS % . 5 de educacio Os alunos desta classe planejam e gerenciam o que desejam
? ’F e, e familiar? fazer e aprender.
52 BF - g
1) (!M. L2 bebé . d de acordo
. A prefeitura, centros ebes e ¢riancas de | ajunos do | alunos do com o
. L . i regionais,creches/ criancas | creche/ priméario ginasio estagio
Bullying e discriminacao sao intoleraveis! id de infancia pequenas | jd. infancia ge Viment
7 esenvolvimento
O bullying é um ato desprezivel que tem como alvo aqueles considerados fracos eSC‘{(',a,Sdazo'arao da crianca
ou diferentes e que como seres humanos, nunca deveriamos tolerar. Incentivar as atividades J’ . J’ J’ J’ N
ou ser um espectador dos atos é a mesma coisa que estar praticando o ol e ia gscolas ¢ SScolas ginasiais
bullying. S agaoka
E importante que os pais demonstrem com suas préprias atitudes, ndo sendo Hiromi - Kawai)
preconceituosos, tendo consideracao com o préximo, nao discriminando e nao Gt : 7 T I
tolerando 0 bu||y|ng m local para aprendaer m local para .
como criar e educar compartilhar as lSJ(;nb'!chailn?:;%;eﬂetlr
os filhos preocupacoes
Regulamento daicidade de Kani sobre prevencaoldolbullyingfinfantil Vocé descobrira coisas Vocé ficara aliviado ao Vocé reconhecera
ue poderia ter feito em saber que as demais objetivamente os seus
O objetivo é criar um ambiente onde as criancas possam viver e estudar com geterpminados momentos pessoas possuem oS pontos fortes e os da
tranquilidade, tendo a cidade, as escolas, 0s pais, os cidadaos, as empresas e as ' mesmo tipos de crianca.
organizacoes relacionadas conscientes das suas responsabilidades e trabalhando preocupacoes.

em conjunto para prevenir o bullying.

(FErE 244108381547
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&#Regulamento da cidade de Kani sobre prevencéao do bullying infantil¢

(Responsabilidade dos tutores) - Paragrafo 6°

Os tutores devem ter o conhecimento correto do que é o bullying, ensinando
e fazendo as criancas compreenderem que este € um ato imperdoavel.

J

Informacoes:
Divisao de Apoio a Criacao de Filhos (prefeitura)

®(Criacao da Comissdo de Especialistas em Prevencao do Bullying) - Paragrafo 12°

A Comissao de Especialistas em Prevencao do Bullying de Kani foi criada com
o intuito de investigar e fazer ajustes de um ponto de vista objetivo por
especialistas no assunto a partir das dendncias e consultas realizadas.

A

I Pais e filhos ativos na comunidade

@

As experiéncias na comunidade, ndo sdo coisas que possam ser vivenciadas na
pré-escola, na escola ou em casa. As experiéncias entre as criancas, entre os
adultos, entre os adultos e as criancas, entre pessoas de idades iguais ou difer-
entes, desenvolvem competéncias sociais e comunicativas.

Caso perceba atos de bullying, é importante ndo lidar com isso sozinho, mas sim,
trabalharmos juntos para enfrentar o problema. Consulte imediatamente um 6rgao
de aconselhamento, creche/jardim de infancia, escola ou alguém préximo a voceé.

As experiéncias compartilhadas também aumentam as oportunidades de con-

apeplunwod e
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= N versas entre pais e filhos. Além disso, ao verem 0s seus pais ativos na comuni-
Balcao de Consultas da Comissao de EGE ; - - : - ’ . .
Sl e B e G B Gl [ e A 01 20-263 1 15 dade, as criancas enxergardo um modelo a seguir quando adultos. Participe
Segunda a sexta-feira (Fechado aos feriados) . L . . " . L "
o - ) . ativamente de festivais locais, gincanas, "Radio Taiso" e eventos como "Hana
(Kani-city Family life Plaza mano Kosodate shien-ka) 8h30 as 17h

ippai undou", reunides de pais, de criancas, PTA (pais e mestres) etc.
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