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《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和７年 12月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

１月のにこっとカレンダー

はぐはぐベビーぐんぐんひろば

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

子育てパートナー（相談員）が在籍

しています！子育てに関する悩み・

心配・気になることなど気軽にご相

談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・

時間以外でもご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の

時もありますので、ご確認のうえ来

館されることをお勧めします。

にじいろ講座

  1月２7日（火）　10：00～11：00

 

にこにこひろば

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いします

児童センター 利用登録のお願い

すくすくひろば

ドッジボール

にじいろモーニング

中央児童センター母親クラブ

　にじいろクラブ
　にじいろモーニング

　毎月第2火曜日

　　　10：00～11：00

　場所：iMakoya

       （子育て健康プラザmano内）

「パパ・ママ・異業種のゆる～い

交流会」を開催しています！

お子さん連れでも、お一人でも、

市外の方でもご参加いただけます。

【お問い合わせ】

・中央児童センターにこっと

縄跳び測定

縄跳び測定

縄跳び測定

にじいろ講座

わくわく工作

新春

つっきーの

マジック教室

お正月あそび

“わたしを整える”から

　　　　　　　はじまる子育て

～わたしに還る1時間～

日々の忙しさで見えなくなっていた“わ

たし”の声に、そっと触れてあげる時間。

ママが自分に還るサポートをします。

申 込：受付中

講 師：風香～私に還る案内人～

　　　8歳の息子と８ヶ月の娘を

　　　育てる看護師ママです。

R7．12．27（土）

9：30～11：30

おもちゃ病院

開催しています



　
　１月１０日（土）  14：00～14：40

　 　 対　象：小学生以上

　　申込み：当日受付

　　持ち物：お茶・汗ふきタオル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　なわとび測定にチャレンジしよう！

　毎週土曜日　15：00～16：00

　　　　　　　　（行事開催時間中は測定はしません）

　☆１分間に何回跳ぶことができる？

　☆いろんな跳び方でチャレンジしよう！

　☆1年間でどのくらい跳べるようになるかな？記録してみよう！

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★ふれあいあそび・

　　　　　　なかまさがし

  おなじなかまを探してあそぼう！

日　時：1月1３日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：12/9（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【すくすくひろば】（0歳児）　　【ぐんぐんひろば】（1歳児）　　

【にこにこひろば】（2歳児）　　

★みんなであそぼう！

　季節の工作を

　みんなで楽しみましょう！

　　　（工作は先着10人です）

日　時：1月23日（金）

　　　　10：40～11：00

【にこっとタイム】　　

★交流会（足形をとります）

日　時：１月21日（水）

　　　　10：30～11：30

定　員：10組

申込み：12/17（水）～

（定員になり次第しめ切り）

★ ぐるぐるあそび
日　時：1月20日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：12/11（木）～

　　　　（定員になり次第しめ切り）

★はさみあそび

日　時：1月16日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：12/11（木）～

（定員になり次第しめ切り）

毎月お誕生日会をしますよ！

☆お誕生日メダルと

　「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！
事前の申し込みは不要です。来館時に
「誕生月です」とお知らせください。

　だれでも参加できます
みんなでお祝いしましょう！

≪ドッジボール≫　

なかまと力を

　　　合わせて楽しもう！

　

≪わくわく工作≫　

 1月24日（土）13：30～15：00

バレンタイン・ハートのリース作り　

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者
対象：概ね6ヶ月から令和6年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

対象：今年度２歳になるお子様と保護者

対象：今年度3歳、または4歳になる未就園の

　　　お子様と保護者

ぐるぐるするものなあ～んだ？
ぐるぐるまわしてあそんじゃおう！

　≪お正月あそび≫　
　1月５日（月）  13：30～14：30

　　コマ作り

　≪つっきーのマジック教室≫　
　1月６日（火） 13：30～14：30

　　つっきーとマジックをたのしもう！　

　

≪なわとびチャレンジ≫　

定　員：15人

申込み：12/15（月）～　

           （定員になり次第しめ切り）

対　象：小学生以上

持ち物：トランプ1セット

定　員：15人

申込み：12/15（月）～　

　　（定員になり次第しめ切り）

対　象：小学生以上

ペットボトルで

よく回るコマを作るよ

コマ回しはだれでもできます！

かんゴマや木ゴマを回して

みんなであそびましょう！

コマ回し

定　員：10人

申込み：12/15（月）～　

　　（定員になり次第しめ切り）

対　象：小学生以上

あったかい・かわいい

ハートのリース作りませんか？

はさみを使って
つくろう！
1回切りをするよ！



日 月 火 水 木 金 土

１

おやすみ

２

おやすみ

３

おやすみ

４

おやすみ

５

おやすみ

６

お誕生日会

子育て相談日

７

シークレット

講座

８

お誕生日会

子育て相談日

９

のびのび

子育て相談日

１０

１１

おやすみ

１２

おやすみ

１３

ひよこ・こっこ

タイム

子育て相談日

１４ １５

子育て相談日

１６

のびのび

プラス

子育て相談日

１７

みんなで

あそぼう♪

１８

おやすみ

１９

おやすみ

２０

ハイハイ

子育て相談日

２１ ２２

子育て相談日

２３

のびのび

子育て相談日

２４

２５

おやすみ

２６

キラキラタイム

＆かねやまっこ

サロン

２７

子育て相談日

２８

ジーカン

リサイクルン

２９

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

３０

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

31

回覧

２０日（火） 10：30

「ふれあいあそび」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：１0 組 申込：受付中

★音楽に合わせてゆったり過ごしましょう♬

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第１・３月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00（児童室）

【子育て相談日】火・木・金曜日

10:00～15:00

【指定管理者】シダックス大新東

ヒューマンサービス(株)

２６日（月）10：３０「親子体操」

対象：あんよができるようになった未就園児親子

場所：兼山地区センター ホール

定員：１５組 申込：受付中

講師：かず先生（体力増進指導員）

★広々としたホールで体を動かして遊ぼう♪

セレクト工作

やりたい工作をえらんで、できます！

きになるひとは先生にきいてね。

対象：あんよができるようになった未就園児親子

時間：10：30 定員：各１５組 申込：受付中

９日（金）「お正月あそび」

★こまを回して遊びましょう！

２３日（金）「節分あそび」

★鬼がくるよ！みんなで鬼を退治しよう！

できるかな？

令和８年１月１５日発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

スマホから見られます

HP SNS



～音に合わせてあそぼう～

１６日（金）10：30

「いとまきの歌をうたおう」

対象：2 歳以上未就園児親子

定員：１２組 申込：受付中

★フラフープの舞台で、いとまきの歌を

踊ってみるよ♪

２８日（水）・２９日（木）・３０日（金）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※まだ使えるおもちゃもぜひ、お持ち下さい。

※肌着はご遠慮ください。

（乳幼児品限定）

６日（火）・８日（金）10：30～11：00

対象：幼児親子 ※申込なし

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします。

のびのびプラス

「たいこをたたいてみよう」

活動のない日 11：00～12：00 ごろ

◎体操・手遊び・絵本の読み聞かせ

◎ランチタイム・退館のタイミングでお気軽に

お声掛けください。

１３日（火） 10：30

「絵馬に願いを」

対象：未就園児親子 定員：１５組

申込：受付中

★願いを乗せた子馬型の飾りを作りましょう。

のびのび「電車ごっこ」

「お正月あそび」※申込なし

１７日（土）10：３０

対象：幼児親子・小学生・中学生・高校生

※小学生・中学生・高校生ボランティア募集中！

幼児さんから大人までみんなで盛り上がろう。

７日（水）10：００「子育て診断」

対象：幼児親子 定員：５組 講師：菊貴世先生

(子育て診断＆ファイナンシャルプランナー）

★子どもにどう声かけしたらいいか！悩んでい

ませんか？対処法が見つかるといいですね。

キラキラタイム＆かねやまっこサロン

「親子の成長アート」

のびのび「玉入れあそび」

★感染症対策のため換気をします。

ご理解とご協力を宜しくお願い致します。



交番
広報紙

【発行】 令和 ８年 １月 １日
可児警察署 署所在地交番

0574-61-0110

回 覧

警察安全相談ダイヤル♯９１１０ 可児警察署ホームページ ☞

１月号

巡回連絡にご協力ください！

警察官が各家庭を訪問し、犯罪・事故の発生状況
や防犯対策を伝えたり、警察活動への意見や要望を
伺ったりする活動です。
また、住んでいる方の名前や連絡先をお聞きしま

すが、災害や事件などの非常時に連絡させてもらう
ためです。
ご協力よろしくお願いします。

【交通反則通告制度と刑事手続きとの関係】

反則行為
（交通違反）

例）信号無視
一時不停止

【警 察】

反則通告
（青切符）

捜査

反
則
金 納付

不納付

【検察庁】

捜査
起訴

不起訴

【裁判所】

終結
※飲酒運転、無免許運転など
悪質な違反は制度の対象外

とは、

運転者が一定の違反行為をした場合、一定に反則金を納めれば、
刑事裁判や家庭裁判所の審判を受けないで事件が終結されるといった制度です。

自転車は、幅広い年齢層が利用することができる、身近で便利な環境にやさし
い交通手段です。しかし、全交通事故に占める自転車関連事故の構成比や自転車
対歩行者の事故の発生件数は増加傾向にあり、また自転車乗車中の死亡・重傷事
故のうち、約４分の３には自転車側にも法令違反があります。

主な反則行為の一例 反則金

携帯電話使用等 12,000円

信号無視 6,000円

通行区分違反
　　（右側通行等）

6,000円

指定場所一時時停止等 5,000円

並進禁止違反 3,000円

軽車両乗車積載制限違反
　　　（二人乗り等）

3,000円

【対象】16歳以上
　　　　※運転免許の有無は関係無し

毎年１月10日は『110番の日』です！

署所在地交番
SYOSYOZAICHI KOBAN

110番は、電話で事件や事故の発生を通報する

緊急通報ダイヤルです。

警察による緊急の対応を必要としない電話によ
る相談等は、110番通報ではなく警察相談専用電
話『#（シャープ）9110』番又は可児警察署にお
掛け下さい。

現在、スマートフォンなどを通じて事件や事故
の現場の映像等を送信できる『110番映像通報シ
ステム』を運用しています。
110番通報の際に警察から映像や画像の送信を

求められた場合は、出来る範囲でのご協力
をお願いします。

警察がSMSを利用してURLを
送信します。そのURLを利用
して映像等を送信する
システムです。















公益財団法人可児市体育連盟

TEL ： ０５７４－６２－８６００

可児青少年育成センター (錬成館 )可児市谷迫間 806-2

自重（ご自身の体重）を使った簡単なトレーニングで筋肉を鍛えていきます。
また、身体をほぐすストレッチも同時に行うことで寒い時期を乗り切る健康的な身
体作りを目指していく教室です。はじめての方でも無理なく参加できる教室です。
寒い時期、こわばった身体をほぐしていきしょう。    
　  毎週月曜日　14:30 ～ 15:30　（2 階　和室）
　　　　3 月 2 日・9 日・16 日・23 日　（全４回）
　　　　講師:柳生　美恵

教室の詳細は可児市体育連盟で検索‼

ゆるめる、矯正する、筋力向上の３つの要素で構成されたプログラムです。
背骨の歪みを整え腰痛、肩こり、膝の痛みや内臓不調などを改善していきます。
また、スポーツをされる方のケア・けが予防にも効果的です。
　  毎週火曜日　13:30 ～ 14:30　（2 階　和室）
　　　3 月 3 日・10 日・17 日・24 日・31 日　（全５回）
　　　　講師:恒川　道子

男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪

みんなで楽しく運動しましょう！

男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪

みんなで楽しく運動しましょう！

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:一般成人
持 ち  物 : ヨガマット（貸し出しあり）
　　　　   運動ができる服装・汗拭きタオル
　　　　   水分補給用ドリンク

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:一般成人
持 ち  物 : ヨガマット（貸し出しあり）
　　　　   運動ができる服装・汗拭きタオル
　　　　   水分補給用ドリンク

詳細はこちら

円

①簡単トレーニング＆ストレッチ教室①簡単トレーニング＆ストレッチ教室

②背骨コンディショニング教室②背骨コンディショニング教室

円

お申込み・お問合せ

回覧



可児市体育施設 （可児市 B&G海洋センター）

TEL ： 0574-62-8603

〒509-0241　可児市坂戸987-4
受付時間 8:30 ～ 21:30

軽いエクササイズとゆったりとしたヨガで、 はじめての方にピッタリです！

寒い時期こそ身体を動かし一緒にリフレッシュしましょう♪

場　 　所:可児市運動公園　第２弓道場　

対　 　象:18 歳以上の方

期　　 日:1 月 13 日・27 日
　　　　　 2 月 10 日・24 日
　　　　　 3 月 10 日・24 日　
　　　　　 第２・４火曜日　
時　 　間:13:30 ～ 14:45
受  講  料:2,500 円（税込）/ 全 6 回　　800 円（税込）/ 回

持  ち  物:運動服、水分補給用ドリンク、ヨガマット（貸出あり）

申込方法:お電話にてお申込みください。

可児市体育施設　スポーツ教室

リフレッシュエクササイズ & ヨガ教室
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