
令和７年10月１日 

 

 中恵土地区自治会員 各位 

中恵土自治連合会長 大杉 守平  

 

中恵土地区防災訓練について（ご報告） 

 

 令和７年度の中恵土地区防災訓練（避難訓練及び地震の備え訓練）を実施しまし

たので、その様子を報告いたします。 

会員の皆さまにおかれましては、引き続き地区の防災活動にご協力くださいます

ようよろしくお願いします。 

 

１ 日  時  令和７年９月７日（日）午前８時～午前10時   

２ 場  所  各自治会の一時（いっとき）避難場所、中恵土地区センター 

３ 参加者数  183人（中恵土地区センターで受付した方及びスタッフの数） 

４ 主な実施内容  

(1) 各自治会での訓練 ８：00～８：20 

① 各家庭で次の訓練・確認 

    ・シェイクアウト訓練 

    ・安全確認、火の元、ブレーカー確認、 

その他各家庭で必要なこと 

② 一時（いっとき）避難所へ避難 

・各世帯にて安全確認旗を掲示したうえ、 

隣近所の安否確認をして、一時（いっとき） 

避難場所へ移動                 安全確認旗 

 

 (2) 中恵土地区センター（一次避難所）へ移動 ８：20～８：45 

① 一時（いっとき）避難場所から中恵土地区センター（一次避難所）に移動 

② 中恵土地区センターロビーで自治会毎に受付 

 

(3) 地震の備えについての学習 ８：45～10：00 

中恵土地区センターホールで地震に対する事前の備えについて次の事項を学習 

・南海トラフ地震ビデオの視聴 

・震撼ブレーカーの体験 

・非常時トイレの使用方法 

・避難所パーテーション、簡易ベッドの展示 

・非常食（アルファ化米）の試食 

 

 

 

 

 

回 覧 



５ 参加者アンケートの主な集計結果（アンケート回収枚数 127枚） 

【参加者の年齢】        【防災について家族で話し合いをしていますか】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どの災害に備えをしていますか】     【南海トラフにどのような備えをしていますか】 

（複数回答）                 （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どのような防災グッズを備えていますか】（複数回答） 

 

30歳未満

2%
30～50歳未満

18%

50～70歳未満

50%

70歳以上

30%

している

67%

していない

32%

回答なし

1%

地震

58%

防風台風

14%

大雨洪水

12%

特にしてい

ない

15%

回答なし

1%
建物の耐震

36%

家具・家電の

転倒防止

36%

震撼ブ

レーカー

3%

飛散防止

フィルム

2%

特にして

いない

17%

その他

3%
回答なし

3%

飲料水

28%

食料

20%携帯トイレ

10%

医薬品

7%

ヘルメット

7%

懐中電灯

22%

準備していない

2%

その他

1%

回答なし

3%



←中恵土地区センターの電話番号に変える

オートシェイプ貼付け

2025.9.24

１０月２５日（土）

２６日（日）

ふれあい農園

前波

回覧

子ども達と一緒に皆さんで楽しくやりましょう

親子で参加を待ってます。

問い合わせ 中恵土地区センター ６２－８７２２









収入の部 支出の部
区 分 金額（円） 区 分 金額（円）

1．共同募金収入 359,443,706 1．共同募金配分金 300,406,099
　（１）赤い羽根募金収入 294,984,149 　（１）赤い羽根募金配分金 241,633,477
　（２）歳末たすけあい募金収入 64,459,557 　（２）歳末たすけあい募金配分金 58,772,622
2．前年度配分剰余金等繰入金 8,701,371 2．募金運動推進費等 52,932,935
3．災害等準備金取崩収入 2,152,570 　（１）県共同募金会運動推進費等 17,731,762
4．公益資金推薦業務受託金収入等 205,000 　（２）県共同募金会職員給与諸手当 19,056,173
5．預金利息収入 33,154 　（３）市町村運動推進費 16,145,000
6．前年度運動準備金・配分予備費 11,351,294 3．中央共同募金会分担金 1,923,000

4．次年度運動準備金・配分予備費 26,625,061
合 計 381,887,095 合 計 381,887,095
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広⾒⼩学校ＰＴＡ会⻑  ⾼⽊ 康宏 

地区委員⻑  三宅 真理  

校         ⻑  奥村 雅⼈ 

 

 広⾒⼩学校資源回収ご協⼒のお願い 
 

⽇頃は広⾒⼩学校ＰＴＡ活動にご理解、ご協⼒いただきありがとうございます。  
昨年度と同様に、持ち込み⽅式で資源回収を実施します。ご協⼒よろしくお願いします。 
 

⽇  時  2025 年 11 ⽉ 8 ⽇（⼟）  予備⽇ 11 ⽉ ９⽇（⽇） 

回収時間 ８︓３０〜１０︓３０（開門時間 ８︓３０） 
※天候によって延期・中⽌する場合は、７︓１０にすぐーる・広⾒⼩学校ホームページで連絡します 

 

※上記以外のものは回収できません。家庭内のゴミ、ペットボトル、古着などは回収できませんので、 
ご理解とご協⼒をお願いいたします。 

【回収できるもの】 

新聞紙 ダンボール 

新聞紙のみをまとめて、⼗⽂字に縛ってください   平らにして、⼗⽂字に縛ってください 

（広告チラシは混ぜないでください）  

広告チラシ、雑誌、古本、厚紙 アルミ缶（スチール缶は回収しません） 

ビニール袋などは取り除いて、⼗⽂字に縛ってください  よく洗って乾燥させてください 

⽜乳パック（裏側がアルミ処理されていないもの）   

 プラスチックの栓は取り外してください 

 よく洗って乾燥させ、袋などに⼊れてください 

 紐などで縛って束にする必要はありません 

（紙リサイクルマークがあるものは 

 混ぜないでください） 



 

 
【作業の際のポイントとお願い】 

 

・校内では係員の誘導・指示に従って下さいますようお願いします。 

・各自コンテナへ入れてください。状況によって係員が荷降ろしをさせていただくことがあります。 

・校内での荷降ろしの際は、周りの安全に十分配慮して作業してください。 

・児童の降⾞には十分注意してください。 

・資源回収に持ち込むものは運搬の関係上、しっかりと紐で縛ってください。（⽜乳パック以外） 

その他に何かお気づきの点、改善案などありましたら地区委員にご連絡ください。 

◆資源回収とは◆ 

先生、児童、保護者が共に協⼒し汗を流すことによって、働くことの喜びや、資源や環境の⼤切さについて 

   学ぶことを目的とします。さらに資源回収の収益でボールやテントなどの備品を購⼊し、子供たちが楽しく 

   伸び伸び過ごせる環境作りに役⽴てられています。 

少しでも多くの資源のご提供、ご協⼒よろしくお願いいたします。 
 

 

北門＜入口＞

正門＜出口＞

※北門からお入りください
正門前で回収します

北

プール
キッズ駐⾞場

段ボール 新聞・雑誌

停⾞

アルミ缶
牛乳パック



可児市地域包括支援センターだより
地域包括支援センターは介護が必要な方の医療・介護・福祉についての総合相談窓口です。

回覧

可児市地域包括支援センター TEL 0574-62-1111
広見・広見東・中恵土地区の方のお問い合わせ、ご相談先は…

権利擁護啓発講演会 要予約・受講無料

「地域で守る 大切な命と心」高齢者の虐待防止について、事例や寸劇を通して学び
ます。地域で安心して暮らし続けるために、一緒に考えてみませんか？

日時：１２月４日（木）１３：３０～１５：３０
場所：福祉センター１階大ホール 事前申し込み必要
ご予約はインターネットまたは電話（62-1111）

50sinceオレンジカフェ
日 時 ： 10月２2日（水）14：00～15：00

時間内出入り自由

参加費 ： ドリンクバー代450円（お菓子付）

場 所 ： 50since CTKケーブルテレビ可児 １階

予約不要

8/6に中恵土地区センターにて、小学生向けの夏休み子ども講座
「お年寄り体験教室」が開催され、認知症サポーター養成講座を行
いました。講義や寸劇を通して認知症の高齢者に対する接し方や対
応など考えてもらいました。

可児署の警察官
の方にも登場して
いただきました。



‣

‣

‣

‣

‣

学びを深めましょう！
愛犬マロン



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13　スポーツの日 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・時間以外でも

ご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の時もあります

のでご確認のうえ来館されることをお勧めします。

　

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和７年 ９月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

10月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いします

児童センター 利用登録のお願い

わくわく工作
（ けずり花アート）

すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　（中央児童センター母親クラブ）

　　　　

 　　　

日　時：10月28日（火）　

　　　　　10：00～11：00

場　所：中央児童センター

定　員：８組

申込み：9/15（水）～

ぐんぐんひろば

にこにこひろば

合同ミニ運動会

はぐはぐベビー 縄跳び測定

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

『０歳から準備する医療保険』
　　～なんで０歳から医療保険なの？～

　　押さえておきたい３つのポイント　　　　　　　　



　10月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要です。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

☆お誕生月以外の子も参加できますよ！みんなでお祝いしましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【にこっとタイム】　　
日　時：10 月24日（金）　

　　　　　　10：40頃～

お茶・汗ふきタオルをもってきてね！

【 わくわく工作 】　東濃ひのきの
　　　　　　　　　　　　『けずり花アート』
　10月 18日（土）　10：30～11：30

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 10月 11日（土）　14：00～14：30

申込み：9月13日（土）～ 　　

対　象：小学生（親子参加の場合 親・子

　　　　　　　　　それぞれで制作出来ます）

　　　　 年長児親子（親子で制作します）

定　員：30名

持ち物：作品を入れて持ち帰る袋

　　　　　

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★交流会

　足形をとります
日　時：10月22日（水）
　　　　10：30～11：30
定　員：10組
申込み：9/24（水）～
　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★音あそび
日　時：10月14日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：9/9（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和6年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

【ぐんぐんひろば】（1歳児）　　

定　員：各10組（合計２０組）

申込み：９/16（火）～ ぐんぐんひろば

　　　    ９/19（金）～ にこにこひろば　　　　　　　　

（定員になり次第しめ切り）　　

※水分補給のお茶・水等を持ってきてください　　　　　　　　　　　　　

【にこにこひろば】（2歳児）　　

申込み：当日　
対　象：小学生

　なわとび測定にチャレンジしよう！

　　毎週土曜日　15：00～16：00

　　　（行事開催時間中は測定はしません）

【チャレンジしよう！】

　　　秋も本番！
　親子で楽しく
　　運動会遊びを
　　しませんか？

プチ工作もあります！　

誰でも参加できるので

気軽に参加してね！

わくわくサイエンス（スーパーボール作り）の様子（8/22）

「音」が出る
おもちゃを
作ります。

いろんな「音」を
ならして遊んで
みましょう！

ひのきの「カンナくず」で
花たばを作ります。香りが良い
ひのきはリラックス効果もある
そうですよ。

たいそう かけっこ
パラ

バルーン

親子競争 おみやげ



時間：10：30 定員：各15組 申込：受付中

対象：あんよができるようになった幼児親子

10 日（金）「運動会ごっこ」

★いろいろな競技にチャレンジ！上手にできる

かな？※動きやすい服装で参加して下さい。

24 日（金）「小麦粉ねんど」

★もみもみして感触を楽しもう♪

日 月 火 水 木 金 土

1 2

お誕生日会

子育て相談日

3

のびのびプラス

子育て相談日

4

5

おやすみ

6

おやすみ

7

ひよこ・こっこ

タイム

子育て相談日

8 9

お誕生日会

子育て相談日

10

のびのび

子育て相談日

11

12

おやすみ

13

おやすみ

14

子育て相談日

15

キラキラタイム＆

かねやまっこ

サロン

16

子育て相談日

17

リフレッシュ

タイム

子育て相談日

18

19

おやすみ

20

おやすみ

21

ハイハイ

子育て相談日

22

ジーカン

リサイクルン

23

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

24

のびのび

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

25

おもちゃ病院

26

ふれあい

まつり

兼山地区

センター

27 28 29 30

子育て相談日

回覧

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第１・３月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00（児童室）

【子育て相談日】火・木・金曜日 10:00～15:00

【指定管理者】シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

１7 日（金）10：30

「ママビクス」

対象：未就園児親子 定員：１５組 申込：受付中

講師：金子 真美先生

★音楽にあわせて楽しく動いて気分転換♫

「セレクト工作」

やりたい工作をえらんで、できます！

どんな工作があるか！先生にきいてね。

夏休みにできなかった工作もあるかも？

令和７年 9 月 15 日 発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

携帯から行事の予定が見られます
児童館※児

童館はおや

児童館

おやすみ

☆場所：兼山地区センター

２６日（日）9：00～11：00

「オリジナル缶バッチ作り」

対象：幼児親子、小中高生、地域の方

持ち物：缶バッチにつけたいもの（写真など）

※缶バッチの大きさは直径 5.5ｃｍ程度です。

※写真は切らずに待ってきてね。

大人気の先生！



21 日（火） 10：30

「ふれあいあそび」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：10 組 申込：受付中

★音楽を聞きながらゆったり触れ合いましょう

～音に合わせてあそぼう～

３日（金）10：30「もりの音楽家」申込：受付中

対象：2 歳以上未就園児親子 定員：12 組

★色々な楽器を鳴らしてみよう♪

22 日（水）・ 23 日（木）・ 24 日（金）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※肌着以外の 130ｃｍ迄の衣類でお願いします。

（乳幼児品限定）

2 日（木）・ 9 日（木）10：00～11：30

対象：幼児親子 ※申込なし

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします

活動のない日 11：00～12：00 ごろ

◎体操・手遊び・絵本の読み聞かせ

◎ランチタイム・退館のタイミングでお気軽に

お声掛けください。

7 日（火） 10：30

「臨床心理士の先生にきいちゃおう」

対象：未就園児親子 定員：15組 申込：受付中

講師：臨床心理士 鬼頭 拡美先生

★気軽にお喋りしながら、もやもやスッキリ♪

１５日（水）10：00

「ハロウィンＢＯＸ作り」申込：受付中

対象：未就園児親子 定員：10 組

★可愛い入れ物に何をいれたい？

１０月２５日（土）9：30～11：30

場所：児童室 申込：なし

★おもちゃドクターが壊れたおもちゃの修理をして

くれます。当日、来館が出来ない場合はおもちゃの

お預かりもしています。

すっとびロケット

えんにちお店・集合写真

泡スライム

バスボム

プレートフェンシング

イニシャルストラップ

色々な地区の友達が来館して

他学校の友達がいっぱい出来たね♪

工作も盛りだくさんで楽しかった～！！









男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪みんなで楽しく運動しましょう！男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪みんなで楽しく運動しましょう！

　音楽に合わせ、思いっきり身体を動かします。心肺機能を高め心身共に
リフレッシュしていきます。
　楽しく運動不足を解消し脂肪を燃焼させていく教室です。
　　毎週火曜日　１０:００～１１:００　（２階剣道場）　
　　１１月１８日・２5 日
　　１２月　２日・　９日・１６日・２３日　（全６回）
　　　講師:koyuki

　　　
   

①冬太り対策！エアロビクス教室①冬太り対策！エアロビクス教室

公益財団法人可児市体育連盟

TEL ： ０５７４－６２－８６００

可児青少年育成センター ( 錬成館 )可児市谷迫間 806-2

教室の詳細は可児市体育連盟で検索‼

詳細はこちら
お申込み・お問合せ

　　　

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:成人
持 ち 物 : 運動のできる服装、水分補給用ドリンク
　　　　　汗拭き用タオル
　　　　　①室内用シューズ  ②ヨガマット ( 貸出あり）　

　　　

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:成人
持 ち 物 : 運動のできる服装、水分補給用ドリンク
　　　　　汗拭き用タオル
　　　　　①室内用シューズ  ②ヨガマット ( 貸出あり）　

円各

① 人

   

　リンパの流れを学び、効率のよいリンパマッサージで血流を良くし
身体に蓄積した老廃物を流していきます。また、簡単なリズム運動

（有酸素運動）を行い、身体をすっきりさせていく教室です。
　　毎週木曜日　１０:００～１１:００　（２階和室）　
　１１月２０日・２７日
　１２月　４日・１１日・１８日・２５日　（全６回）
　　講師:山口　彩花

②セルフリンパケア＆リズム運動教室②セルフリンパケア＆リズム運動教室

② 人



可児市体育施設 （可児市 B&G海洋センター）

TEL ： 0574-62-8603

〒509-0241　可児市坂戸 987-4

受付時間 8:30 ～ 21:30

場　 　所:可児市 B&G 海洋センター　ミーティングルーム
対　 　象:18 歳以上の方
期　　 日:11/7、21、12/5、12/19　金曜日　（第１・３金曜日）
時　 　間:13:30 ～ 14:45
受  講  料:2,000 円（税込）/4 回　800 円（税込）/ 回
持  ち  物:運動服、室内用シューズ、水分補給用ドリンク
申込方法:お電話にてお申込みください。

可児市体育施設　スポーツ教室

座ったまま誰でも簡単！座ったまま誰でも簡単！

ご自宅でも簡単に取り組めるヨガもお教えします！

初めての方やカラダが硬い方でも無理なく行えます！

座ったまま気軽にヨガができます！

運動習慣を身に付けませんか？

激しい運動が困難な方でも無理なく身体を動かす事ができます。

メリット

身体への負担が少ない、姿勢の改善、集中力向上、腰痛・肩こりの緩和

詳細はこちらお申込み・お問合せ



●記載内容は天候等により予告なく変更・中止する場合がありますのでご了承ください。　●写真はイメージです。

ご来園の際はイベント・詳細を公式HPでご確認ください。

公式SNS

〒509-0213 岐阜県可児市瀬田1584-1　TEL.0574-63-7373〒509-0213 岐阜県可児市瀬田1584-1　TEL.0574-63-7373

https://gifu-wrg.jp/https://gifu-wrg.jp/
ぎふワールド・ローズガーデンぎふワールド・ローズガーデン
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〒509-0213 岐阜県可児市瀬田1584-1 TEL： 0574-63-7373〒509-0213 岐阜県可児市瀬田1584-1 TEL： 0574-63-7373
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