
≪令和８年度≫

口腔ケアや食事で介護や認知症を予防して、
健康寿命を延ばしましょう

開催日程
（２回コース）

時間 場所 定員
申込
締切日

① 7 / 9 ( 木 )

② 9 / 1 7 (木 )

10：00
～

11：30

桜ケ丘地区センター 30名 7/2(木)

① 7 / 3 0 (木 )

② 1 0 / ８ (木 )
土田地区センター 30名 7/23(木)

① 8 / 2 7 (木 )

②10/22(木 )
中恵土地区センター 30名 8/20(木)

① ９ / 1 0 (木 )

②11/19(木 )
帷子地区センター 30名 9/3(木)

おいしく歯歯歯教室

参加者に
歯ブラシなどを
プレゼント！

電話（ 62-1111）もしくは
申込フォームから申込
※申込者多数の場合は抽選

＜問合せ・申込先＞

可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 ６２－１１１１

口腔機能向上、栄養のある食事などについての講話です。

２回コースでじっくり学ぶことができます。

講 師

申込方法

歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士

無料

＜申込フォーム＞

https://logoform.jp/f/44vJJ

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

回覧

http://#


“認知症”講座

開 催 日
（2回コース）

時 間 会 場 定員 申込締切日

1回目 7 / 1 3 （ 月 ）

13：30
～

15：00

中恵土地区センター
1階会議室1・2

30名 7 / 6 （ 月 ）

2回目 7 / 2 7 （ 月 ）

1回目 9 / 1 0 （ 木 ） 春里地区センター
1階会議室２・3

30名 9 / 3 （ 木 ）

2回目 9 / 2 4 （ 木 ）

1回目 1 0 / ５ （ 月 ） 川合地区センター
1階研修室1・2

30名 9 / 2 8 （ 月 ）

2回目 1 0 / 1 9 （ 月 ）

＜申込み・問合せ＞

可児市役所 高齢福祉課 地域包括ケア推進係  62-1111

《令和８年度》

◆２回目

  １.1回目の簡単な復習と予防に重要な「交流」を体験しましょう。

  ２.気軽にできる筋トレやコグニサイズを、しっかり行ってみましょう。

  ３.地域包括支援センターによる相談会 気軽に話してみませんか。

◆１回目

１.認知症の概要、予防方法を講話で学びましょう

  ２.認知症予防の最前線 コグニサイズを体験しましょう

  ３.可児市の認知症に関する取り組みを講話で知りましょう

のぞみの丘ホスピタル 認定理学療法士 中津 智広 先生

地域包括支援センター職員
講師

参加費

無料

講座終了後、地域包括支援センターによる個別相談も受け付けます。（事前予約必要）

『2回コース』で、認知症に

ついて、みなさん楽しく学び

ましょう！！

申込方法
電話（ 62-1111）もしくは申込フォームから申込

※申込者多数の場合は抽選 QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

https://logoform.jp/f/zvAUT

回覧

http://#


日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・時間以外でも

ご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の時もあります

のでご確認のうえ来館されることをお勧めします。

　

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和8年 ５月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

６月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いしております。

児童センター 利用登録のお願い

わくわく工作

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　（中央児童センター母親クラブ）

　 　　

日　時：６月23日（火）　10：00～11：00

場　所：中央児童センター　読書室
申込み：受付中

縄跳び測定

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

にこにこひろば

縄跳び測定

おやすみ

手芸クラブ

（会員）

すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

はぐはぐベビーぐんぐんひろば

『これだけは知っておきたい

　　　　　　　　　　　　住宅ローンの基礎知識』

　お家はいつ建てたらいいんですか？という声に20年答

えてきました。建設業20年、不動産業12年、金融業20

年の経験を活かした、子育て世代のお家づくりに役立つ

ポイントをお伝えします。



　６月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要です。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

☆お誕生月以外の子も参加できますよ！みんなでお祝いしましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【にこっとタイム】　　
日　時：６月25日（木）　

　　　　　　10：40頃～

お茶・汗ふきタオルをもってきてね

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 ６月 １３日（土）　

　14：00～14：30

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★交流会

　足形をとります

日　時：６月17日（水）

　　　　10：30～11：30

定　員：10組

申込み：5/20（水）～

　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★ センサリーボトルとふれあいあそび！
日　時：６月９日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：5/12（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和7年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

申込み：当日　
対　象：小学生

　なわとび測定にチャレンジしよう！

チャレンジしたい人は先生に言ってね！

　　　いっしょにかぞえるよ！
　　毎週土曜日　15：00～16：00
　　　（行事開催時間中は測定はしません）

【チャレンジしよう！】

プチ工作もあります！　

誰でも参加できるので

気軽に参加してね！

【ぐんぐんひろば】（１歳児）　　

【にこにこひろば】（２歳児）　　

対象：令和8年度に2歳になるお子様と保護者

対象：令和8年度に３歳になるお子様と保護者

★ タオルとボールあそび
日　時：６月16日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：5/19（火）～　

　（定員になり次第しめ切り）

★ ジャンボてるてる坊主であそぼう
日　時：６月1９日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：5/15（金）～　

　　　　（定員になり次第しめ切り）

【わくわく工作】

★ リバース玉ころがしゲーム
日　時：６月2７日（土）

　　　　13：30～15：00

対　象：小学生

定　員：1０組

申込み：5/23（土）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

　　

いやな雨降りも

てるてる坊主ですっきり！

タオルを使ってボール

あそびをしよう！

非常時に役立つ

タオルの使い方も

やります

コロコロころがる！ひっくり返してもまたころがる！
たのしいゲームを作ろう！！

4/25（土）　「おもちゃ病院かに」のみなさんに

　　　　　　　おもちゃの修理をしていただきました

4/24（金）　

　にこっとタイム
4月生まれの子の

お誕生日会の後でペタペタ

こいのぼりを作りました

毎月いろんなミニ工作を

しますよ

ぜひ参加してみて

くださいね

ゆらゆらキラキラ

ゆっくり落ちて来る

なかみをながめるよ～



地域包括支援センターだより

回覧

令和8年6月

地域包括支援センターは介護や支援が必要な方・心配がある方の暮らしを支援する総合相談窓口です

【問合せ先】 可児市北部地域包括支援センター
可児市今渡682番地１（福祉センター内） ０５７４-６３-６２００

だんだんと暖かい季節になってきました。この時期は、温度も湿度も
高くなり、食中毒を起こす細菌が増殖しやすくなるので、食中毒に注
意が必要です。

食中毒に注意しましょう！

＜予防方法＞
①つけない (手洗い、調理器具を清潔にする）
②増やさない （低温で保存する、早めに食べきる）
③やっつける （加熱処理をする、消毒する）

この３つに注意して、食中毒を予防していきましょう。

もの忘れ困りごと相談会

認知症や介護に関する悩みや疑問、
不安がある方々へ。一人で抱え込ま
ず、地域包括支援センター職員に話し
てみませんか？

日 時：令和8年6月17日（水）
10：00～11：00

場 所：やすらぎ館（兼山）

※予約不要です。直接お越しください。

ホット♡ほっとカフェ

認知症の方、その家族、地域住民の方
など、どなたでも自由に参加できる集
いの場です。ぜひご参加ください。

日 時：令和8年6月23日（火）
13：30～14：30

場 所：福祉センター1階会議室

※予約不要です。お好きな時間に参加・退出でき
ます。ふれあいの里可児によるこころんカフェの
コーヒーやクッキーもあります。（有料）
参加者の方の好きなように過ごしていただきたい
と思っています♪

日 時：令和8年6月23日（火）
14：30～15：30

場 所：福祉センター1階会議室

細菌を



認知症カフェ（介護のつどい）
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