
２7 日（土）9：30～11：30

★おもちゃドクターが壊れたおもちゃの修理をし

て下さいます。使わなくなったおもちゃはリユー

スしますのでお持ちください。

当日都合悪い方は、事前にお預かりします。

日 月 火 水 木 金 土

おやすみ

1

おやすみ

2

ひよこ・こっこ

タイム

3 4

お誕生日会

子育て相談日

5

のびのび

子育て相談日

6

みんなで

あそぼう

7

おやすみ

8 9

子育て相談日

１0 １1

子育て相談日

１2

お誕生日会

子育て相談日

１3

１4

おやすみ

１5

おやすみ

１6

ハイハイ

子育て相談日

１7

キラキラタイム＆

かねやまっこ

サロン

１8

子育て相談日

19

のびのび

子育て相談日

２0

２1

おやすみ

２2 ２3

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

２4

ジーカン

リサイクルン

２5

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

２6

のびのびプラス

子育て相談日

２7

おもちゃ病院

２8

おやすみ

29 30

回覧

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第１・３月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00

【子育て相談日】火・木・金曜日

10:00～15:00

【指定管理者】シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

１7 日（水）10：00

「キョロちゃんとあそぼう」

対象：未就園児親子 定員：１５組

講師：草野 恭子先生

音楽って楽しいね♪親子でふれあいながら音楽

あそびをしよう！

対象：あんよができるようになった未就園児親子

時間：10：30 定員：各１５組

５日（金）「リトミック」

講師：大山美保子先生

★音楽に合わせて色々な動きを楽しみましょう♪

19 日（金）「風船あそび」

★風船を使って体を動かして遊んでみよう♪

令和 8 年５月１５日発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

スマホから見られます

６日（土）10：30

「等身大すごろく」 ※申込なし

対象：幼児親子・小学生・中学生・高校生

幼児さんから大人までみんなで盛り上がろう♪

ＨＰ ＳＮＳ



１6 日（火） 10：30

「ふれあいあそび」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：１0 組

★ボールプールでもりあがっちゃおう♪

～音に合わせてあそぼう～

26 日（金）10：30

「色々さがそ！」

対象：2 歳以上未就園児親子 定員：１２組

★赤色、黄色、青色、緑色…どんな色が好き？

２３日（火）・２４日（水）・２５日（木）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※衣類は１３０㎝までの物、まだ使えるおもちゃ

もぜひ、お持ち下さい。

※肌着はご遠慮ください。

（乳幼児品限定）

４日（木）・１２日（金）

10：30～11：00

対象：幼児親子 ※申込なし

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします

活動のない日 11：00～12：00

◎体操・手遊び・絵本の読み聞かせ

◎ランチタイム・退館のタイミングでお気軽に

お声掛けください。

2 日（火） 10：30

「七夕かざり」

「栄養相談」

対象：未就園児親子 定員：１５組

★可愛い七夕の置き飾りを作ります。

のびのびプラス

「おはなをさかせよう」
のびのび「プチプチあそび」

のびのび「こいのぼりあそび」

◎来館者名簿の記入

プライバシー保護のため、

カタカナでご記入ください。

【幼児親子、小学生 】

◎来館される方に利用カードを

提出していただいています。

初めて利用される方および記載

内容に変更があったときは職員

にお声掛けください。

ハイハイ「レインスティック」



“認知症”講座

開 催 日
（2回コース）

時 間 会 場 定員 申込締切日

1回目 7 / 1 3 （ 月 ）

13：30
～

15：00

中恵土地区センター
1階会議室1・2

30名 7 / 6 （ 月 ）

2回目 7 / 2 7 （ 月 ）

1回目 9 / 1 0 （ 木 ） 春里地区センター
1階会議室２・3

30名 9 / 3 （ 木 ）

2回目 9 / 2 4 （ 木 ）

1回目 1 0 / ５ （ 月 ） 川合地区センター
1階研修室1・2

30名 9 / 2 8 （ 月 ）

2回目 1 0 / 1 9 （ 月 ）

＜申込み・問合せ＞

可児市役所 高齢福祉課 地域包括ケア推進係  62-1111

《令和８年度》

◆２回目

  １.1回目の簡単な復習と予防に重要な「交流」を体験しましょう。

  ２.気軽にできる筋トレやコグニサイズを、しっかり行ってみましょう。

  ３.地域包括支援センターによる相談会 気軽に話してみませんか。

◆１回目

１.認知症の概要、予防方法を講話で学びましょう

  ２.認知症予防の最前線 コグニサイズを体験しましょう

  ３.可児市の認知症に関する取り組みを講話で知りましょう

のぞみの丘ホスピタル 認定理学療法士 中津 智広 先生

地域包括支援センター職員
講師

参加費

無料

講座終了後、地域包括支援センターによる個別相談も受け付けます。（事前予約必要）

『2回コース』で、認知症に

ついて、みなさん楽しく学び

ましょう！！

申込方法
電話（ 62-1111）もしくは申込フォームから申込

※申込者多数の場合は抽選 QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

https://logoform.jp/f/zvAUT

回覧

http://#


≪令和８年度≫

口腔ケアや食事で介護や認知症を予防して、
健康寿命を延ばしましょう

開催日程
（２回コース）

時間 場所 定員
申込
締切日

① 7 / 9 ( 木 )

② 9 / 1 7 (木 )

10：00
～

11：30

桜ケ丘地区センター 30名 7/2(木)

① 7 / 3 0 (木 )

② 1 0 / ８ (木 )
土田地区センター 30名 7/23(木)

① 8 / 2 7 (木 )

②10/22(木 )
中恵土地区センター 30名 8/20(木)

① ９ / 1 0 (木 )

②11/19(木 )
帷子地区センター 30名 9/3(木)

おいしく歯歯歯教室

参加者に
歯ブラシなどを
プレゼント！

電話（ 62-1111）もしくは
申込フォームから申込
※申込者多数の場合は抽選

＜問合せ・申込先＞

可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 ６２－１１１１

口腔機能向上、栄養のある食事などについての講話です。

２回コースでじっくり学ぶことができます。

講 師

申込方法

歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士

無料

＜申込フォーム＞

https://logoform.jp/f/44vJJ

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

回覧

http://#
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日にち ： 6月 18日（第 3木曜日） 
時 間 ： 午前 9：30～11：30 
場 所 ： やすらぎ館 

    内 容 ： どんぐりの会 ハーモニカ演奏 
対 象 ： ８０歳以上の方 
参加費 ： １００円 
お願い ： お茶は各自持参して下さい 

 

  

 

 

いきいきサロン兼山 

いき     いいきいきサロン兼山 

赤い羽根共同募金を活用しています 

回覧 

どんぐりの会の皆様 

6月 27日（土）午前 11時～午後 1時まで 

メニュー：カレー、サラダ 

料  金：子供・無料  大人・100円 

    会場及び申し込み先：兼山社協（090・9550・2072） 

いきいきサロン参加の皆様は送迎の対象になります 

お知らせ 
ふれあい  
らんまる食堂 



地域包括支援センターだより

回覧

令和8年6月

地域包括支援センターは介護や支援が必要な方・心配がある方の暮らしを支援する総合相談窓口です

【問合せ先】 可児市北部地域包括支援センター
可児市今渡682番地１（福祉センター内） ０５７４-６３-６２００

だんだんと暖かい季節になってきました。この時期は、温度も湿度も
高くなり、食中毒を起こす細菌が増殖しやすくなるので、食中毒に注
意が必要です。

食中毒に注意しましょう！

＜予防方法＞
①つけない (手洗い、調理器具を清潔にする）
②増やさない （低温で保存する、早めに食べきる）
③やっつける （加熱処理をする、消毒する）

この３つに注意して、食中毒を予防していきましょう。

もの忘れ困りごと相談会

認知症や介護に関する悩みや疑問、
不安がある方々へ。一人で抱え込ま
ず、地域包括支援センター職員に話し
てみませんか？

日 時：令和8年6月17日（水）
10：00～11：00

場 所：やすらぎ館（兼山）

※予約不要です。直接お越しください。

ホット♡ほっとカフェ

認知症の方、その家族、地域住民の方
など、どなたでも自由に参加できる集
いの場です。ぜひご参加ください。

日 時：令和8年6月23日（火）
13：30～14：30

場 所：福祉センター1階会議室

※予約不要です。お好きな時間に参加・退出でき
ます。ふれあいの里可児によるこころんカフェの
コーヒーやクッキーもあります。（有料）
参加者の方の好きなように過ごしていただきたい
と思っています♪

日 時：令和8年6月23日（火）
14：30～15：30

場 所：福祉センター1階会議室

細菌を



認知症カフェ（介護のつどい）
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