
 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

                   

   

 

 

 

 
 

 

 

記 

日にち ： 5月 21日（第 3木曜日） 
時 間 ： 午前 9：30～11：30 
場 所 ： やすらぎ館 
内 容 ： 兼山小児童のみなさんとのふれあい 
対 象 ： ８０歳以上の方 
参加費 ： １００円 
お願い ： お茶は各自持参して下さい 

 

 

いきいきサロン兼山 
いきいきボランティア 

かるた トランプ  福笑い  

輪になってふれあいを お楽しみください 
 

いき     いいきいきサロン兼山 

赤い羽根共同募金を活用しています 

回覧 



日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３

おやすみ

４

おやすみ

５

おやすみ

６

おやすみ

７

子育て相談日

８

のびのび

子育て相談日

９

みんなで

あそぼう！

１０

おやすみ

１１ １２

お誕生日会

子育て相談日

１３

シークレット講座

１４

お誕生日会

子育て相談日

１５

ひよこ・こっこ

タイム

子育て相談日

１６

１７

おやすみ

１８

おやすみ

１９

ハイハイ

子育て相談日

２０

リフレッシュ

タイム＆

かねやまこサロン

２１

子育て相談日

２２

のびのび

プラス

子育て相談日

２３

２４/３１

おやすみ

２５ ２６

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

２７

ジーカン

リサイクルン

２８

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

２９

のびのび

子育て相談日

3０

回覧

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第１・３月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00（児童室）

【子育て相談日】火・木・金曜日

10:00～15:00

【指定管理者】シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

～音に合わせてあそぼう〜

２２日（金）10：30

「ちょうちょになってみよう♪」

対象：2 歳以上未就園児親子

定員：１２組

★スカーフをつかってあそぶよ

２０日（水）10：００「棒ビクス」

対象：未就園児親子

定員：１５組

講師：早川由里子先生

★棒を使って身体をほぐしていきます！

セレクト工作

やりたい工作をえらんで、できます！

きになるひとは先生にきいてね。

対象：あんよができるようになった未就園児親子

時間：10：30 定員：各１５組

８日（金）「ボールあそび」

★種類の違うボールで遊んでみよう！

２９日（金）「ひもであそぼう」

★ひっぱったり、くぐったりして

ひもあそびを楽しもう！

令和８年４月１５日発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

スマホから見られます

HP SNS



１９日（火） 10：30

「にぎにぎおもちゃ」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：１0 組

★にぎにぎぷにぷに

やわらかおもちゃでたのしもう♪

２６日（火）・２７日（水）・２８日（木）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※まだ使えるおもちゃもぜひ、お持ち下さい。

※肌着はご遠慮ください。

（乳幼児品限定）
１２日（火）１４日（木）10：30～11：00

対象：幼児親子 ※申込なし

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします。

活動のない日 11：00～12：00 ごろ

◎体操・手遊び・絵本の読み聞かせ

◎ランチタイム・退館のタイミングでお気軽に

お声掛けください。

１５日（金） 10：30

「親子ピラティス」

対象：未就園児親子 定員：１５組

講師：水野昌代先生

持ち物：ヨガマット or バスタオル

★だっこ姿勢でかたまった身体を気持ちよく

伸ばしましょう

９日（土）10：３０

「お金もちゲームなど」 ※申込なし

対象：幼児親子・小学生・中学生・高校生

※小学生・中学生・高校生ボランティア募集中！

幼児さんから大人までみんなで盛り上がろう。

のびのびプラス：お友だちをみつけよう

シークレット講座

７日（水）10：００ 「子育て診断」

対象：幼児親子 定員：５組

講師：菊貴世先生

（子育て診断＆ファイナンシャルプランナー）

どんな声かけをしたらいいの？

子育て役立つヒントを学べますよ！

のびのび：親子体操



地域包括支援センターだより

回覧

令和8年5月

地域包括支援センターは介護や支援が必要な方・心配がある方の暮らしを支援する総合相談窓口です

【問合せ先】 可児市北部地域包括支援センター
可児市今渡682番地１（福祉センター内） ０５７４-６３-６２００

今渡地区センターまつりに
参加します！

ホット♡ほっとカフェを開催します！

認知症の方、その家族、地域住民の方など、どなたでも自由に参加できる

集いの場です。ぜひご参加ください。

5月17日（日）に開催される今渡地区セン
ターまつりで地域包括支援センターの啓発、
もの忘れ・困りごと相談を行います。

日 時：令和8年5月19日（火） 13：30～14：30

場 所：福祉センター1階会議室

※予約不要です。お好きな時間に参加・退出できます。ふれあいの里可児による
こころんカフェのコーヒーやクッキーもあります。（有料）
参加者の方の好きなように過ごしていただきたいと思っています♪

自分ノートを無料で
お渡ししています！

自分ノート （エンディングノート）
はあなたに関する情報や大切なこと、
自分の思いを自分の代わりに家族や
大切な人へ伝えるノートです。
無料で配布しています。この機会に書
いてみてはいかがでしょうか？



認知症の方とご家族のための

『可児市認知症ガイドブック』が
完成しました！

内容…

認知症に関する情報

認知症の相談方法

利用できるサービスや支援

等々

このガイドブックを活用し、認知症になっても住み慣れた地域で
できる限り自分らしい生活を送っていただければ幸いです。

【お問い合わせ先】

可児市役所 高齢福祉課 高齢者支援係

受付時間：８時３０分～１７時１５分 電話番号：０５７４－６２－１１１１



回 覧 

日赤協力会費・社協会費ご協力のお願い 

市民の皆さまへ 

日頃は、赤十字事業の推進に、ご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

日本赤十字社は、国内においては災害救護活動をはじめ、赤十字奉仕団、青少年赤十字に

よる青少年の育成、献血、赤十字病院の経営などの事業を行うとともに、国際赤十字の一員

として、海外における災害救護活動や、発展途上国への開発援助活動を積極的に行っていま

す。 

こうした活動は、すべて皆さまからの温かい会費や寄付金によって行われています。 

なお、会費のお支払いは任意に基づくものでありますが、どうか、赤十字の理念をお汲み取り

いただき、日本赤十字社へのご協力（協力会費：500円※）を賜りますようお願い申し上げま

す。 

※2,000 円以上納めていただきますと、日本赤十字

社岐阜県支部から会報が届きます。 

 

日本赤十字社岐阜県支部可児市地区 地区長 冨田 成輝 

 

 

 

 

 

市民の皆さまへ 

 日頃は、可児市社会福祉協議会の活動に、ご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げま

す。 

 本会では、市民の皆さまをはじめ、企業、法人などさまざまな方にご参加いただき、とも

に協力し合いながら、高齢の方や障がいのある方の自立支援のための事業、ボランティア活

動や福祉教育活動の推進などさまざまな事業に取り組むとともに、各地域で行われる福祉活

動を積極的に支援しています。 

  なお、会費のお支払いは任意に基づくものでありますが、市民の皆さまには、社会福祉協議

会の活動の趣旨をご理解いただくとともに、地域での福祉活動の一端を担っていただき、こう

した活動の財源となる会費（一口：500円）のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 社会福祉法人 可児市社会福祉協議会  会 長 奥村 啓明 

 

 

＜問合せ先＞ 

日本赤十字社岐阜県支部可児市地区 

社会福祉法人 可児市社会福祉協議会 

                ともに 可児市今渡６８２番地１ 可児市福祉センター内 

                               電話 ６２－１５５５ 

義援金のお礼 

令和 6年能登半島地震災害をはじめ各地で被害が発生し、会費のほか多くの義援金をお寄せ

いただきました。日本赤十字社を通じて被災地の方々へ、全額お届けさせていただきました。

ご協力ありがとうございました。 

日赤協力会費と社協会費、あわせて 1,000 円（目安）のご協力をお願いいたします。 



  

回覧 



 


	スライド 1

