
中恵土ふれあい農園からお知らせ  2025.1.24 

                    中恵土地区社会福祉協議会 

場所：前波農園 （前波公民館より北へ５０ｍほど 

入った所） 

３月１４日（土）９時から 
予備日 ３月１５日（日） 

 
R7.11.15（昨年） みんなで玉ネギ苗植付 900 本の余り植付しました。 

R8.1.19（今年） 冬の寒さに耐えて玉ネギ育ってます。 右の写真。 
 

R７.6.7（昨年） 

じゃが芋の収穫の様子 

玉ネギも収穫しました。 

今年も収穫を楽しみに

植付をしますよ！ 

            
 

 

問 合 せ 先  中 恵 土 地 区 セ ン タ ー                                                         

0574-62-8722 

回覧 
 

皆さん来てください！ 





☎：
は

。

可児市地域包括支援センターだより２月号



 

週に２回は 

外に出て歩いていますか？ 

可児市内を参加者全員で歩きます。 

あなたの知らない可児市の魅力が見つかるかも！? 

アプリで歩数を貯め、楽しみながらウォーキングができるイベントです。 

25 万歩達成で、特典が必ずもらえます。 

※ルビットアプリ、別途アプリのダウンロードが必要になります。 

詳しくは広報かに４月号をご確認ください。 

可児市健康づくり運動普及推進協議会設立 
30 周年記念ウォーキング＆イベント 

令和８年４月中旬に実施予定！ 

可児市では 1 回 30 分週 2 回のウォーキング 

【歩こう可児 302】を推進しています。 

まずは週に 1 回でもよいのでウォーキングの 

習慣を作ってみましょう！ 

------------- ウォーキング情報 -------------- 

日付           出発会場             

２月 27 日(金) 今渡地区センター   

３月 24 日(火) 中恵土地区センター  

詳しくは HP をご確認ください。 

 

①ウォーキング・KANI 

【問合先】可児市役所健康増進課 0574-62-1111(月～金 8：30～17：15) 

受付時間 9 時 ～ 9 時 20 分  

予約不要です 

【         】 

②あるかに(歩
．

こう可児
．．

)チャレンジ！ 【               】 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　　　　　節分 4 5 6 7

8 9 10 11　建国記念の日 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23　天皇誕生日 24 25 26 27 28

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和8年 1月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

２月のにこっとカレンダー

はぐはぐベビーぐんぐんひろば
手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります「手あそび」・「よみきかせ」をします　11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

子育てパートナー（相談員）が在

籍しています！子育てに関する悩

み・心配・気になることなど気軽

にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日

・時間以外でもご相談いただけま

す。予約等は必要ありませんが、

不在の時もありますので、ご確認

のうえ来館されることをお勧めし

ます。

にこにこひろば

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いします

児童センター 利用登録のお願い

すくすくひろば ドッジボール

中央児童センター母親クラブ

　にじいろクラブ
　にじいろモーニング

　毎月第2火曜日

　　　10：00～11：00

　場所：iMakoya

       （子育て健康プラザmano内）

「パパ・ママ・異業種のゆる～い

交流会」を開催しています！

お子さん連れでも、お一人でも、

市外の方でもご参加いただけます。

【お問い合わせ】

・中央児童センターにこっと

　

なわとび測定

なわとび測定

なわとび測定

にじいろ講座
わくわく工作

キョロちゃんと　　　　

音楽あそび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
キョロちゃんと

           　音楽あそび
　　
　２月　５日 （木） 

　　　　　　　　  １０：３０～１１：１５

　 対　象：0～3歳（未就園児親子）
　申込み：1/１５（木）～
　定　員：20組
　講　師：草野 恭子 先生
　　　　（キョロちゃん）
　　　
　　

音楽を通して親子でふれ合おう！



　≪わくわく工作≫
　２月28日（土）　13：30～15：00

　　シューティングゲーム

　　

　　
　２月１４日（土）  14：00～14：40

　 　 対　象：小学生以上
　　申込み：当日受付
　　持ち物：お茶・汗ふきタオル
　　　

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★交流会（足形をとります）

日　時：２月18日（水）

　　　　10：30～11：30

定　員：10組

申込み：1/21（水）～

（定員になり次第しめ切り）

≪ドッジボール≫　
なかまと力を合わせて楽しもう！

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★アンパンマンのポットン落とし
　ミルクかんで手作りポットン落とし！
　ママが作ってお家でも遊んじゃおう！

 日　時：２月10日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：1/13（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和6年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【ぐんぐんひろば】（1歳児）　　

★シール・パズルあそび

はって、合わせて
　　　　　　絵あそびしよう！

日　時：2月17日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：1/20（火）～

　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：今年度２歳になるお子様と

　　　　　　　　　　　   　保護者

【にこにこひろば】（2歳児）　　

★おかいものごっこ

日　時：２月13日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：1/16（金）～

（定員になり次第しめ切り）

対象：今年度3歳、または4歳になる未就園の

　　　お子様と保護者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★みんなであそぼう！

　簡単なお楽しみ工作を

　　　　用意しています！

　　　（工作は先着10人です）

日　時：２月2５日（水）

　　　　10：40～11：00

【にこっとタイム】　　

毎月お誕生日会をしますよ！
☆お誕生日メダルと

　「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！

事前の申し込みは不要です。来館時に

「誕生月です」とお知らせください。

作って友だちと対戦！ぜったい楽しい！　

　

　なわとび測定にチャレンジしよう！

　毎週土曜日　15：00～16：00

　　　　　　　　（行事開催時間中は測定はしません）

　☆１分間に何回跳ぶことができる？

　☆いろんな跳び方でチャレンジしよう！

　☆1年間でどのくらい跳べるようになるかな？

　　記録してみよう！

【チャレンジしよう！】

☆だれでも参加できます

　みんなでお祝いしましょう！

２月2５日（水）
　　　　　10：40～11：00

　

　 　 対　象：小学生
　　申込み：1/24（土）～　定員になり次第しめ切り

　　定　員：10名　　　

おさいふを作って
みんなで
おかいものを
しよう！！

1/6（火）つっきーのマジック教室を開催しました！
　春休みにも開催予定！チェックしてね！

「おもちゃ病院かに」の
皆様におもちゃの修理をして
いただきました。ありがとう
ごいました。



20 日（金）１０：３０

「どんな色のお花がさくのかな？」

対象：２歳以上未就園児親子 定員：１2 組

★どんな色がすきかな？みんなでおはなを

さかせましょう♪

日 月 火 水 木 金 土

1

おやすみ

2

おやすみ

3

ひよこ・こっこ

タイム

4 5

お誕生日会

子育て相談日

6

のびのび

子育て相談日

7

8

おやすみ

9 10

子育て相談日

11

おやすみ

12

子育て相談日

13

お誕生日会

子育て相談日

14

15

おやすみ

16

おやすみ

17

ハイハイ

子育て相談日

18

キラキラタイム

＆
かねやまっこサロン

19

子育て相談日

20

のびのび

プラス

子育て相談日

21

みんなで！

あそぼう

22

おやすみ

23

おやすみ

24

子育て相談日

25 26

子育て相談日

27

のびのび

子育て相談日

28

おもちゃ病院

回覧

対象：あんよができるようになった未就園児親子

時間：10：30 申込：受付中

６日（金）「ひらひら雪あそび」 定員：１５組

★ゆらゆら、ひらひら紙吹雪！やぶってあそぼう！

２７日（金）「記念品作り＆ミニサーキット」

定員：８組 （※３月にも同じ内容を予定しています）

★写真など記念のものをご持参ください♪手形を取り

たい方は申込の時にお知らせください。

令和 8 年 1 月１５日発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第１・３月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00（児童室）

【子育て相談日】火・木・金曜日 10:00～15:00

【指定管理者】シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

携帯・スマホから

見られます

ジーカン

リサイクルン

２１日（土）「じゃんけん王座決定戦！」

時間 10：30 ※申込なし

対象：幼児・小学生・中学生・高校生・保護者

★勝つのはきみだ！おもしろじゃんけんや他の

ゲームでもりあがろう♪

感染症が流行っています。

換気のために室内の気温が低くなる場合が

あります。ご理解とご協力をお願いします。

「こまづくり」

期間：1/31 まで 対象：小学生

★さかさごま、糸引きこまに色付けしてかっこいい

こまにしよう！うまく回せるかチャレンジ！！



２５日（水）・２６日（木）・２７日（金）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※肌着類はご遠慮ください。

※まだ使えるおもちゃもぜひ、お持ち下さい。

『おひなさまをつくってあそぼう！』
対象：幼児親子 ★実施日：活動がない時間

（活動がある日の午前中はできません）

※お声掛けください。※材料が無くなり次第終了

3 日（火）１０：３０

「お豆箱を作ろう」

対象：未就園児親子 定員：１5 組 申込：受付中

★節分で使えるお豆入れをつくるよ！

１7 日（火）10：30

「くるくるシャボン」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：１２組 申込：受付中

★きれいなしゃぼんに赤ちゃんも夢中♪

（乳幼児品限定）

５日（木）・ 1３日（金） ※申込なし

時間 10：30～11：00 対象：幼児親子

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします
１８日（水）10：00

「おひなさま作り」

対象：未就園児親子 定員：10 組

申込：受付中 協賛：民生児童委員

★かわいいおひなさま飾りを

つくってみませんか？

２８日（土）9：30～11：30

場所：児童室 申込：なし

★おもちゃドクタ―が壊れたおもちゃの修理を

してくれます。当日、来館ができない場合は

おもちゃをお預かりしています。

お気に入りのおもちゃを直せますよ！

キラキラタイム＆かねやまっこサロン

「てづくりおもちゃ」
ハイハイ：お正月ミニリース

のびのび：クリスマスリース

のびのびプラス：カードあそび

合同クリスマス会：ヴァイオリンコンサート

きれいな音色にうっとり♪サンタさんも来てくれたよ！







交番
広報紙

【発行】 令和 ８年 ２月 １日
可児警察署 署所在地交番

0574-61-0110

回 覧

警察安全相談ダイヤル♯９１１０ 可児警察署ホームページ ☞

２月号

スリップ事故に注意！！

２月になりましたが、まだまだ寒い
日が続いています。

積雪や路面凍結などにより車の
運転にとって厳しい条件が重なれ
ば、交通事故が多発します。
凍結・スリップに備えた
慎重な運転により、
交通事故防止
に努めましょう。

巡回連絡にご協力ください

震地頃 か ら日

に 備 え よ う ！
避難や災害時の連絡方法
について確認

地域住民同士の助け合い日常生活での事前対策

自動車を運転していたら

署所在地交番
SYOSYOZAICHI KOBAN

非常持出品

マイナンバーカード、診察券、
水、非常食、ラジオ、懐中電灯、
予備電池などを事前に準備して
おきましょう。

家具等の転倒防止

自宅やオフィスなどでは、
タンスや本棚などは倒れない
ように、L字金具などで壁に
固定しましょう。

家族防災会議

避難場所、避難経路などを家
族で確認しておきましょう。

災害用伝言ダイヤルの利用

家族の安否確認には、災害用
伝言ダイヤル『１７１』を利
用しましょう。

近所の人と協力して避難

災害時の協力

お互い声を掛け合い、協力して、
早めの避難に心がけましょう。

〇道路の左側か空地に停車し、
エンジンを止めましょう。

〇警察官が交通規制を行っている
ときは、その指示に従いましょう。

交番や駐在所の警察官は、巡回連絡を行っています。
皆さんのご意見・ご要望をお聞かせ下さい。

どんなことを聞かれるの？

非常時の連絡用として、勤務先、学校、緊急時

の連絡先などを聞きます。

どんな時に使われるの？
・ 火災、地震などにより被害に遭われた場合

・ 留守の間にに盗難等の被害に遭われた場合

・ 外出先でご家族が交通事故に遭われた場合

など、非常の際に役立てております。

巡回連絡に来る警察官は制服なの？

巡回連絡には、受持ち交番・駐在所から制服の

警察官が伺います。

巡回連絡に来た警察官に困りごと、パトロール要望

などの相談も可能です。



　　　

第４８号 令和８年２月１日

（1）令和8年2月1日 可児市農業委員会だより

農地パトロールの様子①

農業委員会総会
農地の権利移転や権利設定、農地以外への転用等が適切であるかを

審議するため、毎月、農業委員会総会を開催しています。

農業委員13名と農地利用最適化推進委員９名が毎月20～30件ほど

の議案を一つ一つ慎重に、時に熱く審議しています。

令和７年1月から12月までの審議案件数

○３条申請 ・・・・・ 37件

○４条申請 ・・・・・ 28件

○５条申請 ・・・・・ 114件

○事業計画変更 ・・・・ 8件

○非農地証明 ・・・・・ 3件

農業委員の奥村武司委員が代表を務める森本

ファームの主催で、東明小学校の5年生が令和７年

5月に田植え、9月に稲刈り、10月に籾摺り体験を

行いました。10月の籾摺り体験では、加工場で籾

摺り作業を見学し、自分たちで刈り取った稲が見慣

れたお米へ変わっていく姿を、目を輝かせて見入っ

ていました。

回
覧



　　　

月１日

（2）令和8年2月1日 可児市農業委員会だより

【編集発行】可児市農業委員会

可児市広見一丁目１番地

☎（0574）62-1111

（内線 2361・2362）

農業者年金は農業者なら加入条件を満たせば誰でも入れる終身年金です！

★支払った保険料は全額社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税等が

「節税」できます（配偶者など生計を一にする者の保険料も対象となります）。

★生涯安心の「終身年金」です。事務手数料の負担なし。

加入条件は①60歳未満

②年間60日以上農業に従事

③国民年金第１号被保険者

①

現在の委員は令和8年7月19日で任期を終えます。

それに伴い、新委員を募集します！
任期：令和8年7月20日～令和11年7月19日

の3年間

活動内容：・農業委員会総会での審議

・農地利用の最適化の推進

・研修会等への参加など

詳しくは、市役所のホームページまたは電話に

てお問い合わせください。

転用申請地の現地確認と農地パトロール

毎月、転用申請地の現地確認を行い、周辺

農地への影響がないか確認しています。

また、毎年８月～９月に、市内全域の農地

についてパトロールを行い、農地が適切に

利用、管理されているかを調査しています。

農地を活かし、担い手を応援する

農業委員会ネットワーク機構

○発行日 月４回（毎週金曜日）

○購読料 月額900円

発行所 全国農業会議所

※購読の申込は農業委員会事務局へ

詳しくは… 農業者年金基金 https://www.nounen.go.jp検索

農業経営者の配偶者や後継者の方も、上記条件を満たせば加入できます。
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可児市役所 地域協働課内 可児市少年センター ☎ 62-1111(内線 2116) 

『青パト(青色防犯パトロール)』は、 

市民の皆さんに支えられています 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

『青パト』に出発される市民補導員の皆さん 

 

 今年度、可児市は 90 名の市民の皆さんに青色パトの活動をお願いしています。この 90 名

は、可児市青少年育成推進委員 24 名と可児市各地区青少年育成推進委員会補導部員 66 名の

皆さんで構成されています。 

 皆さんによる年間の活動日数は、約

100 日。これに少年センター事務局等に

よるものを加えると、年間 200 日以上の

活動をしています。パトロールの時間帯

は、朝・昼・薄暮・夜間と日によって異

なります。 

 今日も『青パト』は、安全で安心に暮

らせる可児市をつくるために、市民の皆

さんに支えられて、市内を走ります。 

＜第 142 号＞                   令和８年２月２日発行 

少年センターだより 



 

 

ご報告 11 月は『秋のこどもまんなか月間』。これにちなんで可児市では…。 

可児工高・帝京可児高中・可児高の生徒さんも参加 

市内 11 箇所で街頭啓発活動を実施 
11 月２日(日)を中心に

市内 11 箇所において、『子

ども・若者を犯罪や有害環

境から守るための街頭啓

発活動』（主催：可児市青少

年育成市民会議）が実施さ

れました。 

２日は、市や各地区青少

年育成推進員さん等の大

人に混じって、可児工業高

校・帝京可児高校中学校・

可児高校のⅯＳ(ⅯＳＪ)

リーダーズの生徒さん、36            

      たすき掛けは、参加された皆さん(手前の二人と奥は高校生)          名の姿もありました。 

高校生や中学生と一緒に活動をされた方々から、「元気をもらった」「清々しい気持ちにな

った」等の声が寄せられました。ご協力くださった皆さん、そして生徒さん・引率の先生方、

ありがとうございました。 

子どもたちも教えて欲しいと思っている、SNS の危険性  

 11 月 15 日(土)、可児市文化創造センター(アーラ)にて『可児市青少年育成シンポジウ

ム』（主催：可児市青少年育成市民会議・共催：可児市 PTA 連合会）が開催されました。講

演には竹内義博氏をお迎えし、「スマホ・ネットの現状と対策～子どもたちをネットの被害

者にも加害者にもさせないために」と題してお話をしていただきました。 

 その中でポイントの一つとされたのが、大人が子ども目線に立つことの大切さでした。

「『スマホも SNS もよく分からない』と親が子どもまかせにせず、逆に『そんなことも分か

らないのか』と、子どもをバカにするようなこともしない。親が子どもと同じ目線でスマ

ホやネットについて一緒に考えましょう」と竹内さんは言われます。 

 ネットで知り合った人物から被害を受ける子どもたちの事例が後を絶ちません。これに

も、「ネットで知り合った人物に会う危険性を、子どもたちが知らないから」で、「大人に

とっては当たり前のことでも、子どもには当てはまらないのです。子どもたちは、親や大

人が自分たちと同じ目線に立って、何が、なぜ危険なのかを教えて欲しいと思っているの

です」と。 

 子どもたちもスマホやネットについて、その自らの使い方も含めて今のままで良いはずが

ないと、うすうす感づいているのです。話し合う絶好のタイミングかもしれません。 



 

 

『わが家の宝物』作文・標語優秀賞作品、 

『家庭の日』啓発図画・ポスター県入選作品決まる   

 今年度の『わが家の宝物』作文・標語(主催：可児市青少年育成市民会議)優秀賞、『家庭 

の日』啓発図画・ポスター(主催：岐阜県)県入選作品が次のとおり決まりました。 

受賞者は、『青少年育成シンポジウム』において可児市青少年育成市民会議会長・冨田可 

児市長から表彰されました。 

『わが家の宝物』作文優秀賞  

小林はなさん(土田小６年)          『まほうの言葉』 

西尾章さん(帝京可児小５年)    『おじいちゃんの残した宝物』 

バシャー・ハイリアさん(広見小５年)『わたしのかぞく』 

    堺穂華さん(帝京可児中１年)     『買ってくれた、学習の本』 

 向川苺花さん(帝京可児中１年)   『私の歴史』 

   萱野佑汰さん(帝京可児中１年)   『マグネット』 

『わが家の宝物』標語優秀賞  

上山虹桃さん(土田小４年)   

神谷理央さん(東明小５年)   

 

近藤朝都さん(桜ケ丘小６年) 

 

川副陽乃さん(西可児中２年)  

磯部友里さん(西可児中２年)  

松浦結髙さん(広陵中１年)   

『家庭の日』啓発図画・ポスター県入選  

   矢野紘大さん(今渡北小１年)    『かていのひ』 

   渡邉凪紗さん(旭小３年)      『かぞくとの思い出』 

７月・11 月、各店舗に立入調査を実施 
環境浄化活動の一環である立入調査は、青少年の育成にとって望ましい社会環境を整備す

るために行うのもので、可児市少年センターの重点施策の一つです。具体的には、書店・コ

ンビニエンスストア・レンタル店・インターネットカフェ・カラオケ店・携帯電話販売店等

に調査員が立ち入り、青少年にとって有害となる出版物等の販売や環境の有無を調べます。

その上で改めて店舗に対し、県青少年健全育成条例の遵守をお願いします。 

今回、どのお店も条例を守られていることが確認できました。ご協力に感謝いたします。 



 

 

～『青パト』から見えたこと～ 

青年に感謝 

 夏のある午後。この日も文字どおりの酷暑のなか、『青パト』で可児市内を巡回していま

した。すると歩道で立ちすくんでいる低学年児童の姿が目に入りました。どうも様子がおか

しい。どうやら、あまりの暑さに体調を崩し、歩けなくなってしまっているようです。 

すぐに日陰へ連れていき休ませようとすると、背後から「何かお手伝い出来ることはあり

ますか？」との声が。振り向くと二十歳前後の青年がいました。青年は続けて、「良かった

ら、これを」とペットボトルの飲料水まで差し出してくれたのです。児童のことが気になり

ながらも、この青年にも気を取られてしましました。いたく感心したからです。 

 青年は、児童が無事、家族に引き取られるまで付き添ってくれました。聞けば、名古屋か

らこちらの企業に入り、一人暮らしをしているとのこと。その日は夜勤明けで、買い物帰り

に私たちを見かけたそうです。まだ慣れない土地で、通りがかりのとっさの人助け。果たし

て自分にできるだろうか、と自問しました。少なくとも自信を持って「できる」とは答えら

れません。 

これを彼の勤務先に報告しようと名前を尋ねると、下の名前が中日ドラゴンズの元エース

投手と同じではありませんか。親御さんが、その選手にちなんで付けられたそうです。 

青年は決して名前負けしていませんでした。その彼に、この場をお借りして改めてお礼を

言わせてください。その節は本当にありがとう、憲伸くん！ 
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★受付時の混雑を避けるため、今年度会員を対象とした1次受付を行いました。

　3月15日（日）から始まる2次受付（新規入会受付）の募集人数は下記のとおりです。

種目 講座ＮＯ 講座名 定員 Ｒ８募集人数
1 土田ドッジボール 30 26
2 下恵土ドッジボール 35 32

ホッケー 3 Ｌｅｔ’ｓ　エンジョイホッケー 定員無 何人でも可
スラックライン 4 広見スラックライン教室 20 13

5 春里チアダンス（初級） 20 12
6 春里チアダンス（上級） 20 6
7 中恵土チアダンス 20 5
8 manoキッズダンス① 30 13
9 manoキッズダンス② 30 8

10 下恵土Kidsダンス 30 18
11 今渡キッズ卓球 20 19
12 春里卓球 30 27
13 平牧バドミントン 30 11
14 平牧バドミントン教室【部活動連携】 25 21
15 桜ケ丘バドミントン 30 14
16 虹ケ丘バドミントン 60 40
17 下恵土吹矢教室１部 15 1
18 下恵土吹矢教室２部 15 8
19 姫治吹矢教室 25 22

剣道 20 明智少年剣道会　　 定員無 何人でも可
21 平牧卓球（2部制※申し込み後に講座で時間選択） 40 5
22 帷子卓球 60 18
23 中恵土卓球 28 20
24 桜ケ丘卓球 24 5
25 帷子・今渡ミニテニス 30 19
26 桜ケ丘ミニテニス 26 7
27 下恵土あじさいミニテニス 30 19
28 下恵土バドミントンA 25 16
29 下恵土バドミントンB 25 16

ソフトバレーボール 30 南帷子ソフトバレーボール 15 12
ワンバウンド・バレーボール 31 ひまわりワンバウンド・バレー 25 16

32 広見スポンジボールテニス（一般・親子） 33 22
33 帷子スポンジボールテニス 35 20
34 坂戸月曜テニス（2面） 25 21
35 坂戸火曜テニス（4面） 46 32
36 坂戸水曜テニス（3面） 33 17
37 坂戸金曜ゆったりテニス（１面） 12 2
38 坂戸土曜テニス（2面） 25 14
39 坂戸ナイターテニス（4月～11月,3月）（2面） 25 21
40 鳴子日曜テニス（１面）　 12 7
41 広見グラウンド・ゴルフ 定員無

42 坂戸グラウンド・ゴルフ 定員無

43 土田グラウンド・ゴルフ 定員無

44 姫治グラウンド・ゴルフ　 定員無

45 坂戸美骨盤コンディショニングヨガ 20 4
46 帷子コンディショニングヨガ 18 4
47 mano10歳若返る呼吸法のヨガ 30 8
48 広見65歳からの機能改善ヨガ 30 7
49 よがサロン 30 9
50 広見東リフレッシュヨガ 30 18
51 下恵土つなぐヨガ 20 10
52 春里リラックス・ポール 30 12
53 広見東ボールストレッチ 20 14
54 帷子ボールエクササイズ 15 8

ドッジ
ボール

何人でも可

　TEL：0574-63-0673　　住所：可児市谷迫間806-2（可児青少年育成センター／錬成館）
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【お問い合わせ先】一般社団法人　可児ＵＮＩＣスポーツクラブ事務局　　月～金曜日（祝祭日除く）9時～17時

グラウンド ・ゴルフ

ヨガ














