


地域包括支援センターだより

回覧

令和8年5月

地域包括支援センターは介護や支援が必要な方・心配がある方の暮らしを支援する総合相談窓口です

【問合せ先】 可児市北部地域包括支援センター
可児市今渡682番地１（福祉センター内） ０５７４-６３-６２００

今渡地区センターまつりに
参加します！

ホット♡ほっとカフェを開催します！

認知症の方、その家族、地域住民の方など、どなたでも自由に参加できる

集いの場です。ぜひご参加ください。

5月17日（日）に開催される今渡地区セン
ターまつりで地域包括支援センターの啓発、
もの忘れ・困りごと相談を行います。

日 時：令和8年5月19日（火） 13：30～14：30

場 所：福祉センター1階会議室

※予約不要です。お好きな時間に参加・退出できます。ふれあいの里可児による
こころんカフェのコーヒーやクッキーもあります。（有料）
参加者の方の好きなように過ごしていただきたいと思っています♪

自分ノートを無料で
お渡ししています！

自分ノート （エンディングノート）
はあなたに関する情報や大切なこと、
自分の思いを自分の代わりに家族や
大切な人へ伝えるノートです。
無料で配布しています。この機会に書
いてみてはいかがでしょうか？



認知症の方とご家族のための

『可児市認知症ガイドブック』が
完成しました！

内容…

認知症に関する情報

認知症の相談方法

利用できるサービスや支援

等々

このガイドブックを活用し、認知症になっても住み慣れた地域で
できる限り自分らしい生活を送っていただければ幸いです。

【お問い合わせ先】

可児市役所 高齢福祉課 高齢者支援係

受付時間：８時３０分～１７時１５分 電話番号：０５７４－６２－１１１１



円

公益財団法人可児市体育連盟公益財団法人可児市体育連盟

TEL ： ０５７４－６２－８６００TEL ： ０５７４－６２－８６００

可児青少年育成センター ( 錬成館 )可児青少年育成センター ( 錬成館 )可児市谷迫間 806-2可児市谷迫間 806-2

教室の詳細は可児市体育連盟で検索‼教室の詳細は可児市体育連盟で検索‼

詳細はこちら
お申込み・お問合せ

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:一般成人
持 ち 物 : 共通:運動ができる服装、水分補給用ドリンク、
　　　　　　　   汗拭きタオル、ヨガマット ( 貸出あり）
　　　　　　②:室内用靴、フェイスタオル１枚

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:一般成人
持 ち 物 : 共通:運動ができる服装、水分補給用ドリンク、
　　　　　　　   汗拭きタオル、ヨガマット ( 貸出あり）
　　　　　　②:室内用靴、フェイスタオル１枚

　骨盤の位置を調整し、姿勢の改善や腰痛を軽減していきます。
身体の土台を整え、健康な身体を目指していく教室です。
　　毎週月曜日　１３:３０～１４:３０　（２階和室）　
　   ６月１日・８日・１５日・２２日・２９日
　　７月６日・１３日　（全７回）
　　　講師:粟野　瞳
   

①骨盤調整ヨガ教室①骨盤調整ヨガ教室

　椅子を使いトレーニング、有酸素運動、ストレッチを行っていきます。
初めて運動をする方でも無理なく行うことができます。
身体をほぐしながら鍛え、動きやすい身体を作っていく教室です。
　　毎週木曜日　１０:００～１１:００　（２階ミーティングルーム）　
　   ６月４日・１１日・１８日・２５日
　　７月２日・９日・１６日（全７回）
　　　講師:koyuki
   

②チェアエクササイズ教室②チェアエクササイズ教室

スポーツ教室

　　　参加者募集中！

スポーツ教室

　　　参加者募集中！

可児市体育連盟主催可児市体育連盟主催

男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪みんなで楽しく運動しましょう！男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪みんなで楽しく運動しましょう！



  利用券の種類　　　一般　　　　   高校生
　 　１回券             ３１０円　      １５０円
　　 ６回券         １,５７０円         ７８０円
　 ２０回券         ３,７７０円     １,８８０円

受講料２,１００円　定員 16 名
※６回分利用券付き（高校生は 12 回分利用券付き）

可児市 B＆G海洋センター

TEL ： ０５７４－６２－８６０３

〒５０９－０２４１　可児市坂戸９８７－４

お申込み・お問合せ

トレーニング講習会

５月
2 日 （土） 14 ： 00 ～ 16 ： 00
8 日 （金） 19 ： 00 ～ 21 ： 00
17 日 （日） 10 ： 00 ～ 12 ： 00
26 日 （火） 14 ： 00 ～ 16 ： 00

　　　　　●受付中

６月
　6 日 （土） 14 ： 00 ～ 16 ： 00
　21 日 （日） 19 ： 00 ～ 21 ： 00

30 日 （火） 10 ： 00 ～ 12 ： 00

●５月１６日 （土） ～受付

７月
　3 日 （金） 19 ： 00 ～ 21 ： 00

12 日 （日） 14 ： 00 ～ 16 ： 00

25 日 （土） 10 ： 00 ～ 12 ： 00

●６月１６日 （火） ～受付

高校生以上であれば、どなたでもご利用できます!
多くの方のご利用をお待ちしています。
　※ご利用には、トレーニング講習会の受講が必要です。

選べる利用券‼
３種類から個々に合わせた利用券をお選びください‼

営業期間　6月19日（金）～9月21日（月・祝）

利用料金　大人220円　高校生以下110円

営業期間　午前の部　9時～11時 50分　

　　　　　午後の部13時～15時 50分

昨年度プールイベント実施実績

〇水上遊具　〇プールでスラックライン

〇サップヨガ　〇親子でサップ

※水泳キャップが必要です。



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・時間以外でも

ご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の時もあります

のでご確認のうえ来館されることをお勧めします。

　

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和8年 4月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

5月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いしております。

児童センター 利用登録のお願い

わくわく工作

すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　（中央児童センター母親クラブ）

　～簡単垢抜け眉レッスン～　　　

　　　初心者でも大丈夫！

　　　みんなで楽しく垢抜け眉レッスン♬

　　　一番難しいけど一番重要な眉メイクを

　　　マスターしましょう！

 　　　日　時：5月26日（火）　
　　　　　10：00～11：00
場　所：中央児童センター　読書室
講　師：エステティシャン　住田　野乃美
申込み：受付中

はぐはぐベビー
縄跳び測定

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

ぐんぐんひろば

にこにこひろば

縄跳び測定

縄跳び測定

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール



　５月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要です。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

☆お誕生月以外の子も参加できますよ！みんなでお祝いしましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【にこっとタイム】　　
日　時：５月25日（月）　

　　　　　　10：40頃～

お茶・汗ふきタオルをもってきてね

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 ５月 ９日（土）　５月 30日（土）

　14：00～14：30

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★交流会

　足形をとります

日　時：５月20日（水）

　　　　10：30～11：30

定　員：10組

申込み：4/22（水）～

　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★ いろんなボールであそぼう！
日　時：５月1２日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：4/14（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和7年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

申込み：当日　
対　象：小学生

　なわとび測定にチャレンジしよう！

チャレンジしたい人は先生に言ってね！

　　　いっしょにかぞえるよ！
　　毎週土曜日　15：00～16：00
　　　（行事開催時間中は測定はしません）

【チャレンジしよう！】

プチ工作もあります！　

誰でも参加できるので

気軽に参加してね！

【ぐんぐんひろば】（１歳児）　　

【にこにこひろば】（２歳児）　　

対象：令和8年度に2歳になるお子様と保護者

対象：令和8年度に３歳になるお子様と保護者

★ 歌と絵本　ふれあいあそび
日　時：５月19日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：4/21（火）～　

　（定員になり次第しめ切り）

★ モンテッソーリ
日　時：５月1５日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：4/17（金）～　

　　　　（定員になり次第しめ切り）

【わくわく工作】

★ ふくろ絵アート
日　時：５月23日（土）

　　　　13：30～15：00

対　象：小学生

定　員：各1０組

申込み：4/25（土）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

　　※絵の具をつかうので

　　　汚れても大丈夫な服で来てね

つっきーのマジックショー　

　　　　　　3月27日（金）

つっきーとジャンケン遊びを

したり　マジックショーを

見たり楽しい時間を過ごしました

 作ってとばそう！　
　　　　3月31日（火）

紙コップシューターを作って

飛ばしました！

高得点目指してみんな

がんばりました

手作りおもちゃで

あそぼう！



三元豚のみそカツセット
1,800円（税込）

最新品種を取り扱う バラ苗専門店

ラヴィアンローズ

バラ苗専門店バラ苗専門店

ザ・フェアリー

ミュゼ・ド・フルールメゾン・ド・ローズ

お抹茶一服〈季節の和菓子付き〉
700円（税込）

茶室「織部庵」

グルメ

ショップ

ぎふWRGショップ＆レストランに、新しいお店がOPENしました！
グルメの詳細は
こちらから

ご来園の際はイベント・詳細を公式HPでご確認ください。

公式SNS

●記載内容は天候等により予告なく変更・中止する場合がありますのでご了承ください。　●料金は全て税込価格です。　●写真はイメージです。

■開園時間／9：00－17：00（最終入園は閉園30分前）【5/16（土）、5/17（日）、5/23（土）、5/24（日）は 7：00－18：00】
■休  園  日／期間中休園日 6/2（火） 【5/7（木）・8（金）、6/15（月）～6/17（水）メンテナンス休園】

JR「可児駅」・名鉄「新可児駅」よりバス・タクシー：最短約12分
名鉄広見線「明智駅」より徒歩：約25分

P
駐車無料

東海環状自動車道
可児御嵩ICよりクルマで 5分 入園料金

（5/9～31）
（6/1～9）

1,500円
1,050円

　　　（高校生以下 無料）

【交通誘導に関するご案内】
休日は、周辺道路を含め、警備員の誘導指示による通行にご協力をお願いします。
混雑が予想されますので、公共交通機関や乗り合せでのご来園にご協力をお願いします。
公式HPにて駐車場の混雑情報をご確認いただけます。

重要な
お知らせ

〒509-0213 岐阜県可児市瀬田1584-1　TEL.0574-63-7373〒509-0213 岐阜県可児市瀬田1584-1　TEL.0574-63-7373

薔薇のエスプーマたっぷりの
ローズパンケーキ
1,530円（税込）

ローズ
月見メレンゲきしめん
1,480円（税込）

ローズ
ナンロール
980円（税込）

飛騨牛の旨味溢れる
サクサク絶品
飛騨牛コロッケ
〈1個〉 450円（税込）

みそカツバーガー〈1個〉
980円（税込）

いちごの
モンブラン
ソフト
750円（税込）

春の
ローズ
モンブラン
ソフト
980円（税込）

揚げ五平餅ぜいたく三種
〈1本〉 500円（税込）

The CENTER COURT

ウィルフードコート

スマイルキッチンカー iM a K oYa

フラワーショップ
麦わらぼうし

5/16～6/1 期間限定オープン

削りたて
パルミジャーノのボロネーゼ
1,700円（税込）

食べ比べモンブランセット
2,580円（税込）

Flower TOWER

スマイルハウス

約6,00
0品種、20,000株が咲き誇る

2026 
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期間中の休園日 6/2（火）
（5/7・8、6/15～17は メンテナンス休園）
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6
0
0
0
品
種
2
0
0
0
0
株
の
バ
ラ
が
次
々
と
開
花
し
、

香
り
と
色
彩
に
包
ま
れ
る
特
別
な
季
節
。

咲
き
誇
る
花
々
の
な
か
で
心
ほ
ど
け
る
ひ
と
と
き
を
。

ローズソフト
〈バラ味〉
700円（税込）

new!

new!

new!

9:00~17:00
（5/16・17・23・24は 7：00~18：00）

10：30～16：00
花苗専門店

大人

がっつり飯からスイーツまでバラ香るオリジナルフードを楽しもう！

バラをモチーフにしたお土産・雑貨等
アイテムがそろいます！

薔薇きんつばや饅頭などの
お菓子や花雑貨を販売
薔薇きんつばや饅頭などの
お菓子や花雑貨を販売

バラのお菓子やソフトクリーム、
雑貨を販売

バラのお菓子やソフトクリーム、
雑貨を販売

自分で作るふわふわ
メレンゲが主役。
だしとの絶妙な
バランスがうれしい
絶品きしめん！



詳細は
コチラ

詳細は
コチラ

詳細は
コチラ

アトリエRoseMarry
バラのトールペイント展2026

5/15
（金）

5/18
（月）

5/18
（月）

5/22
（金）

場 所 花トピア

春の余韻に、次の彩りが花ひらく
～アジサイコレクション～

約１００品種の多彩なアジサイ
が咲き誇る、初夏の絶景コレク
ション。多彩な美しさに包まれる、
季節限定の花風景です。

5/30
（土）

6/14
（日）

岐阜吹奏楽団
ファミリーコンサート

5/10
（日）

時 間 ①11：30  ②14：00

jet music carnival
2026

5/17
（日）

時 間 9：30～17：00

中部中学校吹奏楽クラブ
バラコンサート

5/23
（土）

時 間 ①11：15  ②14：00

時 間 ①11：00  ②13：30

メレモエフラ
フェスティバル

6 / 6
（土）

時 間 11：00～

ロゼラニフラフェス岐阜
2026

6 / 7
（日）

時 間 10：00～17：00

場 所 ２F多目的ルーム時 間 10：00～17：00

小田 充人小田 充人時 間 時 間ガイド9：30～11：30
基本料金

世界最大級のバラ園を管理する
スペシャリストが専属でご案内
する、特別なガイドです。

1日1組限定

15,000円（入園料込み）
＋1名につき５,000円（4名様まで）

育種家と語ろう
入谷伸一郎氏

プレミアムローズガイド

入谷 伸一郎氏

バラ育種家による専門的な知識や育種の
裏話など、バラファン必見イベントです。

バラの専門家による解説で魅力を
じっくりと味わうガイドツアーです。

会 場 花と暮らしのギャラリー
２F多目的ルーム

時 間 10：00～16：00（体験教室受付は15：30まで）

時 間 9：30～17：00（最終日は15：30まで）

5/30
（土）

6 / 8
（月）

5/30
（土）

6 / 8
（月）

5/22
（金）

5/28
（木）

ロマンティックバラ雑貨
作品展

時 間 9：30～17：00（最終日は14：00まで）

時 間 10：00～15：00

時 間 10：00～16：00

5/21
（木）

5/24
（日）

苔テラリウムを作ろう

時 間 9：00～16：00

5 /10
（日）

5/24
（日）

春のハンギングバスケット
作品展

ガーデンいっぱいに広がる香りに包まれ、
“心ときめく”時間を過ごしませんか？
この春、五感で味わうローズガーデンへ。

＠yuri講 師

モーニングローズ・アーリーエントリー

通常 9：00 open▶ 
早朝入園希望の方は西ゲートへお越しください。

香りの庭

料 金 2,500円（入園料1,500円＋エントリー料金）

料 金 2,500円 （入園料別途要）

定 員

35名
定 員

20名
定 員

20名

集合場所 オールドローズガーデン
13：30～時 間 時 間 10：30～時 間 10：30～12：00

料 金 2,500円 （入園料別途要）

講 師 上田 善弘氏講 師

5/16
（土）

5/17
（日）

5/23
（土）

5/24
（日）

年間パスポート
特典

年間パスポートをお持ちの方はこの4日間、
追加料金なしで 7：00から入園できます。

バラの起源を辿る
野生種とオールドローズについて

たど

プリンセスホール雅 花と暮らしのギャラリー ウェルカムガーデン前 花の地球館 アースギャラリー

花トピア 5 /28
（木）

6 / 1
（月）

時 間 9：00～17：00

バラのアクセサリーをつくろう！5/10
（日）

5 / 9
（土）

西ゲート前集合場所

集合場所

集合場所

5/10
（日）

寄せ植え
体験教室

さつき芽吹き展

時 間 9：00～16：00

5/13
（水）

5/17
（日）

5 / 1
（金）

5/24
（日）

斑入り希少植物
とセッコク展

時 間 9：00～16：00

時 間 10：00～15：00
体験教室：（土日祝のみ）

時 間 9：00～12：00 料 金 500円
体験教室：5/27（水） 【定員 10名】

さつき花季展

時 間 9：00～16：00

5/31
（日）

5/25
（月）

ローズガーデン
オーケストラコンサート

5/31
（日）

5/24
（日）

ウェルカムガ
ーデン

花に包まれる
非日常空間が

ここから始まる

17品種5,500
株のペイサー

ジュガーデン花に包まれる
非日常空間が

ここから始まる

17品種5,500
株のペイサー

ジュガーデン花に包まれる
非日常空間が

ここから始まる

17品種5,500
株のペイサー

ジュガーデン花に包まれる
非日常空間が

ここから始まる

17品種5,500
株のペイサー

ジュガーデン

香りに包まれて
歩く、

五感で楽しむ
バラの園

香りの庭

オールドロー
ズガーデン

約700品種のオ
ールドローズが

集う

全長323ｍの
バラのトンネル

が続く

圧巻の風景

ローズテラス
とバラ回廊

5/23
（土）

5/23
（土）

6/13
（土）

5/25
（月）

①7：30～  ②8：00～

早朝の香り立つバラについてガイドします。

参加
無料

時 間

地上45mのタワーから絶景を見渡しながら
優雅なひと時を。予約限定でオリジナル
ローズスパークリングをお選びいただけます。

提供時間

8：00～10：008：00～10：00
場 所

花のタワー2F
「FlowerTOWER」
花のタワー2F
「FlowerTOWER」

事前
予約

事前
予約

事前
予約

事前
予約

雨天中止

食べ比べモンブランセット
2,980円

アーリーモーニング限定

「食べ比べモンブランセット  Flowerbox」

事前
予約

岐阜ばら会
創立70周年記念特別展

5/17
（日）

5/16
（土）

トイカメラ薔薇写真撮影会5/31
（日）

5/30
（土）

場 所 1F
時 間 10：00～16：00

ディンプルアート体験

6 / 7
（日）

5/30
（土）

5/31
（日）

6 / 6
（土）

クレマチスフェスタ
2026

再生盆栽アート「WITHERS」
展示会＆ワークショップ

時 間 9：00～17：00

5/23
（土）

5/24
（日）

香りのガイド

あやせローズガーデン ヘッドガーデナー
四季の香ローズガーデン チーフガーデナー

岐阜県立国際園芸アカデミー客員教授
ぎふワールド・ローズガーデン理事

アジサイを使った
ワークショップ

LEDモザイクランタンを
つくろう！

ワクワク箱庭ボックス＆
チューリップライトをつくろう！

時 間 10：00～15：00
料 金 2,500円

体験教室：【定員 30名】

時 間 9：00～15：00 料 金 500円
体験教室：5/16（土）、17（日）

セッコク展示会5/17
（日）

5/16
（土）

時 間 9：00～17：00

寄せ植え作品展
「植物」とおしゃべりできる庭

5/24
（日）

5/16
（土）

時 間 10：00～15：00 料 金 2,500円

時 間 9：00～17：00

体験教室：5/24（日） 【定員 30名】

7：00から特別入園できます！

①9：30～12：00 

デジタルカメラを使った
トイカメラ風撮影会

②13：00～15：30 

トイカメラを使用した
撮影会

時 間

【定員 20名】 【定員 10名】

約6,00
0品種、20,000株が咲き誇る

2026 

ひ
ら
く
香
り
、

　
心
と
き
め
く

フレンドシップ
ガーデン

まるで英国の
庭を訪れたよ

うな

バラのフォトス
ポット

事前
予約

料 金 500円～

限定ドリンク付き

２F多目的ルーム 5,500円料 金集合場所

事前
予約


