


地域包括支援センターだより

回覧

令和8年7月

地域包括支援センターは介護や支援が必要な方・心配がある方の暮らしを支援する総合相談窓口です

【問合せ先】 可児市北部地域包括支援センター
可児市今渡682番地１（福祉センター内） ０５７４-６３-６２００

自分ノートを無料で
お渡ししています！

ホット♡ほっとカフェ

認知症の方、その家族、地域住民の方
など、どなたでも自由に参加できる集
いの場です。ぜひご参加ください。

日 時：令和8年7月21日（火）
13：30～14：30

場 所：福祉センター1階会議室

※予約不要です。お好きな時間に参加・退出でき
ます。ふれあいの里可児によるこころんカフェの
コーヒーやクッキーもあります。（有料）
参加者の方の好きなように過ごしていただきたい
と思っています♪

自分ノート （エンディングノート）

はあなたに関する情報や大切なこと、

自分の思いを自分の代わりに家族や

大切な人へ伝えるノートです。

無料で配布しています。この機会に書

いてみてはいかがでしょうか？

熱中症とは、高温多湿な環境で長時間過ごすことにより、次第に体の水分や塩分のバ

ランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体に熱がこもってしまう状態にな

ることです。高齢者は暑さを感じにくく、調整できないので特に注意が必要です。

熱中症に注意しましょう！

＜予防するために＞

①こまめに、のどが渇く前に水分補給をする。

②エアコン・扇風機・除湿器を上手く活用する。

③外出時は日傘や帽子で直射日光を避ける。



認知症サポーター養成講座を
受講しませんか？



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20　海の日 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・時間以外でも

ご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の時もあります

のでご確認のうえ来館されることをお勧めします。

　

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和8年 ６月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

７月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いしております。

児童センター 利用登録のお願い

夏休み

わくわく工作

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　（中央児童センター母親クラブ）

　 　　

日　時：７月28日（火）　10：00～11：00

対　象：年少児以上（幼児は保護者同伴）
場　所：マーノ 健康スタジオ
持ち物：タオル・飲み物
　　　　動きやすい服装 下はズボン
申込み：中央児童センターへ
　　　　申込み受付中

縄跳び測定

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

にこにこひろば

縄跳び測定

おやすみ

手芸クラブ

（会員）

すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

はぐはぐベビーぐんぐんひろば

夏やすみ企画　　『空手体験』

　　あそびながら空手を体験しよう！

夏休み

わくわく工作

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

夏休み

わくわく工作



★ 足形アート
日　時：7月14日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：6/16（火）～　

　（定員になり次第しめ切り）

　７月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要です。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

☆お誕生月以外の子も参加できますよ！みんなでお祝いしましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【にこっとタイム】　　
日　時：7月24日（金）　

　　　　　　10：40頃～

お茶・汗ふきタオルをもってきてね

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 ７月 １１日（土）　　７月 ２７日（月）

　14：00～14：30

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★離乳食交流会

   ※栄養士の大島先生を囲んでの座談会

　足形をとります

日　時：7月15日（水）

　　　　10：30～11：30

定　員：10組
申込み：6/17（水）～
　　　　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★ 水をさわってあそぼう！
日　時：７月7日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：6/9（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和7年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

申込み：当日　
対　象：小学生

　なわとび測定にチャレンジしよう！

チャレンジしたい人は先生に言ってね！

　　　いっしょにかぞえるよ！
　　毎週土曜日　15：00～16：00
　　　（行事開催時間中は測定はしません）

【チャレンジしよう！】

プチ工作もあります！　

誰でも参加できるので

気軽に参加してね！

【ぐんぐんひろば】（１歳児）　　

【にこにこひろば】（２歳児）　　

対象：令和8年度に2歳になるお子様と保護者

対象：令和8年度に３歳になるお子様と保護者

★ 色水あそび
日　時：7月17日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：6/19（金）～　

　　　　（定員になり次第しめ切り）

【夏休み　わくわく工作】

★ 貝がらのビーズストラップ
日　時：7月25日（土）

　　　　13：30～15：00

対　象：小学生

定　員：1０人

申込み：6/27（土）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

　　

　　足形をかわいくかざりましょう！

ゆらゆらゆれて夏にぴったりの貝がらとビーズで
ストラップを作るよ

プールなどの水あそび

ではありません

★ うちわのアート
日　時：7月21日（月）　22日（火）

　　　　13：30～15：00

対　象：小学生

定　員：各10人

申込み：6/27（土）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

　　うちわにはりたいものや飾りたいものがあれば、
持ってきてもいいですよ！

うさこ

　推し！

汚れても良い服でお越しください

着替えもあるとよいです

第2回　可児こどもまつり　　

８月23日（日）

1部　  9：00～11：00

2部　12：30～15：00

 　　　　　　　

こどもまつりの参加には

事前申し込みが必要です。

参加についての詳細は、

可児市観光協会発行の

「可児こどもまつり」の

チラシをご覧ください。
当日はゲーム遊びや工作など、

児童センターも会場となります。

通常の利用は15：30～になります。



本センターの機関紙、『ぬくもり』91 号を R8.7/1 付けで発行致しました。機関紙ぬ

くもりは以下の二次元コード(URL:～【機関紙ぬくもり】)からご覧いただけま

す。 

また、各刊行物の紙面につきましては、地区センターにて配布しております。 

 

《可児市人権啓発センター》 
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