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６月号

雨の日の運転に注意しましょう!

SNS型投資詐欺が増加しています
⇒SNSを利用した詐欺被害が増加中！！

～SNS型投資詐欺の具体例～
・「必ずもうかる」「あなただけ」といった誘い文句
・著名人による無料の投資セミナー
・会ったことがない人からお金の話をされる
・SNSの広告から「投資」に誘導される

これらは全て詐欺の可能性が高いです！

お金を振り込む前にまずは警察に相談を！
詳細な手口情報はこちら↓↓↓
警察庁・ＳＯＳ４７特殊詐欺対策ページ
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/new-topics/

梅雨になり、降雨中の運転が増えてくる時期です。

雨の日はハイドロプレーニング現象

が起きやすくなります。

降雨時は普段以上に車間距離が必要です！

ハイドロプレーニング現象とは？
濡れた路面を高速で走行した際にタイ
ヤと路面の間に水膜ができ、タイヤが
浮いた状態となり、ハンドルやタイヤ
が制御出来なくなる現象です。

雨の日は視界も悪くなりま
す。速度を抑えて、心にゆ
とりをもった運転を心がけ
ましょう！

⚠水難事故に注意⚠
夏は川遊びや海水浴など、レジャー
を楽しむ機会が増える季節です。
それに伴い、水場での事故が多発す
る時期でもあります。
危険をきちんと認識し、水難事故に
遭わないためには、次のことに注意し
ましょう。

①子供だけで海や川で遊ばない。
②池や沼のフェンスを乗り越えない。
③用水路やため池の近くでは遊ばない。
④増水しているときは、川に近づかない。
⑤川遊びをするときはライフジャケット等を
必ず着用すること。
⑥岩場や石の隙間に注意する。

国際電話番号を悪用した詐欺電話は、増加傾向にあります！
国際電話不取扱受付センター 📞0120‐210‐364 や Web ⇒
から固定電話の発信・着信の休止申し込みが可能です。（固定電話対象）

スマートフォンの場合にはキャリア
の着信拒否サービスや電話着信
規制アプリのご利用をおすすめし
ています。
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子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・時間以外でも

ご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の時もあります

のでご確認のうえ来館されることをお勧めします。

　

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和8年 ５月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

６月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いしております。

児童センター 利用登録のお願い

わくわく工作

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　（中央児童センター母親クラブ）

　 　　

日　時：６月23日（火）　10：00～11：00

場　所：中央児童センター　読書室
申込み：受付中

縄跳び測定

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

にこにこひろば

縄跳び測定

おやすみ

手芸クラブ

（会員）

すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

はぐはぐベビーぐんぐんひろば

『これだけは知っておきたい

　　　　　　　　　　　　住宅ローンの基礎知識』

　お家はいつ建てたらいいんですか？という声に20年答

えてきました。建設業20年、不動産業12年、金融業20

年の経験を活かした、子育て世代のお家づくりに役立つ

ポイントをお伝えします。



　６月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要です。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

☆お誕生月以外の子も参加できますよ！みんなでお祝いしましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【にこっとタイム】　　
日　時：６月25日（木）　

　　　　　　10：40頃～

お茶・汗ふきタオルをもってきてね

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 ６月 １３日（土）　

　14：00～14：30

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★交流会

　足形をとります

日　時：６月17日（水）

　　　　10：30～11：30

定　員：10組

申込み：5/20（水）～

　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★ センサリーボトルとふれあいあそび！
日　時：６月９日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：5/12（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和7年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

申込み：当日　
対　象：小学生

　なわとび測定にチャレンジしよう！

チャレンジしたい人は先生に言ってね！

　　　いっしょにかぞえるよ！
　　毎週土曜日　15：00～16：00
　　　（行事開催時間中は測定はしません）

【チャレンジしよう！】

プチ工作もあります！　

誰でも参加できるので

気軽に参加してね！

【ぐんぐんひろば】（１歳児）　　

【にこにこひろば】（２歳児）　　

対象：令和8年度に2歳になるお子様と保護者

対象：令和8年度に３歳になるお子様と保護者

★ タオルとボールあそび
日　時：６月16日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：5/19（火）～　

　（定員になり次第しめ切り）

★ ジャンボてるてる坊主であそぼう
日　時：６月1９日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：5/15（金）～　

　　　　（定員になり次第しめ切り）

【わくわく工作】

★ リバース玉ころがしゲーム
日　時：６月2７日（土）

　　　　13：30～15：00

対　象：小学生

定　員：1０組

申込み：5/23（土）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

　　

いやな雨降りも

てるてる坊主ですっきり！

タオルを使ってボール

あそびをしよう！

非常時に役立つ

タオルの使い方も

やります

コロコロころがる！ひっくり返してもまたころがる！
たのしいゲームを作ろう！！

4/25（土）　「おもちゃ病院かに」のみなさんに

　　　　　　　おもちゃの修理をしていただきました

4/24（金）　

　にこっとタイム
4月生まれの子の

お誕生日会の後でペタペタ

こいのぼりを作りました

毎月いろんなミニ工作を

しますよ

ぜひ参加してみて

くださいね

ゆらゆらキラキラ

ゆっくり落ちて来る

なかみをながめるよ～



“認知症”講座

開 催 日
（2回コース）

時 間 会 場 定員 申込締切日

1回目 7 / 1 3 （ 月 ）

13：30
～

15：00

中恵土地区センター
1階会議室1・2

30名 7 / 6 （ 月 ）

2回目 7 / 2 7 （ 月 ）

1回目 9 / 1 0 （ 木 ） 春里地区センター
1階会議室２・3

30名 9 / 3 （ 木 ）

2回目 9 / 2 4 （ 木 ）

1回目 1 0 / ５ （ 月 ） 川合地区センター
1階研修室1・2

30名 9 / 2 8 （ 月 ）

2回目 1 0 / 1 9 （ 月 ）

＜申込み・問合せ＞

可児市役所 高齢福祉課 地域包括ケア推進係  62-1111

《令和８年度》

◆２回目

  １.1回目の簡単な復習と予防に重要な「交流」を体験しましょう。

  ２.気軽にできる筋トレやコグニサイズを、しっかり行ってみましょう。

  ３.地域包括支援センターによる相談会 気軽に話してみませんか。

◆１回目

１.認知症の概要、予防方法を講話で学びましょう

  ２.認知症予防の最前線 コグニサイズを体験しましょう

  ３.可児市の認知症に関する取り組みを講話で知りましょう

のぞみの丘ホスピタル 認定理学療法士 中津 智広 先生

地域包括支援センター職員
講師

参加費

無料

講座終了後、地域包括支援センターによる個別相談も受け付けます。（事前予約必要）

『2回コース』で、認知症に

ついて、みなさん楽しく学び

ましょう！！

申込方法
電話（ 62-1111）もしくは申込フォームから申込

※申込者多数の場合は抽選 QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

https://logoform.jp/f/zvAUT

回覧

http://#


≪令和８年度≫

口腔ケアや食事で介護や認知症を予防して、
健康寿命を延ばしましょう

開催日程
（２回コース）

時間 場所 定員
申込
締切日

① 7 / 9 ( 木 )

② 9 / 1 7 (木 )

10：00
～

11：30

桜ケ丘地区センター 30名 7/2(木)

① 7 / 3 0 (木 )

② 1 0 / ８ (木 )
土田地区センター 30名 7/23(木)

① 8 / 2 7 (木 )

②10/22(木 )
中恵土地区センター 30名 8/20(木)

① ９ / 1 0 (木 )

②11/19(木 )
帷子地区センター 30名 9/3(木)

おいしく歯歯歯教室

参加者に
歯ブラシなどを
プレゼント！

電話（ 62-1111）もしくは
申込フォームから申込
※申込者多数の場合は抽選

＜問合せ・申込先＞

可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 ６２－１１１１

口腔機能向上、栄養のある食事などについての講話です。

２回コースでじっくり学ぶことができます。

講 師

申込方法

歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士

無料

＜申込フォーム＞

https://logoform.jp/f/44vJJ

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

回覧

http://#


２7 日（土）9：30～11：30

★おもちゃドクターが壊れたおもちゃの修理をし

て下さいます。使わなくなったおもちゃはリユー

スしますのでお持ちください。

当日都合悪い方は、事前にお預かりします。

日 月 火 水 木 金 土

おやすみ

1

おやすみ

2

ひよこ・こっこ

タイム

3 4

お誕生日会

子育て相談日

5

のびのび

子育て相談日

6

みんなで

あそぼう

7

おやすみ

8 9

子育て相談日

１0 １1

子育て相談日

１2

お誕生日会

子育て相談日

１3

１4

おやすみ

１5

おやすみ

１6

ハイハイ

子育て相談日

１7

キラキラタイム＆

かねやまっこ

サロン

１8

子育て相談日

19

のびのび

子育て相談日

２0

２1

おやすみ

２2 ２3

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

２4

ジーカン

リサイクルン

２5

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

２6

のびのびプラス

子育て相談日

２7

おもちゃ病院

２8

おやすみ

29 30

回覧

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第１・３月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00

【子育て相談日】火・木・金曜日

10:00～15:00

【指定管理者】シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

１7 日（水）10：00

「キョロちゃんとあそぼう」

対象：未就園児親子 定員：１５組

講師：草野 恭子先生

音楽って楽しいね♪親子でふれあいながら音楽

あそびをしよう！

対象：あんよができるようになった未就園児親子

時間：10：30 定員：各１５組

５日（金）「リトミック」

講師：大山美保子先生

★音楽に合わせて色々な動きを楽しみましょう♪

19 日（金）「風船あそび」

★風船を使って体を動かして遊んでみよう♪

令和 8 年５月１５日発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

スマホから見られます

６日（土）10：30

「等身大すごろく」 ※申込なし

対象：幼児親子・小学生・中学生・高校生

幼児さんから大人までみんなで盛り上がろう♪

ＨＰ ＳＮＳ



１6 日（火） 10：30

「ふれあいあそび」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：１0 組

★ボールプールでもりあがっちゃおう♪

～音に合わせてあそぼう～

26 日（金）10：30

「色々さがそ！」

対象：2 歳以上未就園児親子 定員：１２組

★赤色、黄色、青色、緑色…どんな色が好き？

２３日（火）・２４日（水）・２５日（木）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※衣類は１３０㎝までの物、まだ使えるおもちゃ

もぜひ、お持ち下さい。

※肌着はご遠慮ください。

（乳幼児品限定）

４日（木）・１２日（金）

10：30～11：00

対象：幼児親子 ※申込なし

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします

活動のない日 11：00～12：00

◎体操・手遊び・絵本の読み聞かせ

◎ランチタイム・退館のタイミングでお気軽に

お声掛けください。

2 日（火） 10：30

「七夕かざり」

「栄養相談」

対象：未就園児親子 定員：１５組

★可愛い七夕の置き飾りを作ります。

のびのびプラス

「おはなをさかせよう」
のびのび「プチプチあそび」

のびのび「こいのぼりあそび」

◎来館者名簿の記入

プライバシー保護のため、

カタカナでご記入ください。

【幼児親子、小学生 】

◎来館される方に利用カードを

提出していただいています。

初めて利用される方および記載

内容に変更があったときは職員

にお声掛けください。

ハイハイ「レインスティック」



可児市地域包括支援センターだより６月号
地域包括支援センターは介護が必要な方の医療・介護・福祉についての総合相談窓口です

回
覧

可児市地域包括支援センター TEL 62-1111
広見・広見東・中恵土地区の方のお問い合わせ、ご相談先は

認知症の方やご家族の不安を少しでも和らげられる
よう、認知症に関する知識や、進行状況に合わせて
利用できるサービス・支援情報をまとめました。
認知症になっても、住み慣れた地域で自分らしく
暮らし続けられる一助となれば幸いです。

【配布先】
可児市役所 高齢福祉課 高齢者支援係

※ガイドブックは、可児市ホームページ
に掲載しております。

『可児市認知症ガイドブック』が完成しました！

市内の喫茶店に場所をお借りして、認知症カフェを行っています。

50sinceオレンジカフェ
認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために。
認知症への理解を深め、地域のみんなで支え合うための集いの場です。
一息つきながら、新しいつながりを作ってみませんか？

日 時 ： ６月２４日（水）14：00～15：00
時間内出入り自由

参加費 ： ドリンクバー代450円（お菓子付）

場 所 ： 50since CTKケーブルテレビ可児 １階

予約不要



認知症カフェ（介護のつどい）
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