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お酒が抜けるには意外と時間が必要なこと、知っていますか？

★ タイヤの盗難に注意
タイヤの盗難事件が多発しています。
タイヤは施錠できる場所に保管しましょう。

★ 車上ねらいに注意
無施錠状態で車を放置すると車上ねらいに遭う危険性
が高まります。
一時的に車を離れる場合でも車の施錠をしっかり
しましょう。

★ 特殊詐欺に注意
様々な手口による特殊詐欺被害が増加しています。
① 身近に発生する詐欺の手口を知りましょう。
（県警防犯アプリに登録を！）

防犯アプリ登録はコチラ⇒

② 「すぐにお金が必要」「絶対に儲かる」など、
急なお金の請求は詐欺。

③ 一人で判断せず、家族、警察へ相談を！
④ SNS、インターネット上の投資話に注意‼

飲酒後、体内でアルコールを分解するには時間がかかります。
【 ビール１杯（500ml）の処理時間 ⇒体重60㎏の人で約4時間 】
※ 処理時間は目安です。体質、体調、年齢などによっては更に時間がかかります。

飲酒翌日など、アルコールが体内に残った状態で車両を運転すると「飲酒運転」になります！

① 19:00～22:00
【居酒屋でビール】

カンパイ‼

② 22:15～24:00
【カラオケ】

もう一曲‼

③ 24:00～6:00
【車中で仮眠】

④ 7:00
【検問】 飲酒運転‼

Android iOS

住宅（戸建て・集合住宅）の皆様

☑窓の施錠は確実に！
☑窓に補助錠や保護フィルムの設置を！

店舗・事業者の皆様

☑不在時には、レジスターや手提げ金庫
で現金を保管しない

☑通信機能付き防犯カメラを設置！

☑異常を確認したら、迷わず１１０番！

☆☆ ☆☆ ～多文化共生と警察活動～

１２月１３日（土） １２：００～１６：００ 可児市福祉センター大ホールにて開催



可児市地域包括支援センターだより
地域包括支援センターは介護が必要な方の医療・介護・福祉についての総合相談窓口です。

回覧

可児市地域包括支援センター TEL 62-1111
広見・広見東・中恵土地区の方のお問い合わせ、ご相談先は…

１２月２７日（土曜日）～１月４日（日曜日）休業
休業中はご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いいたします。

要予約・参加無料

高齢者の虐待防止について、事例や寸劇を通して学びます。地域で安心して
暮らし続けるために、一緒に考えてみませんか？

日時：１２月４日（木）１３：３０～１５：３０
場所：福祉センター１階大ホール 事前申し込み必要
ご予約はインターネットまたは電話（62-1111）

日 時：１２月２５日（木）
１３：３０～１５：００

（時間内出入り自由）

場 所：福寿苑（可児市大森３４７番地２）

内 容：Qちゃんバンドと
クリスマスを楽しもう！！
座談会

参加費：無料

～予約不要です！ どなたでもお気軽にご参加いただけます～

日 時 ： 12月２4日（水）

14：00～15：00

（時間内出入り自由）

参加費 ： ドリンクバー代450円

（お菓子付）

場 所 ： 50since
CTKケーブルテレビ可児１階



 

 年末年始は、消費者トラブルが多発します。 

「自分は大丈夫」と思わず、何か物を購入したり、契約したりする場合は、 

その場で決めず、家族に相談したり、よく調べたり、慎重に行動しましょう。 

パターン①屋根の点検 

近所で工事しているという業者が来訪し「お宅の屋根がめくれているのが見えた。屋根

に登って点検する」というので依頼した。点検後、屋根が浮いている写真を見せられ、約 

３０万円の修理を契約した。その後、家族の勧めでハウスメーカーに確認してもらうと「釘

を引き抜いたような新しい傷がある」と言われた。 

 

ひとこと助言 

〇突然訪問してきた業者に安易に点検させないようにしましょう。 

〇点検後に修理を勧められてもその場で契約しないようにしましょう。 

〇家族や周囲の人は、不審な人物が来ていないかなど高齢者の様子に気を配りましょう。 

〇工事終了後でも、クーリング・オフできる場合があります。 

パターン②海産物の電話勧誘 

自宅に電話があり、海産物の購入を勧められた。断ったのだが、海産物が送られてき

て、代引きで受け取った。強引に送られてきたものなので返金してほしい。 

 

ひとこと助言 

〇少しでもおかしいと感じたらきっぱり断りましょう。 

〇ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らない電話に出ない、あるいは常時留守番電話

にしておくのも一法です。 

〇断ったにも関わらず送り付けられた商品については、代金を支払う必要はありません。

商品が届いてしまっても代金は支払わず、送り主の名称や所在地をメモしてから、受取拒

否をしましょう。 

〇電話勧誘の場合は特定商取引法に定める書面を受け取った日から数えて８日以内であ

ればクーリング・オフができます。 

困ったときは 

早めに相談を！！ 

可児市消費生活センター(可児市役所 商工振興課内) 

9：00～15：00 月,火,水,金 ※祝日、祭日は除く 

電話番号：0574-62-1111 

消費者トラブルに注意！！ 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・時間以外でも

ご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の時もありますの

でご確認のうえ来館されることをお勧めします。

　

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和７年 11月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

12月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いします

児童センター 利用登録のお願い

わくわく工作
（ お正月かざり）

すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

　　　　　　　　　　　　　　（中央児童センター母親クラブ）

「ママが可愛くなるとなぜか
　　　　　　こどももHappy♡になる」
　　忙しいママでも時短メイクで可愛くなれる　

　　　簡単メイク講座です　　　　

日　時：12月23日（火）　

　　　　　10：00～11：00

場　所：中央児童センター

講　師：住田 野乃美（エステティシャン）

定　員：８名

申込み：11/15（土）～

　　　　

幼児教室合同　　　

クリスマス会

はぐはぐベビー

縄跳び測定

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

縄跳び測定

おやすみ

ごちゃまぜ　　　　　　　　　　　

ミュージックで　　　

クリスマス

1/3まで



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【にこっとタイム】　　
日　時：12月24日（水）　

　　　　10：40頃～

お茶・汗ふきタオルをもってきてね！

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 12月 13日（土）　14：00～14：30

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★交流会

　足形をとります
日　時：12月17日（水）
　　　　10：30～
定　員：10組
申込み：11/19（水）～
　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

申込み：当日　

対　象：小学生

【チャレンジしよう！】

 ミニ 

バルーンツリーを

　　　　作るよ！！

工作は先着１０名です

【わくわく工作】　１２月２７日（土）　　

　　　　　　　　　　　　　　13：30～15：00～お正月かざりを作ろう～
　お花紙を使って、はなやかなお正月かざりを作ります

対　象：小学生　　申込み：11月22日（土）～

定　員：10名　     持ち物：作品を持ち帰るふくろなど　　　　

　なわとび測定にチャレンジしよう！

　　毎週土曜日　15：00～16：00

　　　（行事開催時間中は測定はしません）

★ふれあいあそび・手形あそび
日　時：12月9日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：11/11（火）～

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和6年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

幼児教室合同クリスマス会
日　時：12月11日（木）

　　　　10：30～11：15

定　員：30組

申込み：11/17（月）～　（定員になり次第しめ切り）

　12月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

　　☆お誕生月以外の子も参加できますよ！

　　　みんなでお祝いしましょう！

大きなケーキシアター
みんなで大きなケーキを作ろう！

　（本物のケーキじゃないけど・・・）

みんなで体を動かしてたのしいケーキ作りをしましょう！
ほかにも・・・

フィンガーアクション

　　クッキングパーカッション

　　　サンタさんがやってくる

にこっと！ごちゃまぜミュージックでクリスマス

１２月７日（日）　１３：３０～１５：００

※ 会場準備・片付け、クリスマス会開催中（１２：００～１６：００）は遊戯室では遊べません

対　象：幼児（保護者同伴）・小学生

　　　　　　　中学生・高校生

定　員：５０人
申込み：11/13（木）～　（定員になり次第しめ切り）

　

太鼓を作ってみんなで打ちならそう！

音楽や音・歌を思いっきり楽しもう！

サンタさんもプレゼントを持ってやってくる！



　　

　











8 日（月）～12 日（金）10：00～15：00

※13 日（土）10：00～14：30 まで

★できる時間

活動のない時間（ランチタイムと準備の時間除く）

日 月 火 水 木 金 土

１

おやすみ

２

ひよここっこ

タイム

３ ４

お誕生日会

子育て相談日

５

のびのび

プラス

子育て相談日

６

７

おやすみ

８ ９

お誕生日会

子育て相談日

１０ １１

のびのび

子育て相談日

１２

のびのび

子育て相談日

１３

１４

おやすみ

１５

おやすみ

１６

ハイハイ

子育て相談日

１７
キラキラタイム＆

かねやまっこ

サロン

１８

ジーカン

リサイクルン

子育て相談日

１９

合同クリスマス会

子育て相談日

２０

２１

おやすみ

２２ ２３

子育て相談日

２４ ２５

子育て相談日

２６ ２７

２８

おやすみ

２９

おやすみ

３0

おやすみ

３１

おやすみ

回覧

11 日（木）12 日（金）10：30

「クリスマスリース作り」
対象：あんよができるようになった未就園児親子

定員：各 10 組 申込：受付中

★植物のつるで作ったリースに季節の木の実など付

けてオリジナルのマイリースを作りましょう！

19 日（金）「ヴァイオリンコンサート」

時間：10：30

対象：未就園児幼児親子

定員：30 組 申込：受付中

講師：森林 寛之・友梨先生

★ヴァイオリンの生演奏を体験してみませんか？

親子で綺麗な音色を聴いてゆったりしましょう。

サンタさんがプレゼントを持ってきてくれるよ！

令和７年 11 月１５日発行 TEL 59-2113 FAX 59-2118

「マイ・クリスマスリースづくり」

8 日（月）～12 日（金）

15：00～16：50 に完成できること！

※13 日（土）10：00～14：30 まで

HP・インスタがスマホで

見られます。

クリスマス

リース作り

週間

【開館時間】8：30～17：00

【休館日】日曜日、祝日、第 1 ・ 3 月曜日

【ランチタイム】12：00～13：00

【子育て相談】火・木・金曜日 10：00～15：00

【指定管理者】シダックス大新東ヒューマンサービス（株）



17 日（水）・ 18 日（木）・ 19 日（金）

10：00～15：00 持ち物：持ち帰り用袋

（最終日は 14：30 まで）

※リサイクル品の持ち込みは常時ＯＫです

※まだ使えるおもちゃ（ぬいぐるみは除く）や絵本など

ぜひ、お持ち下さい。

※お持ちいただくものは、洗濯や消毒をお願いします。

17 日（水）10：00

「手づくりおもちゃ」

対象：未就園児親子

定員：10 組 申込：受付中

★オリジナルつみきを作ってあそぼう！

まつり

ハロウィンにちなんだ行事で

楽しく遊びました！

16 日（火）10：30

「お正月ミニリース」

対象：あんよができるまでの未就園児親子

定員：１2 組 申込：受付中

★お正月リースを飾って、良い年を迎えよう

～音に合わせてあそぼう～

5 日（金）10：30

「カードあそび」

対象：2 歳以上未就園児親子 定員：１2 組

申込：受付中

★りんご・ぶどう・いちごのカードを使って

リズムあそびをするよ♪

（乳幼児品限定）

4 日（木）・ 9 日（火）10：30～11：00

対象：幼児親子 ※申込なし

★身長・体重測定、手遊び、絵本の読み聞かせ

★ろうそくの火を吹き消す体験をします

活動のない日 11：00～12：00 ごろ

◎体操、絵本の読み聞かせ、手遊びなど

◎ランチタイム・退館のタイミングで

お気軽にお声かけください。

2 日（火）10：30

「クリスマスカード」

対象：未就園児親子 定員：15 組 申込：受付中

持ち物：写真、イラスト等カードにしたい物

★ちぎって貼って、カラフルなカードを作ろう！！

「運動会」

おとどけ物でーす！
「ハロウインボックス」

おやつ何入れたかな？

「のびのびプラス」

お友だちとボールキャッチ

できたね！

臨床心理士鬼頭先生を

囲んで盛り上がったよ

ふわふわ揺れる布に

興味しんしんです！
地区センターまつり

「缶バッチ作り」





可児地区交通安全協会の活動にご協力いただいている企業様（２９社） 敬称略・順不同

おめでとうございます！
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