
“認知症”講座

開 催 日
（2回コース）

時 間 会 場 定員 申込締切日

1回目 7 / 1 3 （ 月 ）

13：30
～

15：00

中恵土地区センター
1階会議室1・2

30名 7 / 6 （ 月 ）

2回目 7 / 2 7 （ 月 ）

1回目 9 / 1 0 （ 木 ） 春里地区センター
1階会議室２・3

30名 9 / 3 （ 木 ）

2回目 9 / 2 4 （ 木 ）

1回目 1 0 / ５ （ 月 ） 川合地区センター
1階研修室1・2

30名 9 / 2 8 （ 月 ）

2回目 1 0 / 1 9 （ 月 ）

＜申込み・問合せ＞

可児市役所 高齢福祉課 地域包括ケア推進係  62-1111

《令和８年度》

◆２回目

  １.1回目の簡単な復習と予防に重要な「交流」を体験しましょう。

  ２.気軽にできる筋トレやコグニサイズを、しっかり行ってみましょう。

  ３.地域包括支援センターによる相談会 気軽に話してみませんか。

◆１回目

１.認知症の概要、予防方法を講話で学びましょう

  ２.認知症予防の最前線 コグニサイズを体験しましょう

  ３.可児市の認知症に関する取り組みを講話で知りましょう

のぞみの丘ホスピタル 認定理学療法士 中津 智広 先生

地域包括支援センター職員
講師

参加費

無料

講座終了後、地域包括支援センターによる個別相談も受け付けます。（事前予約必要）

『2回コース』で、認知症に

ついて、みなさん楽しく学び

ましょう！！

申込方法
電話（ 62-1111）もしくは申込フォームから申込

※申込者多数の場合は抽選 QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

https://logoform.jp/f/zvAUT

回覧

http://#


≪令和８年度≫

口腔ケアや食事で介護や認知症を予防して、
健康寿命を延ばしましょう

開催日程
（２回コース）

時間 場所 定員
申込
締切日

① 7 / 9 ( 木 )

② 9 / 1 7 (木 )

10：00
～

11：30

桜ケ丘地区センター 30名 7/2(木)

① 7 / 3 0 (木 )

② 1 0 / ８ (木 )
土田地区センター 30名 7/23(木)

① 8 / 2 7 (木 )

②10/22(木 )
中恵土地区センター 30名 8/20(木)

① ９ / 1 0 (木 )

②11/19(木 )
帷子地区センター 30名 9/3(木)

おいしく歯歯歯教室

参加者に
歯ブラシなどを
プレゼント！

電話（ 62-1111）もしくは
申込フォームから申込
※申込者多数の場合は抽選

＜問合せ・申込先＞

可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 ６２－１１１１

口腔機能向上、栄養のある食事などについての講話です。

２回コースでじっくり学ぶことができます。

講 師

申込方法

歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士

無料

＜申込フォーム＞

https://logoform.jp/f/44vJJ

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

回覧

http://#
























校長  山本学   
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 ご多用の中、５月中旬の個人懇談では、保護者の皆様とお子さんの学校や家庭における様子についてお話

できる有意義な時間を共有できたことに、感謝しております。 

 今月は本校が大切にしている「笑顔の“もと”（自己肯定感や自己有用感を高める）」ことについて、全校の児

童会活動を牽引していく執行委員長さんと最高学年である６年生の学級委員さんにインタビューしました。 

          全校に誇れる姿・今後求める姿 
 【執行委員長さんのインタビューより】 

前期執行委員会の目指す姿は「笑顔あふれる桜小」です。その実現のために、あいさつ運動を５月１１日

（月）から５月２２日（金）までの期間実施しました。今までのあいさつの質を高めるために、ねらいを「時と場

に合わせて笑顔であいさつ」と決めて、執行委員が正門立ってあいさつをして、素晴らしいあいさつをした

子の名前とその時の気持ちを聞き、お昼の放送で紹介しました。放送で気持ちを紹介したことや今日のミッ

ションを提示したことで、みんなが爽やかなあいさつをしてくれるようになり、笑顔がいっぱいになりまし

た。まるで「夢のような学校」になり、とても嬉しくなりました。あいさつを交わすこと

で自己肯定感が高まったし、あいさつ運動に取り組んだ執行委員は自己有用感が高

まったと思います。 

 今後、執行委員会は新たなチャレンジをします。それは、全校の絆が深まるように６

年生が行っているイベントをバージョンアップした全校遊びを計画しています。具体

的な内容は秘密です。                                           〔ミッション表〕 

【学級委員さんのインタビューより】 

・５年生の時より協力することや連携することができるようになりました。男女関係なく教え合いをしたり、

係活動に取り組んだりできるようなった姿を全校のみんなに見せたいです。その結果、みんなでアイディア

を出し合い新しいことにどんどんチャレンジできるようになりました。 

・テスト前の確かめ時間に、友だち同士で教え合いをしたり、質問したりすることでテストの点数があがりま

した。仲間と学び合うことが楽しくなりました。きっと、自己肯定感や自己有用感が高まったと思います。 

  ・協力できる力がアップしたので、うまくいかないことがあってもみんなで何度でも挑戦できるようになり

ました。 

・「１年生を迎える会」を６年生学級委員と執行委員会と協力してできました。活動内容を考えたり、素早く実

施したりすることができ、1年生に喜んでもらえたことが嬉しかったです。素早く行動する力が身に付い

たり、今まで以上に低学年の子に優しく接することができるようになりました。 

 

子ども達は自己の成長を自覚しながら、価値の高い姿を求めて取り組んでいます。これからも、

保護者の皆様、地域の皆様、子どもたちの明るい未来のために「認め・励まし・褒める」ことを、これ

まで以上に大切にいただけるとありがたいです。ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。 

 
＜学校の教育目標＞        

心豊かに たくましく 生きる子      ６月号 

 

可児市立桜ケ丘小学校 

Ｎｏ．３   

令和８年５月２６日  

 



【下校時の電話連絡・児童の安全について】 

下校前の時間帯に，お迎えの変更やキッズク

ラブの取りやめ等の電話が殺到しますと，確実

な連絡がとりにくくなり，お子様の安全上大変

心配な事態になる可能性があります。 

①変更がある場合は、連絡帳などで担任に知ら

せ、やむを得ない緊急の場合以外は，電話で

の連絡を控えていただきますようお願いしま

す。 

②各月の下校時刻は，すぐーるまたは，桜ケ丘

小ホームページに掲載しておりますのでご覧

ください。 

６月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内       容 

1 月 分団下校 ALT 

2 火 委員会 ALT 

３ 水  

４ 木 全校音楽 心電図検査(1,4 年) SC 

５ 金 聴力検査(1 年) 水道週間出前講座(4年) 

６ 土  

７ 日  

８ 月 
心のアンケート(～12日) 聴力検査(2年) 

分団下校 ALT 

９ 火 聴力検査(3 年) 委員会 ALT 

10 水 聴力検査(5 年) 校外学習(4年) 

11 木 心と体のワークショップ(4 年) SC 

12 金 
心と体のワークショップ(2 年) 

朝読書(5 年:ｽﾄｰﾘｰﾃﾘﾝｸﾞ、2 年：お話ランプ) 

13 土  

14 日  

15 月 
教育相談週間(～19日) 分団下校 
図書館まつり(～26日) 

16 火 クラブ ALT 

17 水 BtoB SOSの出し方講座 

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 分団下校 

23 火 可児市研究会（13：00下校） 

24 水  

25 木 環境学習(4 年) クラブ SC 

26 金 授業参観 学校運営協議会 

27 土  

28 日  

29 月 
パワーアップ週間(～3日) 分団下校 

大掃除週間(～10 日) 

30 火 委員会 音楽療法(支援学級) 

～桜ケ丘小学校 ホームページ～ 

右のQRコードを読み込んでご覧ください。 

～７月の主な行事予定～ 
１日（水）SOS の出し方講座 

２日（木）全校研究会 

３日（金）校外学習（６年） 

１０日（金）大掃除、ワックスがけ 

      学校徴収金引落日 

１５日（水）BtoB 

１７日（金）夏休みスタート放送 

１８日（土）夏休み ～８月３１日 

大森奥山湿地見学（４年生） 

大森奥山湿地群を守る会のみなさんにご指導

いただきながら、湿地群の観察に行きました。 

湿地に生きる貴重な植物や昆虫を見つけて感

動しました。 

国際交流（６年生） 

岐阜県国際交流員の方々を講師として招き、外

国の文化を学びました。日本との類似点や相違点

を見つけ、興味を深めることができました。講師

の方々と一緒に給食を食べ、楽しい時間をもつこ

とができました。 



 

 

 

 

 

地域のために根気強く尽力されている方々  校長 堀田 誠 
先日、桜ケ丘地区青少年育成市民会議に出席しました。

この組織は、昭和 57年に発足し、学校、家庭、地域社

会の緊密な連携によって、青少年の健全な人格育成を目

的として、登校時の挨拶運動、下校時の見守り、ボラン

ティア活動の参加推進、広報紙の発行、夜間校区内巡回

など、長年にわたって活動してきました。桜ケ丘ハイツ

が誕生して約 50年となりますが、青少年育成市民会議

の活動も同じぐらいの歩みがあるのです。年月とともに

人は替われども、その精神と活動は現在まで継続されて

いるのです。 

その会議の中で、東可児交番長さんが、かつて警察手

帳を見せて、地域の方に声をかけられましたが、その後、

警察に不審者として通報をされたという体験を話されました。その話を聞くと、過去の自分

の体験を思い出しました。岐阜市の中学校に勤務していた時、突然、泣きながら学校を飛び

出してしまった女子生徒がいました。慌ててその生徒の後を追いかけました。その生徒は、

地下道の中で座り込んでいました。「どうしたの？」と生徒に話しかけました。気持ちが動

転していたので、なかなか泣き止みません。しばらくすると、北署の警察官がやってきまし

た。「おたくは誰ですか？」と職務尋問を受けました。「すぐ近くの中学校の職員です」と答

えましたが、頭の中は「？？？」でした。警察官の方が「中高生に話しかけている男がいる

という通報を受けたので…」と話され、やっと状況が理解できました。確かに一般の方から

見れば、女子生徒に話しかける不審者に見えたのでしょう。女子生徒を救おうと慌てて近く

の北署に駆け込んだのでしょう。事件性を感じた北署の警察官の対応も早かったです。事情

を説明し、事なきを得て、笑い話で済みましたが、不審者扱いをされ、何ともやるせない気

持ちになりました。 

現在、朝の登校時に校門で挨拶を行っています。今の時代は、「見知らない人から声をか

けられてもむやみに対応してはいけない」と小さい頃から教育を受けているので、仕方がな

いですが、4 月の最初は、挨拶をしてもなかなか返してくれない生徒もいました。確かに、

生徒にしてみれば、「この人誰？」でしょう。しかし、生徒も顔を覚えてくれたようで、し

ばらくすると笑顔で明るく挨拶をしてくれるようになりました。前述しました、桜ケ丘地区

青少年育成市民会議に出席された方から、「息子が、毎日のように声をかけていただいたお

じさん（青少年育成委員の方）を成人した今でも覚えている」という話を聞きました。とて

も素晴らしい繋がりがあったのだなと心が温まる良い話でした。 

今日も生徒が学校に登校してきます。青少年育成委員さんや、地域のために根気強く尽力

されている方々を見習って、朝の挨拶運動を続けていきたいなと思います。今日も自分の知

らないあちこちで尽力されている方々に感謝です。 

 

浅間山  

可児市立東可児中学校 

令和 8年５月２０日発行 

 

サツキが一斉に咲きました。 

自治会回覧 



日 曜 主な行事内容

1 月 学級執行部会

2 火 教育相談①

3 水

4 木 心電図（1年）　教育相談②

5 金 進路説明会①

6 土

7 日 吹奏楽部定期演奏会

8 月 生執・議会・学習長・班長・教科係

9 火 教育相談③

10 水 生執・学執・委員

11 木 歯科検診      訪問あり

12 金 進路説明会②

13 土

14 日

15 月 全校朝会

16 火 教育相談④

17 水 命を守る訓練　教育相談⑤

18 木

19 金 ESあいさつ　　　部活動壮行会

20 土

21 日

22 月

23 火 午前授業（給食あり）　市教研

24 水 　

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 一研究一作品相談会

30 火

6月の行事予定

おめでとうございます！！

7月の主な行事予定

1日（水）実力テスト

6日（月）生徒集会

9日（木）～10日（金）2年生宿泊研修

15日（水）大掃除・ワックスがけ

16日（木）学年集会

21日（火）～24日（金）、27日（月）三者懇談

お知らせ
6月１１日（木）に５０名以

上の教育関係者の方の訪

問があります。学校近隣

の方にご迷惑をおかけす

ると思いますが大変申し

訳ありません。ご協力よ

ろしくお願いします。

体育大会に染まった５月！！

取り組みから「自分たちで考える！」

１年生にとっては、中学生初

めての体育大会。リレーの

チーム作成をどうすればよい

か自分たちで考える時間があ

りました。積極的に意見が飛

び交っていました。急激に暑

くなった７日、学年ごとに体

育大会の練習がありました。

日差しが強く、顔を真っ赤に

しながら、みんなで声を出し

合い、練習に励む姿がキラキ

ラしていました。

そして体育大会！
晴天の下、心地よい風が吹

く中、生徒たちの笑顔あふれ

る体育大会が行われました。

自分たちで作った玉入れの

玉を投げて、中からビーズが

出てしまったり、綱引きの綱

を早く取りに行きたくて何度

もフライングしたりと、ハプニ

ングもありましたが、自分た

ちで考えて創った体育大会！

大成功でした。多くの保護者

の皆様、地域の皆様にも応援

していただきました。ありが

とうございました。

可茂地区中学生男子

バスケットボール春季大会

第3位

東濃ジュニアバスケットボール

選手権大会

矢島 妃乃さん 優秀選手賞

（チームRISE EMBER） 優勝


