


令和７年 10 月 
各  位 

可児市消防団第４分団第２部 
                                                部 長    鈴木 康弘 
 

消防団による消火器の詰め替え・販売について（お知らせ） 
 

  皆さまにおかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。また平素

は消防団活動について、深いご理解とご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。 
さて、例年行っております消火器の点検ならびに詰め替え・販売を下記のと

おり実施致しますので、ご協力を賜りますようお願いいたします。なお、個別

訪問は実施しませんので、各ご家庭でお手持ちの消火器の使用期限を確認くだ

さい。 
 

記 
 

１．方 法 
 
 

各ご家庭でお持ちの消火器の使用期限を確認いただ

き、薬剤の詰め替えや消火器の買い替えを希望される

方は、消防団車庫までお持ちください。 

２．期日と受付時間 
 

令和７年 10 月 26 日（日） 午前１０時～正午 

 

３．注意事項 
 

お預かりした消火器ならびに新規でお申込みいただ

いた消火器については、後日のお届けとなります。 
 
 
 ４．場 所      平牧消防団車庫 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

裏面に続く 

回 覧 

ＪＡめぐみの 
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平牧消防団 
車 庫 

平牧地区センター 
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５．薬剤有効期限 

粉末消火器       ５年  

泡消火器     １年  

        ※ お手持ちの消火器の製造日、または交換年月日をお確かめください。 

 

６．詰め替え価格（税込） 

粉末消火器 ３型 １，６５０円 

 ４型 ２，２００円 

 ５型 ２，７５０円 

 ６型 ３，３００円 

 １０型 ４，４００円 

 ２０型 ７，１５０円 

 

７．新品消火器価格（税込） 

アルミ消火器     ４型     ５，９４０円 

           ５型     ６，３８０円 

                 １０型     ７，７００円 

リサイクル料金について 

消火器のリサイクル法改定に伴い、2011 年（平成 23 年）以降に新規購入

した消火器についてはリサイクル料金（５５０円）が必要です。 

※リサイクル料を支払った消火器は廃棄料が不要となります。 

 

８．その他（税込） 

加圧用ガスボンベ取替費（１０型以下）  ８８０円 

        アルミ  １０型   １，１００円 

        アルミ  ２０型   ３，３００円 

廃棄料（非課税）             ８００円 

（５０型以上は３，７００円） 

 ※詰め替え・新品消火栓・その他の価格については、税込となっております。 

※使用済み消火器の詰替には、ガスバルブ代金 （1,000 円）が必要です。 

※メーカーが設定する耐用年数８年を超える消火器、または容器の劣化が激し

い消火器については、新品のご購入をお勧めします。 

※プラスチック容器の粉末消火器は、交換できませんのでご了承ください。 

 

【泡消火器をお持ちの皆さまへ】 
 泡消火器は横に倒すと中の溶剤が混ざってしまい、大変危険です。そのため、

泡消火器を消防団車庫までお持ちいただく際、運搬には十分ご注意ください。 



























問い合わせ先：可児市東部地域包括支援センター TEL 6４-５１１５ 

  
 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターだより 10月号 

平牧版 

東部 

～地域包括支援センターは介護等が必要な方の総合相談窓口です～ 

 

10月 1日は福祉用具の日 

多くの皆さんに福祉用具を知ってもらい、社会全体が福祉用具を身近に感じられ

るよう、平成１４年から「福祉用具の研究開発及び普及の促進に関する法律」の施

行日にあたる１０月１日を「福祉用具の日」、その前後１ヵ月間(９月１日～１０月３１

日)を「福祉用具の日」重点推進月間としています。 

ホームセンターなどで、気軽に杖などの福祉用具を購入できるようになりまし

た。福祉用具を使用する際には、体の状態に合わせた物を使用することが大切で

す。介護保険を利用して、レンタルできる物もあります。 

福祉用具の使用を考えてみえる方は、地域包括支援センターまでご相談ください。 

回覧 

こんな時は、地域包括支援センターにご相談ください 

 

 

〇最近、忘れっぽくなった・・・心配・・・。 

〇介護保険って何？どうすれば使えるの？ 

 

電話や訪問で相談をお受けします。 

心配ごとのある方はお気軽にお電話ください。 

久々利・平牧・桜ケ丘ハイツ地区の介護が必要な方・ご家族のご相談先は 

可児市東部地域包括支援センター TEL 6４-５１１５ 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-dEwf_9Fr6kk/WR6nrWZnErI/AAAAAAABEVg/j3ghl0tp5DU9n2kJuIf_ZSB_mrJQv09MwCLcB/s800/keirou_katamomi_couple2.png
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https://3.bp.blogspot.com/-3y_rS6IJufg/VWmAwleKssI/AAAAAAAAtz4/w3jvMFREjHw/s800/job_syakai_fukushishi_woman.png
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学びを深めましょう！
愛犬マロン



男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪みんなで楽しく運動しましょう！男性の方もご参加いただけます！楽しい教室ばかりです♪みんなで楽しく運動しましょう！

　音楽に合わせ、思いっきり身体を動かします。心肺機能を高め心身共に
リフレッシュしていきます。
　楽しく運動不足を解消し脂肪を燃焼させていく教室です。
　　毎週火曜日　１０:００～１１:００　（２階剣道場）　
　　１１月１８日・２5 日
　　１２月　２日・　９日・１６日・２３日　（全６回）
　　　講師:koyuki

　　　
   

①冬太り対策！エアロビクス教室①冬太り対策！エアロビクス教室

公益財団法人可児市体育連盟

TEL ： ０５７４－６２－８６００

可児青少年育成センター ( 錬成館 )可児市谷迫間 806-2

教室の詳細は可児市体育連盟で検索‼

詳細はこちら
お申込み・お問合せ

　　　

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:成人
持 ち 物 : 運動のできる服装、水分補給用ドリンク
　　　　　汗拭き用タオル
　　　　　①室内用シューズ  ②ヨガマット ( 貸出あり）　

　　　

開催場所:可児青少年育成センター ( 錬成館 )
対　　象:成人
持 ち 物 : 運動のできる服装、水分補給用ドリンク
　　　　　汗拭き用タオル
　　　　　①室内用シューズ  ②ヨガマット ( 貸出あり）　

円各

① 人

   

　リンパの流れを学び、効率のよいリンパマッサージで血流を良くし
身体に蓄積した老廃物を流していきます。また、簡単なリズム運動

（有酸素運動）を行い、身体をすっきりさせていく教室です。
　　毎週木曜日　１０:００～１１:００　（２階和室）　
　１１月２０日・２７日
　１２月　４日・１１日・１８日・２５日　（全６回）
　　講師:山口　彩花

②セルフリンパケア＆リズム運動教室②セルフリンパケア＆リズム運動教室

② 人



可児市体育施設 （可児市 B&G海洋センター）

TEL ： 0574-62-8603

〒509-0241　可児市坂戸 987-4

受付時間 8:30 ～ 21:30

場　 　所:可児市 B&G 海洋センター　ミーティングルーム
対　 　象:18 歳以上の方
期　　 日:11/7、21、12/5、12/19　金曜日　（第１・３金曜日）
時　 　間:13:30 ～ 14:45
受  講  料:2,000 円（税込）/4 回　800 円（税込）/ 回
持  ち  物:運動服、室内用シューズ、水分補給用ドリンク
申込方法:お電話にてお申込みください。

可児市体育施設　スポーツ教室

座ったまま誰でも簡単！座ったまま誰でも簡単！

ご自宅でも簡単に取り組めるヨガもお教えします！

初めての方やカラダが硬い方でも無理なく行えます！

座ったまま気軽にヨガができます！

運動習慣を身に付けませんか？

激しい運動が困難な方でも無理なく身体を動かす事ができます。

メリット

身体への負担が少ない、姿勢の改善、集中力向上、腰痛・肩こりの緩和

詳細はこちらお申込み・お問合せ



Administrator
タイプライターテキスト



Administrator
テキストボックス
可児市内の不動産の登記申請管轄は
「　岐阜地方法務局美濃加茂支局　」になります。
　　ＴＥＬ　０５７４－２５－２４００（音声案内２番）




Administrator
テキストボックス
回覧




あなたの作った

を

が

●法務局で、「安心・確実」に保管します。

●紛失、改ざん、亡くなった後、相続人に遺言書が発見され
ないなどの心配はありません。

●保管手数料は、「３，９００円」です。

●家庭裁判所での検認手続が不要です。

●死亡後に、遺言書が保管されていることを、申請時に指定
された方へ法務局から通知します。

自筆証書遺言書保管制度を御利用ください！

【お問い合わせ先】
岐阜地方法務局美濃加茂支局総務課 （０５７４）２５－２４００

音声案内３番
☆お気軽にお電話又は美濃加茂支局総務課にお越しください。
職員が丁寧に対応させていただきます！







かしこく 心豊かで たくましい子の育成をめざして 

 

 

 

 

 

子どもたちが主役の運動会を目指して 

                                 校 長   中嶋  聡子 

  ９月１２日運動会の結団式を行いました。東明小学校では、今運動会に向けて、演技の練習をした

り、応援練習をしたりと校舎のいろいろなところから、子どもたちの元気な声が聞こえてきます。 

結団式では、赤団・白団の応援団が体育館の入り口で準備をし、団員に指示を出して整列しまし

た。整列が終わると団長の掛け声とともに式が進んでいきました。応援団がリーダーとなり進めてい

く、子どもたちが主役の結団式でした。 

 それぞれの応援団長に今年の運動会の意気込みを聞いてみました。 

         

赤団団長： 団全員で団結して、仲間ががんばっている時は、みんなで応援できるような団にしたいで 

す。最後に、応援団がこの人たちでよかったと思ってもらえるよう全力で応援したいです。 

 

白団団長： 学年関係なく応援をして、みんなの思い出に残るような団にしたいです。そのために手拍 

子を合わせ、みんなで大きな声で応援したいです。 

 

そのほかにも、子どもたちが主役となって運動会への準備が進んでいます。 

  ５・６年生は、学年競技「東明ハリケーン」の４人グループを自分たちで考えました。コーンを速く回

るためには、誰が回転の中心となり走るとよいのか、並び順も考えました。ソーラン節の練習では、リー

ダーを決めて昼休みも自主練習が行われています。ちょうど、校長室の上の教室で踊っているので、

昼休みの度に力強い掛け声と足踏みの音が聞こえてきます。 

 ３・４年生は、郡上踊りの練習をしています。4年生の列の間に3年生が入って、一緒に踊っています。 

４年生は、踊りを覚えるための掛け声を考えたり、３年生が踊れているかを優しく確かめたりしながら

踊っています。視線が３年生の方を向いていて、見ていると、とても暖かい気持ちになります。３年生も

整列など自分たちの力で行い、素早く並んで静かに移動しています。 

 １・２年生は、お互いのダンスを見合って、よいところをみつけ合ったり、友達のよさを自分に取り入れ

ようとしたりしています。どの子も笑顔で一生懸命練習しています。 

 １０月１８日の運動会が、今から楽しみです。運動会スローガン『一等星 ～一人一人のがんばりが輝

く東明小～ 』を目指して、一人一人が主役でがんばる運動会をご覧ください。 

 

 

 

 

 

令和７年度 

令和７年９月２４日 
            第７号 

東明小だより 



 

 

 

 

月 日 曜 行 事 等 

10 

1 水 草抜き、分団 L 指導 

2 木 読み聞かせⅣ、荒川豊蔵資料館見学(4 年) 

3 金 草抜き 

4 土 地区別資源回収（大平地区） 

5 日  

6 月 ALT、第４回家庭教育学級      一斉下校 14:50 

7 火 SA、就学時健診          一斉下校 12:45 

8 水 全校練習Ⅰ、係会Ⅲ、代表委員会 

9 木 SC、応援練習Ⅲ 

10 金 草抜き、前期終業式        一斉下校 13:25 

11 土 地区別資源回収（丸山地区） 

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 後期始業式、ALT          一斉下校 13:25 

15 水 応援練習Ⅳ、係会Ⅳ 

16 木 全校練習Ⅱ 

17 金 
運動会準備、係会Ⅴ、      1～4 年下校 13:40 

                            5・6 年下校 14:35 

18 土 運動会              一斉下校 12:25 

19 日 運動会予備日 

20 月 振替休業日 

21 火 WebQ-U(～24 日)、命を守る訓練④、委員会⑥ 

22 水 さわやか集会④、教育相談期間(～10/31) 

23 木 全校読書、命を守る訓練予備日 

24 金 ALT、SC、籾摺り見学(5 年) 

25 土 地区別資源回収（羽生ヶ丘） 

26 日  

27 月                  一斉下校 13:40 

28 火 笑顔 P、クラブ④ 

29 水 全校研究会(3 年)          一斉下校 14:45 

30 木 笑顔 P、家庭学習強化週間(～11 月 6 日) 

31 金  

※行事や授業の関係により、下校時刻が変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

１０月の主な行事予定 

１１月の主な行事 

4 日(火) 全校集会、代表委員会 

5 日(水) モンキーセンター見学(1,2 年) 

大王製紙・南消防署見学(3 年) 

6 日(木) 読み聞かせ、チャレンジテスト 

7 日(金) ALT、SC 

10 日(月) 全校読書週間(～14 日) 

          福祉ふれあいタイム(全校) 

11 日(火) SA、委員会 

12 日(水) さわやか集会、つどい 

     かにっ子英語(1~3 年) 

13 日(木) 全校読書、修学旅行事前講座(6年) 

          ココロとカラダ WS(1 年) 

14 日(金) 授業参観日 

午前：4 年、5・6 年親子会 

     午後：3 年、1・2 年親子会 

17 日(月) ALT 

18 日(火) 笑顔 P、クラブ(3 年見学) 

19 日(水) 市立図書館・マーノ見学(2年) 

     5 年生 4 時間 

20 日(木) 全校読書、自然の家宿泊研修①(5年) 

21 日(金) SC、自然の家宿泊研修②(5年) 

25 日(火) 笑顔 P、代表委員会、委員会 

26 日(水) ALT 

27 日(木) 全校読書、修学旅行①(6 年) 

28 日(金) 修学旅行②(6 年) 

夏休み作品応募入賞者 
※以下敬称は略します 

 
可児市科学作品展 
 入 選   

1年 大杉 徠晏、南谷 紗帆 
2年 長谷川紗羅 
4年 奥村 綾斗 

 5年 安在星璃南、月村 陽 
 6年 高野 夏鈴、星野 旭菜 
 
可児市社会科作品展 
 入 選 

3年 尾石 悠成 
 
熱中症指数モニターの寄贈 
ライオンズクラブ様 

から、子どもたちが安 
全安心な学校生活をす 
ごせるように役立てて 
ほしいと、熱中症指数 
モニター３台をいただ 
きました。 
とても暑い日が続き、定期的に

熱中症指数を測定しながら、熱中
症対策を行っていますが、この度
いただいたモニターも活用しなが
ら、状況にあった対策を行ってい
きます。 
ライオンズクラブ様ありがとう

ございました。 

＝アルミ缶回収日 

＝ペットボトル回収日 









校長  山本学   
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「桜オリンピック」始動！ 
 

 
月日が経つのは早いもので、夏休みが終了しおよそ１ヶ

月になります。朝晩の気温が少し低くなったものの、昼間
は相変わらず高い数値を示しております。WBGT の数値
と睨めっこをしながら、熱中症対策を実施しています。 
さて、１０月２５日（土）「桜オリンピック」が開催されます。今回は、「桜オリンピックのスロー

ガン」や「団長さん・副団長さん」へのインタビューした結果を紹介します。 
 
【桜オリンピックのスローガン】 
 『自分からかがやく！！』 
（スローガンに込められた願い） 

   自分なりに、自分ができる１００％を出し切れるよう、考えて自分から行動する。最終的には、
「自分の団が一番かがやけた」と思えるような桜オリンピックにしたい。 

 
【団長さん・副団長さんへのインタビュー】 
Q1：桜オリンピックを、どのような行事にしたいですか教えてください。 
 ・全員が全力で楽しめるような桜オリンピックにしたいです。理由は、勝敗も大切だと思うけど、

それだけではつまらないので、いろいろな工夫をして全員が「本当に楽しめた！」と思えること
が一人一人の自己肯定感を高めることにつながると考えたからです。 

 ・僕は、桜オリンピックを全ての団員が「かがやく」行事にしたいです。理由は、勝負に勝つのは
とてもうれしいけれど、だた勝つだけじゃなくて、みんなが力を合わせて団結して、同じ目標に
向けて頑張ることが大切だからです。その結果、ひとりの力がみんなの力につながるからです。 

 ・普段の生活で積極的に取り組んだことがつながった「桜オリンピック」したいです。具体的には、
大きな声であいさつすることは、仲間への大きな声での応援につながります。挙手発言をたくさ
んして自分の考えを伝えることは、よりよい「桜オリンピック」にするための意見交流の基にな
ります。 

Q2：桜オリンピックで大切にしたいこととその理由を教えてください。 
 ・勇気を出して挑戦することを大切にしたいです。理由として、恥ずかしがって何もしないはもっ
たいないと思うからです。勇気を出して、思い切って挑戦することに価値があると考えています。 

 ・思いやりの気持ちを大切にしたいと思います。具体的には、仲間を励ます言葉「ドンマイ」や「い
いプレーだったよ。」をたくさん掛けていきます。 

 ・仲間を元気に応援することを大切にしたいです。理由は、全力で取り組んでいる仲間を応援する
ことで、応援されている仲間の最高のパフォーマンスにつながりる考えているからです。その結
果、みんなが「かがやいて」最高の思い出になると思います。 

 

桜オリンピックは、リーダーを中心に全校の団結力を高めるとともに、当日までの取り

組みの中で「できた」「やり切った」を数多く実感して、子どもたち自身の力で『笑顔の“も

と”（自己肯定感を高める）』ことができる貴重な機会です。そのためにも、保護者の皆様

や地域の皆様が認めたり、励ましたりしていただくことが大切になります。子どもたちの

明るい未来のために，ご理解とご協力の程，よろしくお願いいたします。 

 
＜学校の教育目標＞        

心豊かに たくましく 生きる子      １０月号 
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１０月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内       容 

1 水 命を守る訓練 ALT 

2 木 水泳授業(６年) 教育実習(～３日) 

３ 金 分団長会 SC ALT 

４ 土  桜ケ丘幼稚園運動会 

５ 日  桜ケ丘幼稚園運動会予備日 

６ 月 分団児童会 分団下校 

７ 火 委員会 ALT 

８ 水  

９ 木 全校音楽 ココロとカラダワークショップ(４年) 

10 金 
前期終業式 朝読書(２年:ストーリーテリ

ング、６年:お話ランプ)  SC 

11 土  

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 後期始業式 児童会認証式 係会 

15 水 桜オリンピック全校練習 BtoB ALT 

16 木 就学時健診 

17 金 
ココロとカラダワークショップ(２年) ALT  

大森湿地見学(４年) かにっこ英語(１，３年) 

18 土  

19 日  

20 月 分団下校 ALT 

21 火 児童朝会 

22 水 桜オリンピック全校練習 

23 木 桜オリンピック総練習 

24 金 桜オリンピック準備 

25 土 桜オリンピック 

26 日 桜オリンピック予備日 

27 月 振替休業日 

28 火 委員会 

29 水 芸術鑑賞会 

30 木 全校朝会 

31 金 SC 

～桜ケ丘小学校 ホームページ～ 

右のQRコードを読み込んでご覧ください。 

  芸術鑑賞会 

 今年の芸術鑑賞会は、影絵劇団「かしの樹」によ

る「小さな楽しいコンサート＆影絵教室」と「100

万回生きたねこ」です。ピアノ、バイオリンなどの

生演奏を聴きながら影絵を見ます。影絵教室では、

影絵の仕組みを教えてもらえるようです。児童は体

育館の床に座って鑑賞しますので、座布団などを持

ってきて敷いてもよいです。必要な方はお子さんに

持たせてください。 

 今年度より、芸術鑑賞会は PTA 文化行事から学

校行事になりましたのでよろしくお願いします。 

                            

 【１１月の主な行事予定】 
 ４日（火）心のアンケート（～７日） 

５日（水）校外学習２年生 

１０日（月）教育相談（～２１日） 

１３日（木）校外学習１年生 

１４日（金）ストーリーテリング１年生 

      読み聞かせ５年生 

１７日（月）笑顔の学校公表会 

※給食あり午前授業 

      図書館まつり（～２９日） 

２１日（金）校外学習２年生  

２６日（水）可児市教育研究会 

※給食あり午前授業 

 ただし、3-2 と 5-2は研究授

業のため下校が遅くなります。 

２７日（木）修学旅行６年生（～２８日） 

【すぐーるによる 欠席・遅刻・早退連絡について】 

 桜ケ丘小学校は、８時１０分から朝活動が始ま

り、欠席・遅刻・早退連絡の確認をしています。 

 すぐーるによる欠席・遅刻・早退の連絡は、当

日８時０５分までにお願いします。確認がとれな

い場合は、担任が教室から職員室に電話をかけに

くるなどの対応をすることがありますので、ご協

力よろしくお願いします。 

 

【遅刻して登校した場合について】 

 児童の所在を把握するため、遅刻して登校した

場合は職員玄関のインターフォンを押し、学年、

クラス、児童名を告げてから校舎内に入っていた

だくようお願いします。児童が登校したことを、

職員室と教室で確認することで、緊急時等におけ

る安全確認を徹底したいと考えています。 
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