












共 催 帷子地域包括支援センター 帷子連絡所

講師は
のぞみの丘ホスピタル

 中津 智広先生 など

・認知症や物忘れが気になる方 ・認知症予防に興味のある方

・ご家族で認知症の疑いがある方 など

〇全18回 木曜日
１３：３０～１５：００（受付：１３：００～）

※教室の始め(2.3回目)と終盤(16.17回目)に簡単な認知・身体機能の検査を行う為、継
続して参加できる方を募集します。

帷子地区センター(可児市東帷子1011）

認知症予防の講話、各専門職によるプチ講座
簡単な体操、コグニサイズ（脳トレ体操）等 ※プチ講座詳細は裏面へ

30名程度 ※定員を超える場合は抽選。

電話 もしくは 申込フォームから申込み

対 象

場 所

内 容

定 員

申込方法

申込締切 10月21日（火）

＜申込み・問合せ先＞

可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係（ ：６２－１１１１）

令和７年度帷子地区認知症予防教室

参加費

無料

：６２－１１１１

＜申込フォーム＞

https://logoform.jp/f/DzmIn

QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

はつらっつ！はつらっつ！
回覧

令和7年

10月 30日

11月 6日 13日 20日 27日

12月 4日 11日 18日

令和8年

1月 8日 15日 22日 29日

2月 5日 12日 19日 26日

3月 5日 12日

https://logoform.jp/f/DzmIn


木曜日　PM　13：30～15：00

第1回 10月 30 日

第2回 6 日

第3回 13 日

第4回 20 日

第5回 27 日

第6回 4 日

第7回 11 日

第8回 18 日

第9回 8 日

第10回 15 日

第11回 22 日

第12回 29 日

第13回 5 日

第14回 12 日

第15回 19 日

第16回 26 日

第17回 5 日

第18回 12 日

教室の始め（2回目・3回目）と終盤（16回目・17回目）に、簡単な計測をおこないます。

11月

12月

2月

3月

1月

         認知症予防教室　はつらっつ　プチ講座　スケジュール
2025年10月　～　2026年3月 帷子地区センター

日程 講座名 内容・目的 講師

認知症予防とコグニサイズ 教室の目的でもある認知症予防とコ
グニサイズを説明します。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

転倒予防について
転倒すると認知症になる！？歩き方
と認知症の関連性！？転倒しない意
識をより強くしましょう。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法士

伊藤　千加良先生

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

血圧に気を付けよう
血圧と認知症の関連性を学んでおき
ましょう。健康のバロメーターであ
る血圧に目を向ける時間です。

デイケアみやび係長
看護師

小林　友美先生

認知症を予防する生活習慣
認知症に良いとされる生活習慣。い
くつできているか？今から意識して
も遅くないですよ。

デイケアみやび係長
看護師

小林　友美先生

認知症について学ぼう 認知症のことも知りましょう。不安
ばかりでなく安心もしてください。

のぞみの丘ホスピタル
認知症予防専門医

森藤　豊先生

嚥下体操とお口の大切さ
いつまでも楽しく食事を…嚥下、咀
嚼に必要な運動や姿勢の大切さを伝
えます。

デイケアみやび係長
看護師

小林　友美先生

MCIとは？気付きの大切さ
認知症になりやすいMCI。医師の先
生から気づきと踏み出す勇気をもら
いましょう。

のぞみの丘ホスピタル
認知症予防専門医

森藤　豊先生

認知症の方との関わり方
～認知症看護視点から～

認知症の方を治療する病棟って？地
域の方により理解を深めるために。
是非、リアルな話を聞いてみましょ
う。

のぞみの丘ホスピタル
認知症治療病棟　看護師長

渡邉　博文先生

暮らしの備えを考えよう
今後の人生、自分らしく暮らすため
に備えは必要です。
備えのヒントをお伝えします。

サントピアみのかも
作業療法士

認知症予防に嗅覚が注目されてい
る！？

認知症を予防するために、こんなポ
イントもあるんです！！感覚を刺激
しましょう。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

MCIに気付くには？
～日常から見る認知機能～

認知機能って何でしょう。日常生活
の中で使っていることを学んでみま
しょう。

のぞみの丘ホスピタル
臨床心理士

血液データを学びましょう

認知症と糖尿病の関係性
認知症と糖尿病との関連性は？そも
そも糖尿病ってどんな病気？生活習
慣病を学ぶ機会です。

皆さんで地域に元気を 可児市で行う事業の紹介、ご案内、
参加方法など。皆様に「安心」を。

可児市高齢福祉課

血液検査でわかること。そこから気
を付けること。専門職から聞いてみ
ませんか？

のぞみの丘ﾎｽﾋﾟﾀﾙ
臨床検査技師

河村　幸代先生

薬について学びましょう
薬剤師の方から『くすり』に関して
気を付けていくべきことを聞いてく
ださい。

のぞみの丘ホスピタル
薬剤師

脳について学びましょう
医師や理学療法士の講話にたくさん
脳って言ってましたね…専門画像を
使用して更に詳しく解説します。

のぞみの丘ﾎｽﾋﾟﾀﾙ
放射線技師

新井　雅之先生

老いることへの不安を解消！
老いに伴う様々な変化に、上手く
対応していく方法をご紹介します。
(身体機能維持･認知症防止や付合い方）

老健サントピアみのかも
看護･介護職 統括所長

丸山 千穂子先生

認知症予防のまとめ 教室の成果の報告と認知症予防の最
前線をお話します。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

コグニサイズのお供に





「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、
９月は「認知症月間」、9月21日は「認知症の日」と定められました。

認知症になってからも、個人としてできるこ

と・やりたいことがあり、住み慣れた地域で
仲間等とつながりながら、希望をもって自分

らしく暮らし続けることができる社会を目指

していきましょう！

展示場所 展示期間

市 可児市役所 9/11(木)～９/30(火)

東部

可児市立図書館 桜ヶ丘分館
（桜ヶ丘地区センター）

9/1(月)～９/11(木)

久々利地区センター 9/13(土)～９/18(木)

福寿苑 ９/20(土)～9/29(月)

南部

可児川苑 9/1(月)～９/7(日)

春里地区センター 9/9(火)～９/15(月)

姫治地区センター 9/17(水)～９/23(火)

北部 福祉センター 9/1(月)～９/11(木)

土田 土田地区センター 9/12(金)～９/25(木)

帷子
帷子地区センター 9/1(月)～９/30(火)

可児市立図書館 帷子分館 9/1(月)～９/21(日)

以下の場所でパネル展示を行います

大切な家族、友達、近所の方、誰にとっても認知症は身
近になっています。自分事としてとらえ、認知症を知る
ことからはじめてみませんか。













可児地区交通安全協会の活動にご協力いただいている企業様（２９社） 敬称略・順不同

交通事故発生状況



交番
広報紙

【発行】 令和７年９月１日
可児警察署 東可児交番

0574-64-2383

回 覧

警察安全相談ダイヤル♯９１１０ 可児警察署ホームページ ☞

９月号

空き巣被害が
連続発生！

登山をされる方へ！
低山や行き慣れた山でも遭難事故は起き
ています！

岐阜県では、過去５年間の山岳遭難の
うち、約５割が『60歳以上』で、死者は
約６割を占めています。

〇今の体力に見合った登山計画を！
「登ったことがあるから大丈夫！」は危険です。
今の体力に見合った山を選びましょう。

〇低体温症に注意！
低山でも標高が上がるにつれて気温は低下します。
風の影響でも体感温度はさらに下がります。

〇単独より複数登山を！
単独よりも複数の方が
遭難リスクを低減し、
万が一の事態にも対応
しやすくなります。

９月21日（日）～９月30日（火）まで

知って備えて安全登山

９月30日（火）は『交通事故死ゼロを目指す日』です。

１ 歩行者の交通事故防止
秋になると日没が早まります。反射材用品等を着用して交通事故防止に努めましょう。

２ 早めのライト点灯、飲酒運転等の根絶
夕暮れ時には早めにライトを点灯し、ハイビームを効果的に活用して下さい。

「飲酒運転をしない、させない」という意識を持って飲酒運転等の根絶を目指しましょう。

３ ヘルメットの着用と交通ルール順守の徹底
自転車・特定小型原動機付自転車利用時にはヘルメットを着用しましょう。

～思いやりのある運転をこころがけましょう！～

東可児交番
HIGASHIKANI KOBAN

今夏、東可児交番管内で、住民が留守の間に泥棒
が侵入し、現金やカバン、腕時計等が盗まれる被害が
連続して発生しました。
泥棒に入られないために、
・玄関のドア、窓に防犯アラームを取り付ける
・防犯カメラの設置、防犯ステッカーの貼付

等の泥棒が嫌がる防犯対策を行いましょう。
また、泥棒は周りの目を気にします。
〇ふだん見かけない車が周りを見ながら
ゆっくりと走っている

〇見るからに服装や行動が怪しい
等の不審者を見かけたら、警察に連絡してください。



　   なお、工事期間中は近隣の皆様方には、交通規制等で大変ご迷惑をお掛けしますが、

　　工事名　 　　　　　 長山系基幹管路（羽崎～緑ケ丘）布設替その１工事

　　工事期間　　　　　 令和７年９月中旬　～　令和８年１月下旬　（予定）

　  作業時間　　　　　 　９：００　～ １７：００（昼間）

　　交通規制　　　　　 片側交互通行 （一部全面通行止め）　夜間開放

※

　　施工業者　　　　　 中部クリーン（株）

　　問い合わせ　　　 可児市役所　水道部　水道課　工務係

水道管布設替工事のお知らせ

回　　　覧
令和7年9月1日

関　　係　　各　　位
可児市役所　水道課　

　　　　　　　　　　　　　　担当　間宮　電話(0574)63-1221

施工中は交通誘導員が車両の誘導を行います。
詳細については現地の看板をご確認下さい。

　   日頃は、可児市行政に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　　 この度、下記のとおり水道管の布設替工事を行いますので、 ご案内いたします。

   何とぞご理解、ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

記

　　　　　　　　　　　    　担当　石田・相良　電話（0574）62-1111　内線5109

施工箇所図

施工箇所
可児羽崎

郵便局



回   覧 
                           令和７年９月 1 日 

関係各位 

                          可児市役所水道課 

 

漏水調査のお知らせ 
  

 日頃は、可児市行政に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 この度、漏水箇所の発見、修理の検討を目的とした調査を行うことになりましたのでお

知らせいたします。 

 なお、調査に際しては各戸の水道メーターで音を聞く戸別音聴調査がありますので、ご

理解の上ご協力をお願いいたします。 
記 

業務名   令和７年度 管路診断業務 
調査区域  中区配水ブロック(裏面参照) 
調査期間  令和７年９月下旬～令和７年 12 月下旬（予定） 
委託業者  フジ地中情報(株)名古屋支店 担当：三宅 電話：(052)887-1568 
問い合わせ 可児市役所水道課管理給水係 担当：三好・吉田・髙井 
      電話：(0574)62-1111 内線：5103 
調査内容  戸別音聴調査：各戸の水道メーターで音を聞く調査 
      路面音聴調査：道路で音を聞く調査 
      ※昼間に車両通過音等で確認が出来ない場合は、夜間にも実施します 
留意事項  ①宅地内にある水道メーターや止水栓の漏水の有無を調べるため、調査員が 
      お客様の敷地内に入ることがありますので、ご理解とご協力をお願いいたし 
      ます。 
      ②宅地内（水道メーターより道路側）にて漏水の疑いがあるお宅については、 
      後日確認調査のため再度訪問する場合があります。 
      ③調査員については、可児市の公印がある身分証明書を常に携帯し、水道調 
      査の腕章をしておりますので、不審の場合は、身分証明書の提示を求めてく 
      ださい。また、調査員が調査費用等の請求を行うことはありません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   戸別音調（確認）調査図        路面音聴調査図 
 



調査区域図 

 
区域図赤色：羽崎、二野、大森、大森台、山崎団地、下切下、山寺 

 

調査範囲（配水管からメータまで） 

 
 
 
 
 





PTA

1 ( ) L
2 ( )

(4 )
6 ( ) ALT
7 ( ) SA

12:45
8 ( )
9 ( ) SC
10 ( )

13:25
14 ( ) ALT

13:25
15 ( )
16 ( )
17 ( )

1~4 13:40
5,6 14:35

18 ( )
21 ( ) Web-QU

22 ( )
24 ( ) ALT SC (5 )
28 ( ) P

9 1 ( ) 14:30 17:15
9 2 ( ) 14:30 17:15
9 3 ( ) 8:30 11:20









 

 

 

 

 

  “あつい夏”を感じました  校長 堀田 誠 
４１日間の夏休みはどうでしたか？ 

 今年も“あつい夏”でした。8 月２日（土）に桜ケ丘

地区センターにて、夏祭りが開催されました。この日も

猛暑日でしたが、午後４時から始まる夏祭りに多くの

人々が会場に集まっていました。東可児中学校の生徒も

この日を楽しみにしていたのか、多くの生徒と久しぶり

に出会うことができました。「おじいちゃんに買ってもら

った」と美味しそうな葡萄が入ったクレープを頬張る生

徒、この日のためにお化粧をしてきた生徒、友達と屋台

をめぐる生徒と様々でした。HP 用の写真に写る姿はど

れも笑顔いっぱいで素敵でした。その中に、東可児中学校から 28名の生徒が、ボランティ

アとして参加していました。威勢よく声を出してくじ引きを手伝う生徒、小さな子にやさし

くゲームの説明をする生徒など、とても意欲的に動く姿は、本当に頼もしい限りでした。 

 中学生が色々とお世話になっている関係で、本部へ挨拶に行きました。そこには、桜ケ丘

ハイツ自治連合会長の田中さんがみえました。「ご苦労様です。暑いねえ。」といつものよう

に笑顔で迎えていただきました。会話の途中で、熱中症で倒れた方の対応をしたり、市長さ

んの接待をしたりと忙しそうに動いてみえました。田中さんは、日頃から東可児中の草刈り

を自主的にやっていただくなど、本当に子どものために惜しげもなく尽力していただいてい

ます。また、コロナ禍で中止になっていた桜ケ丘ハイツのお祭りを、昨年度から復活するた

めに色々と骨を折っていただいています。「地域の活性化」のために尽力されている「熱き

想い」が、日焼けしたお顔から拝見することができます。 

 可児市は、名古屋市のベットタウンとして 40年ほど前から、山を切り開いて住宅が造ら

れました。それとともに人口も急増して、現在は 10万人都市となりました。30年ほど前

に桜ケ丘小学校に勤務した頃は、夏休みが終わると 10～15 人の転校生がいました。その

頃は屋外で始業式を行っていましたが、朝礼台の前に多くの転校生が並び、一人ひとり紹介

されていたことを覚えています。現在は、可児市の住宅地も高齢化が進み、空き家も多くな

りました。かつては、活気のあった夏祭りも、後継者不足で開催することも難しいそうです。

そんな中、地域の活性化を願い、率先して活動されている方々が、この桜ケ丘ハイツにはた

くさんお見えになります。また、次世代を担う中学生も、率先してボランティアに参加する

など、明るい将来が見える気がします。 

 今年の夏は暑かったですが、地域にも志をもった熱さを感じた夏祭りでした。11月２日

には秋祭りがあります。きっとそこでもたくさんの笑顔があふれることでしょう。 

 

浅間山  

可児市立東可児中学校 

令和 7年８月２９日発行 

 

ユリの花がさいていました。 



夏休み学習会（全学年） 

 

栄光を讃える  敬称略 

 

 
◆中学校総合体育大会＜可茂地区大会＞ 
〇テニス男子 

団体・個人  惜敗 
 〇テニス女子  

団体・個人  惜敗 
 〇サッカー    惜敗 
 〇バレーボール  惜敗 
 〇バスケット男子 惜敗 
 〇バスケット女子 惜敗 
 〇剣道 ３年女子   3 位 阿南陽依 
 〇柔道 男子 50 ㎏級 3 位 増子憐介 
○卓球 男子団体   優勝 山田琉太 
    女子個人   ３位 杉本幸穂 

 
◆中学校総合体育大会＜岐阜県大会＞ 
〇陸上３年男子 800ｍ  １位 小久保澄人 

（全日本中学校陸上選手権大会出場） 
○卓球 男子団体   優勝 山田琉太 

（東海大会決勝リーグ惜敗） 
 

◆第３回静岡ブルーレヴズジュニアラグビー 
カップ        優勝 堀江星杜 

 
◆第 63 回岐阜県吹奏楽コンクール 
可茂東濃地区大会   銅賞 吹奏楽部 

 
◆第 44 回岐阜県中学校英語弁論大会  
可茂地区大会    部会賞 森川綾音  

                
  

 
 講師として参加していただいた高校生のみな
さんのおかげで、学習会が開催できました。 
昨年以上に「学習会で学年の手本になる」など、

「なりたい自分」を決めて、学習会をリードでき
る中学生が増えてきました。数年後には「講師」
として、東可児中に戻ってきてくれるかも知れ
ません。９月からも楽しみです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日 曜 主 な 行 事 内 容  

１ 月 Ｂ週日課 安全点検 教育実習～１９ 

２ 火 委員・班長・教科係会 

３ 水 期末テスト① 補助教材選定委員会 

４ 木 期末テスト② 

５ 金  

６ 土 科学・社会科作品展・発明くふう展 

７ 日 科学・社会科作品展・発明くふう展 

８ 月 立会演説会リハーサル 

９ 火 文化部発表会①  

10 水 立会演説会 

11 木 文化部発表会② 

12 金 登校指導 文化部発表会③ 委員長告示 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 実力テスト（３年）  

17 水 委員・班長・教科係会 

18 木  

19 金 ES あいさつ 部活動運営協議会（紙面） 

20 土  

21 日    

22 月 生徒総会リハーサル 

23 火 秋分の日 

24 水  

25 木 議長・委員長選挙 

26 金 生徒総会  

27 土  

28 日  

29 月 学級執行部会 

30 火 登校指導 教育実習～10／1 

10月の主な行事予定 
 １日(水) 校外研修(1 年) 

 ２日(木) 地区高校一日入学（３年） 

10 日(金)  前期終業式 PTA 芸術鑑賞会 

14 日(火) 後期始業式 

29 日(水) 特支チャレンジ研修 

30 日(木)31 日(金) 

職業体験（２年）保育実習（３年） 

９月の行事予定 

【資源回収・お礼】 
７月１３日（日）の小中合同資源回収にご協力を

いただき、ありがとうございました。 

 収益は桜ケ丘小学校と共に、子どもたちのため

に有効活用させていただきます。（小中ＰＴＡ） 



日時：令和7年9月21日（日）14時開演
会場：広見地区センター エントランスホール

３年生最後の演奏です。練習の成果を見に来て下さい！

※入場無料

可児市立中部中学校 吹奏楽クラブ

中部中学校 吹奏楽クラブ コンサートのご案内

～演奏曲～

・前前前世
・小さな恋のうた
・GUTS！
・僕らまた
・火の伝説 ※コンクール銀賞受賞

・ホール ニュー ワールド
・スタジオジブリメドレー
・Mrs.GREEN APPLEメドレー
・日本を勇気づける名曲メドレー
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