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	姫治地区

	ワンバウンドバレー大会
	全員に参加賞有！初心者も大歓迎！！
	令和８年10月4日(日)9時30分～12時
	姫治地区センター体育館
	小学生以上の方
	体育館シューズ、タオル
	回覧の参加申込書にてお申込みください
	体験会に 来ませんか？
	ワンバウンドバレーは、誰でも楽しめる簡単な競技です。 変形ボールを使うため、スピードが遅く、突き指の心配もありません。コートにバウンドさせてから受けるため、ボールの飛ぶ方向の予想もつきにくく、面白い競技です！
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