


62-0104可児市下切1530

姫治ふれあいまつり姫治ふれあいまつり

日11/211/2 ９:00～14:00９:00～14:00

姫治地区センター姫 治 地 区 セ ン タ ー

姫治地区センター

申込みは
こちら

ボランティアを大募集！ボランティアを大募集！

対象　小学５・６年生、中学生
定員　30名(先着順)
内容　
・ゲームコーナーや物販などの接客のお手伝い
・ステージ会場や本部の司会・アナウンス
・リサイクルコーナーやステージのスタッフ　など
注意
・友達と一緒に活動したい場合は、申込み時に友達の名前をお知らせ
　ください。
・おうちの人と相談してから申し込んでください。
・詳細は、後日メールでご案内します。

まつりを楽しみながらボランティアをして、
一緒にまつりを盛り上げませんか？
みなさんの参加をお待ちしています！

【問い合わせ】

申込締切　９/30(火)

第47回 回覧



5年に一度、全員参加の統計調査

水
調 査 期 日

９月下旬頃から
調査書類を
お届けします

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

※ひとり暮らしの方の目安

※

かんたん

ログイン

所要時間

5-10分※

インターネットで

かんたん便利に！

日本に住む

すべての人が

対象

ボクも対象?!ボクも対象?!

国勢調査をよそおった詐欺（さぎ）や不審な調査にご注意ください。!

岐阜県 可児市

国勢調査!国勢調査!



国勢調査は、国や地方公共団体だけではなく
みなさまの身近な暮らしに使われています

子育て支援への利用 防災対策への利用 企業等での活用

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です



回   覧 
                           令和７年９月 1 日 

関係各位 

                          可児市役所水道課 

 

漏水調査のお知らせ 
  

 日頃は、可児市行政に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 この度、漏水箇所の発見、修理の検討を目的とした調査を行うことになりましたのでお

知らせいたします。 

 なお、調査に際しては各戸の水道メーターで音を聞く戸別音聴調査がありますので、ご

理解の上ご協力をお願いいたします。 
記 

業務名   令和７年度 管路診断業務 
調査区域  中区配水ブロック(裏面参照) 
調査期間  令和７年９月下旬～令和７年 12 月下旬（予定） 
委託業者  フジ地中情報(株)名古屋支店 担当：三宅 電話：(052)887-1568 
問い合わせ 可児市役所水道課管理給水係 担当：三好・吉田・髙井 
      電話：(0574)62-1111 内線：5103 
調査内容  戸別音聴調査：各戸の水道メーターで音を聞く調査 
      路面音聴調査：道路で音を聞く調査 
      ※昼間に車両通過音等で確認が出来ない場合は、夜間にも実施します 
留意事項  ①宅地内にある水道メーターや止水栓の漏水の有無を調べるため、調査員が 
      お客様の敷地内に入ることがありますので、ご理解とご協力をお願いいたし 
      ます。 
      ②宅地内（水道メーターより道路側）にて漏水の疑いがあるお宅については、 
      後日確認調査のため再度訪問する場合があります。 
      ③調査員については、可児市の公印がある身分証明書を常に携帯し、水道調 
      査の腕章をしておりますので、不審の場合は、身分証明書の提示を求めてく 
      ださい。また、調査員が調査費用等の請求を行うことはありません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   戸別音調（確認）調査図        路面音聴調査図 
 



調査区域図 

 
区域図赤色：羽崎、二野、大森、大森台、山崎団地、下切下、山寺 

 

調査範囲（配水管からメータまで） 

 
 
 
 
 



共 催 帷子地域包括支援センター 帷子連絡所

講師は
のぞみの丘ホスピタル

 中津 智広先生 など

・認知症や物忘れが気になる方 ・認知症予防に興味のある方

・ご家族で認知症の疑いがある方 など

〇全18回 木曜日
１３：３０～１５：００（受付：１３：００～）

※教室の始め(2.3回目)と終盤(16.17回目)に簡単な認知・身体機能の検査を行う為、継
続して参加できる方を募集します。

帷子地区センター(可児市東帷子1011）

認知症予防の講話、各専門職によるプチ講座
簡単な体操、コグニサイズ（脳トレ体操）等 ※プチ講座詳細は裏面へ

30名程度 ※定員を超える場合は抽選。

電話 もしくは 申込フォームから申込み

対 象

場 所

内 容

定 員

申込方法

申込締切 10月21日（火）

＜申込み・問合せ先＞

可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係（ ：６２－１１１１）

令和７年度帷子地区認知症予防教室

参加費

無料

：６２－１１１１

＜申込フォーム＞

https://logoform.jp/f/DzmIn

QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

はつらっつ！はつらっつ！
回覧

令和7年

10月 30日

11月 6日 13日 20日 27日

12月 4日 11日 18日

令和8年

1月 8日 15日 22日 29日

2月 5日 12日 19日 26日

3月 5日 12日

https://logoform.jp/f/DzmIn


木曜日　PM　13：30～15：00

第1回 10月 30 日

第2回 6 日

第3回 13 日

第4回 20 日

第5回 27 日

第6回 4 日

第7回 11 日

第8回 18 日

第9回 8 日

第10回 15 日

第11回 22 日

第12回 29 日

第13回 5 日

第14回 12 日

第15回 19 日

第16回 26 日

第17回 5 日

第18回 12 日

教室の始め（2回目・3回目）と終盤（16回目・17回目）に、簡単な計測をおこないます。

11月

12月

2月

3月

1月

         認知症予防教室　はつらっつ　プチ講座　スケジュール
2025年10月　～　2026年3月 帷子地区センター

日程 講座名 内容・目的 講師

認知症予防とコグニサイズ 教室の目的でもある認知症予防とコ
グニサイズを説明します。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

転倒予防について
転倒すると認知症になる！？歩き方
と認知症の関連性！？転倒しない意
識をより強くしましょう。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法士

伊藤　千加良先生

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

血圧に気を付けよう
血圧と認知症の関連性を学んでおき
ましょう。健康のバロメーターであ
る血圧に目を向ける時間です。

デイケアみやび係長
看護師

小林　友美先生

認知症を予防する生活習慣
認知症に良いとされる生活習慣。い
くつできているか？今から意識して
も遅くないですよ。

デイケアみやび係長
看護師

小林　友美先生

認知症について学ぼう 認知症のことも知りましょう。不安
ばかりでなく安心もしてください。

のぞみの丘ホスピタル
認知症予防専門医

森藤　豊先生

嚥下体操とお口の大切さ
いつまでも楽しく食事を…嚥下、咀
嚼に必要な運動や姿勢の大切さを伝
えます。

デイケアみやび係長
看護師

小林　友美先生

MCIとは？気付きの大切さ
認知症になりやすいMCI。医師の先
生から気づきと踏み出す勇気をもら
いましょう。

のぞみの丘ホスピタル
認知症予防専門医

森藤　豊先生

認知症の方との関わり方
～認知症看護視点から～

認知症の方を治療する病棟って？地
域の方により理解を深めるために。
是非、リアルな話を聞いてみましょ
う。

のぞみの丘ホスピタル
認知症治療病棟　看護師長

渡邉　博文先生

暮らしの備えを考えよう
今後の人生、自分らしく暮らすため
に備えは必要です。
備えのヒントをお伝えします。

サントピアみのかも
作業療法士

認知症予防に嗅覚が注目されてい
る！？

認知症を予防するために、こんなポ
イントもあるんです！！感覚を刺激
しましょう。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

MCIに気付くには？
～日常から見る認知機能～

認知機能って何でしょう。日常生活
の中で使っていることを学んでみま
しょう。

のぞみの丘ホスピタル
臨床心理士

血液データを学びましょう

認知症と糖尿病の関係性
認知症と糖尿病との関連性は？そも
そも糖尿病ってどんな病気？生活習
慣病を学ぶ機会です。

皆さんで地域に元気を 可児市で行う事業の紹介、ご案内、
参加方法など。皆様に「安心」を。

可児市高齢福祉課

血液検査でわかること。そこから気
を付けること。専門職から聞いてみ
ませんか？

のぞみの丘ﾎｽﾋﾟﾀﾙ
臨床検査技師

河村　幸代先生

薬について学びましょう
薬剤師の方から『くすり』に関して
気を付けていくべきことを聞いてく
ださい。

のぞみの丘ホスピタル
薬剤師

脳について学びましょう
医師や理学療法士の講話にたくさん
脳って言ってましたね…専門画像を
使用して更に詳しく解説します。

のぞみの丘ﾎｽﾋﾟﾀﾙ
放射線技師

新井　雅之先生

老いることへの不安を解消！
老いに伴う様々な変化に、上手く
対応していく方法をご紹介します。
(身体機能維持･認知症防止や付合い方）

老健サントピアみのかも
看護･介護職 統括所長

丸山 千穂子先生

認知症予防のまとめ 教室の成果の報告と認知症予防の最
前線をお話します。

のぞみの丘ホスピタル
理学療法室長　在宅サービス所長

中津  智広先生

コグニサイズのお供に



回 覧

9月
南部地域包括

９月は世界アルツハイマー月間であり、認知症への関心と理解を深めるた
めの期間です。国際アルツハイマー病協会が世界保健機関と共同で、毎年
９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と定めています。この日を中心
にあちこちで認知症に関する啓発活動を行っています。
日本でも９月を「認知症月間」９月２１日を「認知症の日」と定めて、全
国で様々な活動が行われています。（認知症への理解の啓発・講演会・オ
レンジ色へのライトアップなど）
この機会に認知症について学んでみませんか？

☆お知らせ☆

生活していく上での心配事や困りごとなどお気軽にご相談ください
可児市南部地域包括支援センター

電話 0574-66-6722
509-0247 可児市塩河2709-1（春里苑内）

支援センターだより

えんカフェ
10月8日 （水曜日） 10：00～11：15
場所：春里苑内 予約必要
福祉用具の紹介やミニ講話をおこない
ます。
必要な方は送迎もいたしますのでご
予約の際にお伝えください。

※ご予約・ご質問は下記にご連絡ください（柴田）

こ
の
写
真
の
作
成
者
不
明
な
作
成
者
は
C
C 
B
Y-
N
C-
N
D
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
許
諾
さ
れ
て
い
ま
す

はるさとの森カフェ
9月26日（金曜日）13:45～15:00
場所：春里地区センター 予約不要
誰もが気軽にこれる場として始めます。
お茶も少し準備していますので覗いて
くだいね

☆南部地区認知症月間パネル掲示☆
可児川苑 ： ９月 １日～ ９月 ７日まで
春里地区センター： ９月 ９日～ ９月１５日まで
姫治地区センター： ９月１７日～ ９月２３日まで

困りごと相談会
９月19日 10：00～11：00
姫治地区センター 予約不要

https://blog.goo.ne.jp/spanske_stol/e/69a034d5d76a200357bb2e964ca29964
https://blog.goo.ne.jp/spanske_stol/e/69a034d5d76a200357bb2e964ca29964
https://blog.goo.ne.jp/spanske_stol/e/69a034d5d76a200357bb2e964ca29964
https://blog.goo.ne.jp/spanske_stol/e/69a034d5d76a200357bb2e964ca29964
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、
９月は「認知症月間」、9月21日は「認知症の日」と定められました。

認知症になってからも、個人としてできるこ

と・やりたいことがあり、住み慣れた地域で
仲間等とつながりながら、希望をもって自分

らしく暮らし続けることができる社会を目指

していきましょう！

展示場所 展示期間

市 可児市役所 9/11(木)～９/30(火)

東部

可児市立図書館 桜ヶ丘分館
（桜ヶ丘地区センター）

9/1(月)～９/11(木)

久々利地区センター 9/13(土)～９/18(木)

福寿苑 ９/20(土)～9/29(月)

南部

可児川苑 9/1(月)～９/7(日)

春里地区センター 9/9(火)～９/15(月)

姫治地区センター 9/17(水)～９/23(火)

北部 福祉センター 9/1(月)～９/11(木)

土田 土田地区センター 9/12(金)～９/25(木)

帷子
帷子地区センター 9/1(月)～９/30(火)

可児市立図書館 帷子分館 9/1(月)～９/21(日)

以下の場所でパネル展示を行います

大切な家族、友達、近所の方、誰にとっても認知症は身
近になっています。自分事としてとらえ、認知症を知る
ことからはじめてみませんか。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

《開館時間》８:３0～21:00　　　《休館日》第1土曜日　　　《利用対象》幼児（保護者同伴）・小学生・中学生・高校生　　

《子育て相談日》毎週月・水・金曜日10:00～15:00　　　　《指定管理者》シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
 

にこっとだより 

おやすみ

令和７年 ８月15日

中央児童センター

にこっと

 （TEL） 62-3340

 （FAX）62-3357

回 覧

児童センターの

ホームページです。

行事予定や活動の

様子がみられます。

【子育て相談】　

にこっとタイム　　　

9月のにこっとカレンダー

手芸クラブ

（会員）

このマークの日はお話タイムがあります

「手あそび」・「よみきかせ」をします

11：00～　参加は自由　申込み不要　

手芸クラブ

（会員）

●児童センターでは現在、利用されるすべての皆様に利用登録をお願いしております。

●お済みでない方は、各センターにて登録をお願いします。また、登録済みの方で変更が

　ある方はお知らせください。

●小学校・中学校・高校へ入学される方は再登録をお願いします。

　また、高校生は1年～3年全ての方に登録（または再登録）をお願いします

児童センター 利用登録のお願い

縄跳び測定

わくわく工作
（ フォトフレーム）すくすくひろば

　　　　　　　　　　　　　　　

ドッジボール

縄跳び測定

にじいろ講座

【にじいろ講座】　by にじいろクラブ

日　時：９月２３日（火）　

　　　　10：00～11：30

キッズフォト体験　

申込み：8月15日（金）～

　　　　児童センターへ直接TELまたは窓口へ

対　象：3歳以上のお子様と保護者

定　員：6組

ぐんぐんひろば にこにこひろば

かず先生とあそぼうはぐはぐベビー
縄跳び測定

思い出に残る写真を撮るコツ！　
をお伝えします！

写真を撮る時にどん

なところに注目して

どこを撮るの？

結婚式場でカメラマ

ンをしていた講師が

お話しします！

おたより内容の変更・訂正など

こちらからご確認いただけます。

子育てパートナー（相談員）が在籍しています！

子育てに関する悩み・心配・気になることなど

気軽にご相談ください。

【相談時間】　

　月・水・金（10：00～15：00）

　相談員がいる場合、上記の曜日・

時間以外でもご相談いただけます。

予約等は必要ありませんが、不在の

時もありますので、ご確認のうえ来館

されることをお勧めします。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【にこっとタイム】　　
日　時：９月25日（木）　

　　　　　　10：40頃～

　９月生まれの子のお誕生日会をしますよ！
　手あそび・読み聞かせ ＆

　お誕生日メダルと「HAPPY BIRTHDAY♪」の

　歌のプレゼントがあります！事前の申し込みは不要です。　

　来館時に「誕生月です」とお知らせください。

　☆だれでも参加できます。みんなでお祝いしましょう！

お茶・汗ふきタオルをもってきてね！

【 わくわく工作 　フォトフレームを作ろう】

　９月 13日（土）　13：30～15：00

【スポーツしよう！ドッジボール】　　

　 ９月 27日（土）　14：00～14：40

申込み：8月15日（金）～ 　　
対　象：小学生
定　員：10名
持ち物：作品を入れて持ち帰る袋
　　　　紙ねんどを使うので手ふき
　　　　タオルを持ってきてください

【はぐはぐベビー】（0歳児）　　

★栄養士を囲んで離乳食座談会

　足形をとります
日　時：９月24日（水）
　　　　10：30～11：30
定　員：10組
申込み：受付中
　　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：0歳のお子様

（１歳になる月まで参加可）と保護者

★ミニミニサーキット
日　時：９月９日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：受付中

　　　（定員になり次第しめ切り）

【すくすくひろば】（0歳児）　　

対象：概ね6ヶ月から令和6年4月1日

　　　生まれまでのお子様と保護者

親子で楽しく

いっしょに体を

動かしましょう！

【ぐんぐんひろば】（1歳児）　　

★製作（おもちゃ作り）

日　時：９月16日（火）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：受付中　

　　　　（定員になり次第しめ切り）　　　　　　　　　　　　　　　

対象：今年度２歳になるお子様と保護者

【にこにこひろば】（2歳児）　　

★マーノ散歩でかたち探し

日　時：９月19日（金）

　　　　10：30～11：00

定　員：10組

申込み：受付中

　　　（定員になり次第しめ切り）

対象：今年度3歳、または4歳になる未就園の

　　　お子様と保護者

申込み：当日　
対　象：小学生

　なわとび測定にチャレンジしよう！
　毎週土曜日　15：00～16：00

　　　　　　　　（行事開催時間中は測定はしません）

【チャレンジしよう！】

 【かず先生とあそぼう】 　（対象：歩けるようになった子）　　

　★親子で一緒に遊びながら、子どもの運動神経を伸ばしましょう！
　日　持：９月26日（金）

　　　　　10：30～11：00

　定　員：15組

　申込み：8/15（金）～　（定員になり次第しめ切り）

　　

秋も近いですね！

親子で楽しく運動遊びを

しませんか？

牛乳パックで

『びっくりばこ』を

作ります
※乳アレルギー等

　ご心配な方は

　ご相談ください。

アイス棒や紙ねんどなどをつかって

フォトフレームを作るよ！

プチ工作もあります！　

誰でも参加できるので

気軽に参加してね！

協力：移動型ぎふ木遊館↑

8月5日「にこっとふれあいＤＡＹ」を開催しました

協力：ごちゃまぜアートの会→
　　　　　　　（新聞紙で昆虫作り）

協力：にじいろクラブ→
　　　（ホールインワンゲーム）

～みなさんのご参加ありがとうございました～

マーノ館内に

かくされた

形カードを

見つけよう！
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７月７日 交通安全七夕イベント 『星に願いを 』

常任理事 兵藤喜美子さん

God is  Watching !! 



可児地区交通安全協会の活動にご協力いただいている企業様（２９社） 敬称略・順不同

交通事故発生状況



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長：笹俣 清明 

 

姫治地区の皆様、平素は大変お世話になり誠に有難う

ございます。今後もご支援の程、宜しくお願い申し上げ

ます。また連日厳しい残暑が続きます。どうぞご自愛く

ださい。 

 

私淑する藤原正彦先生（数学者）は「幼少期の教育におい

て最も大切なことは、母国語と惻隠（そくいん）の情である」

と断言されています。「惻隠の情」とは簡潔言えば「他者

に対する思いやりの心」です。そしてその逆が「卑怯の心」であると言われます。 

そしてもう一点、脳機能が急激に発達する幼児期にこそ「美しい母国語（日本語）」、「豊かな言語表

現」を身に付けるべきであると力説されています。大数学者である藤原先生が、「算数・数学」で

はなく、「母国語（日本語）」の重要性を強調されることに多少の違和感を覚えますが、先生曰く「全

ての思考（心情も含め）の源は母国語にある」と喝破されています。 

 

幕末、多くの外国人が日本との通商を求め来日しました。その中には学者も多数含まれていまし

た。いわゆる「敵情視察」でしょうか。その中の一人は、母国に次のような報告をしています。「こ

の国（日本）の教育レベルには驚くものがある。まだ年端もいかない子どもが読み書きを行い、難し

い文章を諳んじることができる」－恐らく藩校か又は市井の寺子屋を見学したのでしょう。難しい

文章とは「論語」でしょうか…ともあれこの子どもたちが長じて「文明開化」や「明治の近代化」

を可能にしたとも言えます。 

 

日本では伝統的に「つ」の教育の重要性が言われます。「ひとつ（一歳）」から始まり「ここのつ（九

歳）」までの期間の育ちを言います。概ねこの期間で脳はその基礎的発達（知能や感情等）を終え、その

後 10 歳（小学校４年生頃）より「自分見つけの旅」（自我の確立）が始まります。 

 

藤原先生は、「美しい日本語」に触れるためには、「絵本等の読み聞かせ」や「童謡との出会い」

等が有意義である言います。言葉を耳でとらえ韻を踏む…ひめ幼稚園では、今後もあらゆる機会を

通して「美しい日本語」との触れ合いを大切にします。 



 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

昨年度より「のびのびっこ」と名付けた園庭開放。この名前は園目標「のびのびいきいき」にちなんで

います。みなさんに親しんでいただきたいと思っています。年間計画は HP に掲載しています。 
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お問い合わせ 

ひめ幼稚園  
ＴＥＬ ６２－２５７１ 

                ６２－２６０８ 

 
 

昨年度うんどうかいごっこのようす 

 
昨年度入園説明会のようす 

 

今後の「のびのびっこ」の予定 
 

令和７年度 ひめ幼稚園  

「のびのびっこ」 園庭開放 
 

 



日時：令和7年9月21日（日）14時開演
会場：広見地区センター エントランスホール

３年生最後の演奏です。練習の成果を見に来て下さい！

※入場無料

可児市立中部中学校 吹奏楽クラブ

中部中学校 吹奏楽クラブ コンサートのご案内

～演奏曲～

・前前前世
・小さな恋のうた
・GUTS！
・僕らまた
・火の伝説 ※コンクール銀賞受賞

・ホール ニュー ワールド
・スタジオジブリメドレー
・Mrs.GREEN APPLEメドレー
・日本を勇気づける名曲メドレー







注
意
事
項

安全な運動会の開催に向けて

駐車場およびグラウンドの環境整備を行います

可児市立 旭小学校

日　　　時 ：令和７年９月２０日（土）       AM ７：００～９：００

雨天予備日 ：令和７年９月２７日（土）       AM ７：００～９：００

集 合 場 所  ： 旭 小 学 校 グ ラ ウ ン ド 駐 車 場

　 　 　 　  　 （ か も し か 駐 車 場 に は 駐 車 し な い で く だ さ い ）

作 業 内 容  ： 学 校 周 囲 の 草 刈 り （ か も し か 駐 車 場 中 心 ）

　 　 　 　 　  グ ラ ウ ン ド の 草 取 り

持　ち　物 ：草刈機、草刈鎌、熊手 （お持ちでしたらご持参ください）

 　　　　　   飲料水、タオル、軍手、帽子
　　　　　　　　※校内の自動販売機もご利用いただけます。ごみは各自お持ち帰りください。

※ 草刈機を持参される方が多い場合には、安全のため台数を制限して行います。

※ 雨天時に中止になる場合には校門に掲示してお知らせします。

※ 作業の流れや作業エリアにつきましては当日ご説明いたします。

日頃はPTA活動にご理解、ご協力を賜りありがとうございます。

下記要領にて、旭小学校の環境整備作業を行います。PTA役員ならびに地区委員を中心に実施予定

ですが、ボランティアで参加していただける方を募集いたします。

10月に行われる運動会が安全な環境で行えるように、お時間のある方はご協力お願いいたします。

令和７年度 環境整備作業

ボランティア募集！

旭小学校区の皆様

①暑くなることが予測されます。熱中症対策は各自でお願い致します。

②草刈り作業を行われる方は、飛び石等による怪我にご注意ください。

　安全のため、長袖長ズボン、防護メガネ等の装着をお願いいたします。

③PTA活動において生じたケガ、損害等にはお見舞金が出る可能性があります。

　必ずご報告くださいますようお願いいたします。

申し込みは不要です。当日開始時間までにお越しください。

岐阜県可児市大森2078-3　 
☎0574-62-0302

PTA会長　　今井　貴浩

PTA環境長　高木　明枝

回覧



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みも終わり、学校での日常が戻ってきました。みな

さんはどのような夏休みを過ごしたでしょうか。 

突然ですが、昨年の夏休み前に老朽化した家のウッドデ

ッキを壊しました。その廃材を処分するかどうか悩んだ

末、“子どもが喜ぶもの”を作ってみようと考えました。

どうせなら夏休みを利用して、自分も“一作品”に挑戦し

ようと、息子が習い始めたバスケットボールのゴール作り

に挑戦しました。右の写真が廃材と完成品です。ちなみに総

重量は大人４人で何とか持ち上がるほど…。計画性のなさを痛感。 

一方で、右下の写真は、友人の新居の建設写真です。何十

年も立ち続ける家の骨組みを 1 日で仕上げてしまう「プロの

仕事」に感動しました。やはりプロはすごいですね！DIY に

それほど興味のなかった私がかなうはずはないですが、この

挑戦を通して私が得たものを考えてみました。 

 

 

 

 

 

 

手に入れたもので何よりも価値があると思ったのは、 

未経験に挑戦できた自分です。もし、何もせずに廃材を処分 

すれば、汗をかかずに庭スッキリ！の環境が簡単に手に入っ 

たと思います。しかし、自分で“経験”したからこそたくさ 

んのものを手に入れることができました。この通信をつくる 

ことができたのもそのおかげです。“まず、やってみる”の 

先には、たくさんの素敵な出来事があります。失敗しても、 

つまらなかったとしても、それを知ることができたのは、 

あなたの財産です。この夏、あなたはどんなことを“やって”みましたか。たとえ、どんな

結果だったとしても、“やらなかったあなた”より、きっと多くのことを手に入れています！ 

R７ 校報第６号 

可児市立西可児中学校 

令和７年９月１日 

やってみて手に入れたもの 
２年主任 田部井由博 

ひとりだち 

【私が手に入れたもの】 

・子どもの笑顔     ・一緒にバスケの練習をした時間 

・ＤＩＹ道具の知識   ・ＤＩＹの難しさを実感  

・できた時の達成感  ・多少のダイエット（すごい汗かきました） 

・プロのレベルの高さ（やはりプロの質はすごい！という認識） 

プロの建築作業 

ウッドデッキの廃材 

自作のゴール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月末・９月の行事予定  
第３ステージ 「団結」 

※最終下校時刻が二通りある日は、委員会や学年・学級の活
動・部活により決まってきます。詳細は学年通信・部活予定
表をご覧ください。 

日 曜 行  事  等 最終下校 

29 金 
A1週 授業開始日 

テスト期間 部活なし 
15:10 

30 土   

31 日   

１ 月 期末テスト 14:55 

２ 火 A1週（期末テスト予備日） 15:10 

３ 水  14:55 

４ 木  15:10 

５ 金 
期末テスト返却開始 

PTA代議員会（紙面開催） 
14:55 

６ 土 科学・社会科作品展 

発明工夫展 
 

７ 日 

８ 月 
A2週 

岐大教職リサーチ開始 
14:55 

９ 火  16:10  16:45 

10 水  14:55 

11 木 ３年 第２回実力テスト 16:10  16:45 

12 金 岐大教職リサーチ終了 16:10 

13 土   

14 日   

15 月 敬老の日  

16 火 B週 修学旅行前日 14:55  16:10 

17 水 ３年 修学旅行 15:55 

18 木 

３年 修学旅行 

２年 職業講話 

１年 岐阜研修 

16:10 

19 金 ３年 修学旅行 16:10  16:45 

20 土   

21 日   

22 月 A1 週 14:55 

23 火 秋分の日  

24 水  14:55 

25 木  16:10  16:45 

26 金  14:55 

27 土   

28 日    

29 月 A2 週 前期最終委員会 14:55  15:55 

30 火 立会演説会 16:10  16:45 

 前期期末テストについて 

■テスト実施日 ９月１日 月曜日 

■教 科 国語 数学 

理科 社会 英語 

□テストは制服で受けます 

□遅刻した場合、途中入室は出来ません。次の時

間の教科のテストから受けることになります。 

□欠席した場合は、予備日にテストを受けます。 

環境整備作業 
ありがとうございました 

 本年度も一斉に環境・整備・作業を行わず、期間

を決めてその間の来校できる時間に来ていただ

いて作業を行っていただきました。多くの保護者

の皆様のおかげでグランドやグランド周りがきれ

いになりました。ありがとうございました。 

◆保護者の皆様にお願い◆ 

・朝の「すぐーる」による欠席遅刻連絡について 

は、８時０５分までにお願いします。 

・下校時刻間近の時間帯にお子さんへの伝言の 

電話がありますが、確実にお伝えすることが困 

難です。急用を除き、ご家庭で予め約束される 

か、余裕をもってお電話をくださるようお願い 

いたします。 

・放課後の電話対応は１７時３０分までです。ま

た、忘れ物等の玄関での対応も１７時３０分まで

とさせていただいております。 

【１０月の主な行事予定】※変更となる場合があります。 

２日（木）  可茂地区公立高校１日入学（３年生）    １４日（火）  後期始業式 三者懇談（全学年）～２０日 

        職業体験（２年生）                ２１日（火）  新組織スタート 響繋祭日課スタート 

３日（金）  職業体験（２年生）                ２２日（水）  ３年 第３回実力テスト 

８日（水）  水泳授業スタート（１年生）           ２９日（火）  A組 チャレンジ研修 

９日（木）  愛の一声運動                           PTA本部役員会 

1１０日(金)  前期終業式                    ３１日（金）  ３年 保育実習 

教育相談について 

お子さんについての不安や悩みについて、カウ

ンセリングや家庭訪問、相談をご希望の場合は、

教育相談担当（中島）までお電話ください。 

・スクールカウンセラー来校日 

      ３日,１０日,１７日 

・ス クール相 談 員 来 校 日 

  12日,19日,２６日 



  

 

 

 

 

 

          

「スメルハラスメント」という言葉を知っていますか。これは体臭や香水、タバコのにおいなど、

においによって周囲の人に不快感を与える行為のことを言うそうです。確かに「香料自粛のお願い」

という張り紙もよく見かけます。 

 不快感を与える香りとは反対に、心地よい香りというのもあります。この夏休みに、「アロマ体験

セミナー」に行ってきました。アロマセラピーとは嗅覚を通して全身に働きかけ自分をととのえる

ことをねらいとしています。香りの療法とも言われています。自立神経に作用するため、認知症や

更年期障害の治療や検査前の緊張をほぐすことに使われているそうです。セミナーの講師の先生は、

癌患者さんを相手にアロマセラピーをしていると言われました。 

このセミナーで一番心に残ったのは、「オキシトン」というホルモンのお話です。このホルモンは

別名「愛情ホルモン」とか「幸せホルモン」「きずなホルモン」と言われ、社会的な絆や幸福感、リ

ラックス効果に関与しています。 

ではどうすればこのホルモンを生成することができるのでしょうか。このホルモンは注射などで

外から注入することはできません。自分の体の中で生成するものです。 

先生はこのホルモンを生成するための方法として以下のことを教えてくださいました。 

 ・五感（視覚 聴覚 嗅覚 味覚 触覚）を刺激すること 

 ・人から優しくされること 

五感を刺激することの具体的な方法としては、「よい景色を見ること」「よいにおいを嗅ぐこと」

「おいしいものを食べること」などがあります。 

なるほどと思いました。アロマのハンドマッサージは１つの方法なのだと思いました。それ以外

の方法なら簡単にできそうです。さっそく学校の近くの薬王寺に行ってみました。私自身も西可児

地区に住んでいながら、初め

て見に行きました。大賀ハス

という2千年前から咲いてい

ると言われる美しい蓮の花

が咲いていました。朝の清涼

な空気の中、大輪の花を咲か

せる姿に何ともいえない澄

んだ気持ちになりました。 

学校はストレスを生む場

になることもあると同時に、

幸せや人とのきずなを生む場でもあります。夏休み以降、運動会や校外学習など、様々な活動を通

して、子どもたちの五感は多いに刺激されます。そして、仲間からの優しさを多いに感じ、「オキシ

トン」をたくさん生成してもらいたいと思います。 

「愛情ホルモン」「幸せホルモン」を学校と家庭が連携して子どもたちで関わることで、たくさん

生成していけることを願っています。 

岐阜県可児市立春里小学校 

令和７年８月 29日 № 6 
自分がすき 友達がすき 春里小がすき 春里がすき 

 



月 日 曜 主な行事

29 金 夏季休業日後授業開始日
全校朝会　給食あり １ ： １０ １ ： １０ １ ： １０ １ ： １０ １ ： １０ １ ： １０

30 土

31 日

1 月 ５時間授業　発育測定４～６年
ＡＬＴ  夏休み作品展15:30～16:30 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

2 火 発育測定１～３年 代表委員会
委員会  夏休み作品展15:30～16:30 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０

3 水 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

4 木 命を守る訓練　SC来校 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

5 金 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

6 土 科学・社会科作品展　発明くふう展

7 日 科学・社会科作品展　発明くふう展

8 月 児童朝会 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

9 火 ４年生防災講座 ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

10 水 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

11 木 ＡＬＴ　　SC来校　音楽療法 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

12 金 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火
児童朝会　ペットボトル回収　ALT
あいさつボランティア（PTA） ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

17 水 結団式（白）　　　体験学習（２・５年生） ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

18 木 結団式（赤）　   　　   運動会係会 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

19 金 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

20 土

21 日

22 月 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

23 火 秋分の日

24 水 ３年生校外学習 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

25 木 運動会係会　 ２ ： ００ ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

26 金 ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

27 土

28 日

29 月 ALT ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ２ ： ５０

30 火 ALT　 ２ ： ００ ２ ： ５０ ２ ： ５０ ３ ： ４０ ３ ： ４０ ３ ： ４０

　

8

9

　　　　　　　　　　　　　行事・下校時刻予定　　　　　　２０２５．８．１

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生８・９月

＜10月 予定＞ ※SC…10/3, 16, 23

7 (火)…就学時健診、入学説明会

給食有り 学年下校 12:20

10 (金)…前期終業式

14 （火)…後期始業式

18（土）…運動会 (下校予定11:35) 雨天順延１９日

20 (月)…振替休業日

21 (火)…解団式 PTAあいさつボランティア

24 (金)…１年生校外学習（東山動物園）

６年生ゴルフ場体験

29 (水)…６年生養蜂体験学習

31 (金)…２年生校外学習（モンキーセンター）

参加をお待ちしています。

＜リサイクル・ステーション ４～６月 ＞
リサイクルステーションに、多くの資源をお運びいただき、あ

りがとうございます。６月末までの収益を報告します。

収益は、教育活動や環境整備の費用として大切に使わせて

いただきます。今後もご協力をお願いいたします。

段ボール １９７０ｋｇ ２９５５円

新聞 １３７０ｋｇ ２７４０円

雑誌 １５１０ｋｇ １５１０円

アルミ缶 ７０ｋｇ ４２００円

合計 １１,４０５円（税込）

＜防災＆減災＞ ９月は、防災月間。 季節に合った備えの見直し、おすすめです。

９月１日は、1923年（大正12年）に関東大震災が発生した日。暦の上では二百十日に当

たります。８月30日～９月５日は「防災週間」。 夏は暑さへの備え、飲料水多めに。
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