
人それぞれお口や歯の大きさなどが異なるため、歯磨きができているか自己判断するのは危険です。自
分に合った歯ブラシや歯磨きの仕方を見つけるために、歯科医院で相談しましょう。

６月４日から10日は、歯と口の健康週間
自分に合った歯ブラシなどを見つけよう�問 健康増進課　内 5508

介護保険料のお知らせ� 問 介護保険課　内 3224

むし歯や歯周病を予防するためには、歯磨きをし、お口の中を清潔に保ち、健康状態を整えることが重要です。
自分に合った歯ブラシで歯磨きをしましょう。

〇子どもなどお口の小さい人＝ヘッドが小さい歯ブラシ
〇知覚過敏の人＝柔らかめのブラシ
〇歯並びが重なっている人＝歯磨きに加えてフロス
〇�矯正ブラケット※１やブリッジ※２をつけている人＝歯間
　ブラシやタフトブラシ
※１ ワイヤー矯正で使用する歯の表面につける装置。
※�２ �抜けた歯の両隣の歯を土台として、人工の歯を橋のようにかけて

補うもの。

歯ブラシ選びの一例

 介護保険料算定時の所得などの条件を変更 

４月１日から、老齢基礎年金の支給額変更に伴い、条件を変更しました。

 介護保険料決定通知の発送 

令和7年度介護保険料をお知らせします。年金天引き、口座振替の対象外の人には納付書を同封しますので、
納め忘れに気を付けてください。
発送日　6月17日（火）
対象者　65歳以上の人
※年金振込通知書と市の通知とで介護保険料の金額が異なる場合がありますが、市の通知が正確です。
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介護保険料表（関係箇所のみ抜粋）
段　階 所得などの条件 変　更　前 変　更　後 保険料（年額）

第１段階
本人の前年の「合計所得金額+課税年
金収入額」（世帯全員が市民税非課税）

80万円以下 80万9千円以下 17,100円

第２段階 80万円を超え
120万円以下

80万9千円を超え
120万円以下 27,360円

第4段階 本人が市民税非課税で、本人の前年
の「合計所得金額+課税年金収入額」

（世帯の誰かは市民税課税)

80万円以下 80万9千円以下 58,140円

第5段階 80万円を超える 80万9千円を超える 68,400円
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