
日 時 １０月１１日(土) 9：00～11：00

場 所 ２階 第３会議室

講 師 長谷川 彰 さん

定 員 １５名（先着順）

小学2年生以下は保護者同伴

参 加 費 １００円

持 ち 物 飲み物・マスク（細かい木の粉がでるため）

申込締切 ～ ９月３０日(火)

定員になり次第締切

フォークとアクセサリーを作ろう
帷子地区センターの山に生えている木を使ってフォークを作ります。

どんな木がフォークにあうのかな・・・。先生に質問してみよう！

時間があまれば、アクセサリーも作ります。

⇦こちらからでも
お申込みできます

夏休み あそび塾のようす

磁石の仕組みを生かして

忍者が手裏剣を飛ばすおもちゃを作ったよ。

１番難しかったのは、忍者の折り紙！

みんな苦戦しましたが、何度も聞いて、完成すること

ができました。かっこいい忍者ができたね。

太陽光で動くおもちゃも見せてもらったよ。

手裏剣・忍者 木工教室

のこぎりを初めて使う子がたくさんいました。

引けば切れると言われても、押すほうに力を入れ

てしまいなかなか切れなかったね。

リボンを順番に接着する作業が一番難しくて頭

を悩ませました。出来あがったとき、みんなの喜び

が表情に現れてました。
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自衛隊の方にロープワークと簡易担架の作り方を

教えていただきました。陸・海・空と勢揃い。

いつもは使わないと思っていても、知識があるだけで

役に立つロープワーク。習ったロープワークは、普段か

らも使えそうだったので、忘れないようにお家でも練習

したいですね。

高齢者になったら、どのよ

うに身体が不自由になるの

か体験することができまし

た。装備をつけて、動かしに

くくなった身体でいろんな

ミッションを体験しました。だるま落としを知らない子

ども達は、楽しそうに体験してました。

参加者が定員を大幅に超えていましたが、

全員、受入れていただきました。

今回は、ギコギコ風車とブーメランを作りました。

小学生が作りやすいように、わかりやすくかつ、

優しく丁寧に教えてくださいました。

岡崎先生、高校生のみなさん、ありがとうござい

ました。

「どれだけ動けるかな！」

高齢者体験

科学工作教室

可児高校生による

ロープワーク

愛知学院大学 熊谷琴美先生に「高齢者でも食べやすいお菓子」を教えていただきました。

食べやすいけど、栄養も取れるようにいろいろと工夫されたお菓子でした。高齢者になると喉が詰まりや

すく、飲み込みにくくなることも学習しました。

敬老の日が近いので、おじいちゃんやおばあちゃんに作ってあげてね。

お菓子を作ろう

ソーラークッキング

天候に左右されるソーラークッキング。

今回は残念ながら、曇りではなかったのですが、直射日

光とは縁がありませんでした。ジャガイモも焼きそばも

熱がとおるまではいかず試食できませんでした。ソーラ

ークッカーの作り方は、完璧！

晴れた日に、お家でやってみてね。


