
材料を入れたポリ袋をお湯の中にいれるだけで
ざいりょう い ふくろ ゆ なか

おやこ丼やデザートを作ります。
つく

災害時に役立つ知恵を楽しく学びましょう!!
さいがい じ やく だ ち え たの まな

日 時 9 月6 日(土) 9：30～12：00
にち じ くがつむいか ど

場 所 帷子地区センター 2F調理実習室
ば しょ かたびら ち く ちょうりじっしゅうしつ

講 師 日赤奉仕団 帷子分団
こう し にっせきほ う しだん かたびらぶんだん

定 員 ２０名（先 着 順）
て い い ん めい せんちゃくじゅん

参 加 費 ３００円
さん か ひ えん

持 ち 物 手拭きタオル・エプロン・三角巾
じ もの て ふ さんかくきん

マスク・食器用・飲み物
しょっきよう の もの

申込期間 ７月 19 日(土)～７月 31 日(木)
もうしこみきかん

※ 完成後はみんなで
かんせいご

楽しく食べます
たの た

こちらから

お申込みできます

月号

令和 7年度

帷子地区センター ☎65-2007 月～土（日・祝のぞく）8：30～17：00
お申し込みはお電話・2 次元コードまたは地区センター窓口まで

防災
講座

裏面も見てね!!
うらめん み

メニュー
◆ おやこ丼

◆ デザート


