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ビニール袋で簡単にできちゃうパンとスープを作

ります。親子でも参加できますよ♪

日 時 9月 20日（土） ９時 30分～12時

場 所 下恵土地区センター 料理実習室

参加費 100円

持ち物 エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル

飲料

定 員 16人

申込み 地区センター窓口または電話 63-4751

または下記の申込みフォームから

防災講座
ぼうさいこ う ざ

防災パンでピンチをのりこえよう！
ぼうさい

土ようひろばのおしらせ
ど

うらも読んでね
よ

https://logoform.jp/f/UBt6w

【お結び食堂】からのお知らせ
（主催：お結びの森）

9 月の開催日は 21 日（日）です

お結び食堂の情報は、下記のお結び食堂公式

LINE でご確認ください。

図書室「どんぐり」からのお知らせ

9 月の開館日は 13日（土） 10時から 12時

21日（日） 10時から 14時

27日（土） 10時から 12時
※21日は読み聞かせがあります ※本の貸出は「お結びの森」

の皆さんがしています。

日本の伝統文化、茶道を体験してみませんか？

お茶の点て方、いただき方、座り方の作法などを教え

ていただきます。（茶菓子つきです）

日 時 10月 11日（土） 10時 00分～11時 30分

場 所 下恵土地区センター 和室

参加費 100円

持ち物 白いくつ下、飲料

定 員 10人

申込み 地区センター窓口または電話 63-4751

または下記の申込みフォームから

茶道体験
さ ど うたいけん

お抹茶を点てて飲んでみよう♪
まっちゃ た の

https://logoform.jp/f/9AjQ9

土ようひろば 「夏休みの思い出を絵手紙にしよう！」募集継続中です！
日時 ９月６日（土）10時から 11時 30分 場所 会議室

参加費 無料 持ち物 飲料 汚れてもよい服装で来てね

絵がへたでも

だいじょうぶ！

まだまにあうよ

お結び食堂公式 LINE



夏休み子ども講座 にぎやかに開催しました！

楽しいサイエンス ぷにぷにふわふわスライムを作ろう ヴェネチアンアクセサリー作り

下恵土生まれの一五一会を演奏してみよう 防災講座 楽しく学ぼう！トイレのこと

福祉体験講座 災害救助犬のお仕事を知ろう

完成が楽しみだね

ぷにぷにスライム♪

ふわふわスライム♪

大成功～！！

少しむずかしかったけど、楽しくひく

ことができました！

災害救助犬じゃがいもくんのお

仕事を教えて頂きました。

かっこよかったですね！

家のトイレが使えなくなっても、もう大丈

夫だね！ビニール袋で防災ポンチョを作っ

たり、いざという時に役立つ防災グッズを

教えていただきました。

しんちょうに

計量しましたね


