
発行：下恵土地区センター 住所：下恵土１６７３ 電話番号：６３－４７５１

e-mail ：simoedo-ren@city.kani.lg.jp

【日 時】３月 28日（土）10時から 11時 30 分にち じ

【場 所】下恵土地区センター 体育室
ば しょ し も え ど ち く たいいくしつ

【対 象】小学生以上（未経験者、親子での参加大歓迎！）
たい しょう しょうがくせいいじょう み け い け んしゃ お や こ さ ん か だいかんげい

【定 員】20名
てい いん めい

【参加費】無料
さ ん か ひ むりょう

【持ち物】体育館シューズ 飲料 タオル 運動しやすい服装できてね
も もの たいいくかん いんりょう うんどう ふくそう

【申込み】上記の申込みフォーム 地区センター窓口または、お電話で 63-4751
もうしこ じょうき もうしこ ち く まどぐち で ん わ

６年生のみなさん、いよいよ卒業ですね。
ねんせい そつぎょう

おめでとうございます。
中学校でも元気いっぱい勉強や部活動に
ちゅうがっこう げ ん き べんきょう ぶ か つどう

励んでくださいね！
はげ

また、下恵土地区センターまつりでのボラ
し も え ど ち く

ンティア活動にも、ぜひ参加してください
かつどう さ ん か

ね。

今話題のスポーツ！ピックルボール体験会いまわだい たいけんかい

下恵土ふれあいウォーキング
し も え ど

3 月 8日（日）雨天 中 止
うてんちゅうし

スタート受付時間 ９時から 10時
ゴール受付時間 11時まで

受付場所 市役所東駐車場

※中止の場合は、下恵土地区センターホームページでお知らせします

可児川沿いの散歩コース（約 3㎞）を1周します。
ふるさと川公園では、下恵土体育振興会さんによる子ども向け

スポーツゲーム（やわらか PK、ぐるぐるバット）を同時開催！

お友だちをさそってぜひ参加してくださいね♪

参加賞のおかしもありますよ～♪春休み企画
はるやすみき か く

テニス、バドミントン、卓球の「いいとこどり」をしたようなスポーツで、初心者でもその日のうち
たっきゅう しょしんしゃ ひ

に試合ができるようになっちゃうのが最大の魅力です。
し あ い さいだい みりょく

小学生から大人まで家族や友だちといっしょに「はじける楽しさ」を体験してみませんか？
しょうがくせい お と な か ぞ く とも たの たいけん

※専用パドル（ラケット）とボールは無料で貸し出します。
せんよう むりょう か だ

ピックルボールのおススメポイント！

★激しすぎないから、小学生からシニアまでいっしょにプレーできます。
はげ しょうがくせい

★とにかく楽しい！気がつけば笑顔で汗をかいています！
たの き え が お あせ

うらもみてね！

おすすめ講座２選
こ う ざ せん



国史跡 美濃金山城跡見学に行こうくにしせき み の かねやまじょうあとけんがく い

信長が認めた「森三兄弟」の城跡へ！満開の桜と歴史のアドベンチャー！
のぶなが みと もりさんきょうだい しろあと まんかい さくら れ き し

【日 時】4 月 3日（金）10時から 12時 雨天（小雨）中 止
にち じ うてん こ さ め ちゅうし

【場 所】美濃金山城跡 出丸駐 車 場(可児市兼山）に 9時 45分集合完了
ば しょ み の かねやまじょうあと で ま るちゅうしゃじょう か に し かねやま しゅうごうかんりょう

現地解散となります。
げ ん ちかいさん

【講 師】可児市 歴史資産課 職員
こう し か に し れ き し し さ ん か しょくいん

【参加費】無料
さ ん か ひ むりょう

【対 象】小学生とその保護者
たい しょう しょうがくせい ほ ご し ゃ

【定 員】10組
て い い ん くみ

【持ち物】飲料 履きなれたくつ、動きやすい服装できてね
も もの いんりょう は うご ふくそう

【申込み】上記の申込みフォーム 地区センター窓口または、お電話で 63-4751
もうしこ じょうき もうしこ ち く まどぐち で ん わ

【お結び食堂】からのお知らせ
（主催：お結びの森）

3 月は、お休みです
やす

お結び食堂からの情報は、

お結び食堂公式 LINE で確認できます

お結び食堂公式 LINE

図書室「どんぐり」からのお知らせ

３月の開館日

７日（土）10時から 12時

14 日（土）10時から 12時

21 日（土）10時から 12時

28 日（土）10時から 12時

※本の貸出は「お結びの森」の皆さんがしています

土ようひろば ドッジボールで遊んじゃお！（2/21）の様子
ど あそ よ う す

ユニック「下恵土ドッジボール」のみなさんといっしょに、思いっきりドッジボールを楽しみました。
し も え ど おも たの

織田信長に仕え、歴史にその名を刻んだ最強の兄弟・森長可、乱丸、忠政。
お だ のぶなが つか れ き し な きざ さいきょう きょうだい もりながよし らんまる ただまさ

彼らがかけ抜けた「美濃金山城」が今回の舞台です！ただの散歩ではありません。
かれ ぬ み の かねやまじょう こんかい ぶ た い さ ん ぽ

可児市の歴史のプロが、教科書には載っていない「お城の秘密」を楽しくガイドします。
か に し れ き し きょうかしょ の しろ ひ み つ たの

眼下には城跡を彩る満開の桜。歴史のロマンと春の絶景を、親子で一緒に体験しませんか？
が ん か しろあと いろど まんかい さくら れ き し はる ぜっけい お や こ いっしょ たいけん

※出丸駐車場までは道幅が狭くなっていますので気をつけ

てお越しください。

ユニックのみんなと

いっしょに整列して

準備体操をしてから

試合開始です！


