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下恵土地区センターだより

イタリア在住 可児市出身の音楽家 横山奈穂さんを講師に迎え、世界の民謡をベルカント唱法で
歌います。
お腹の底から発声することで心身ともに明るく元気になり、３回目の講座では下恵土、春里、

川合、広見東の４館の参加者が集結します。合唱の醍醐味をみなさんで楽しみましょう。

【日程・会場】 第 1回目 ８月 20日（水） 10時～11時 30分 下恵土地区センター
第 2回目 ８月 27日（水） 10時～11時 30分 下恵土地区センター
第 3回目 ８月 29日（金） 10時～12時 春里地区センター

【対 象】成人
【定 員】20人（先着順 ※定員まで若干名となりました。申込はお早めに♪）
【講 師】横山 奈穂 さん
【参加費】無料
【持ち物】水分補給用飲み物
【申込み】右記の申込フォーム又はお電話で 63-4751

地区センター講座募集のご案内

多文化
共生講座

追加募集！（4地区センター合同企画 全３回講座）

練習曲
♪アニー・ローリー（スコットランド）
♪おお牧場はみどり（スロバキア）
♪星かげさやかに（フランス）

ベトナムの料理と文化を学びましょう

ベトナムの家庭料理と文化を学びます。講師は昨年に引き続き、日本大好き２児のママ、
トウさんです。ぜひ本場の味を体験してみてください。

【日 時】９月５日（金） 10時～12時
【場 所】下恵土地区センター２階 料理実習室
【対 象】成人
【定 員】16人（先着順）
【講 師】フアン テイ トウ さん
【参加費】500円
【持ち物】エプロン・三角巾・マスク

手拭きタオル・筆記用具・飲み物
【申込み】右記の申込フォーム又はお電話で 63-4751
【締め切り】8月 29日（金）17時

メニュー

☆ バインミー（ベトナム風サンドウィッチ）
☆ チェー（タピオカやココナツミルクの入っ

たベトナム風ぜんざい）
☆ ベトナムコーヒー

明歌の会
めい か



【図書室どんぐり】からのお知らせ
（運営：お結びの森）

☆場 所 下恵土地区センター２階 図書室

☆８月の開館日

２日（土）10時～12時

16日（土）10時～12時

24日（日）10時～14時

【お結び食堂】からのお知らせ（主催：お結びの森）

開催日 ８月 24日（日）
11時 15分より受付スタート

場 所 下恵土地区センター 視聴覚室

ロビー展示のご案内

【期 間】７月 22日（火）～ ８月 22日（金） （土・日・祝日を除く）
【時 間】９時 ～ 12時 【場 所】下恵土地区センター１階会議室
※利用の前と退出の時に事務所にお立ち寄りください。ゲームやスマートフォンは禁止です。

第３９回下恵土地区センターまつり開催日

令和７年11月 16日（日） 展示１1月13日（木）～
《ポスター募集》
まつりの PRポスターを募集します。優秀作品は「地区センターだより まつり特集号」に掲載予定

です。たくさんのご応募お待ちしています！
★ポスターの大きさは四つ切画用紙です。画用紙は地区センターでお渡しします。
★ポスターには次の３つを入れてください。ひらがなでもいいです。
①令和７年 11月 16日（日曜日）②第39回下恵土地区センターまつり ③場所：下恵土地区センター

★ポスターの裏に 名前（ふりがな）・学年・住所・電話番号を記入してください。
★締め切り ８月 30日（土）までに地区センターに提出してください。

☆夏休みなので、楽しいあそびをする
予定です！詳細は左記フォームから
ご確認ください。

令和７年度三地区（今渡・川合・下恵土）
ソフトバレーボール交流会が６月 29日（日）
に今渡南小・今渡北小体育館で開催されました。
熱戦が繰り広げられた中、下恵土地区では
「Vandalize」チームが優勝、「禅台寺らいむ」
チームが準優勝に輝きました。出場された
皆さま、体育振興会の皆さまお疲れさまでした。

おしゃれに！花アレンジ

三地区ソフトバレーボール交流会お疲れさまでした！

9 月の開催日 9月 3日（水）

時 間 10時～11時 30分

場 所 下恵土地区センター１階 和室

主催：下恵土地区社会福祉協議会

子育て中の保護者の方とお子さま（乳幼児）が集まる場所
です。お気軽にお越しください♪（予約不要）

子育てサロンどんぐり

（８月７日まで）
ぜひご覧ください

全員に参加賞が
ありますよ！

準優勝優勝

夏休み学習室のご案内

作品を展示しています


